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Oslo 28. Januar 2010

TRENINGSSAMLING I Skien 9.-13. Februar 2010

Vi er glade for a kunne fortelle deg at du er tatt ut til U18 landslagets treningssamling med 3
kamper mot Danmark. Samlingen foregar i Skien Ishall, Skien.

Vennligst sgrg for at du leser igjennom dette brevet ngye.

FREMMOTE

Skien Ishall tirsdag 9. Februar kl 14.00

OVERNATTING OG MAT

Overnatting for gvrige skjer pa:
Skien Vandrerhjem
Moflateveien 65

3733 SKIEN

TIf: 35 50 48 70



UTSTYR

Som vanlig ma du ta med ditt personlige hockeyutstyr. Vi bruker na trekk til buksene, derfor
ma du ogsa ta med deg din egen hockeybukse. Hjelm, strgmper og drakt holdes av NIHF.

Selvfglgelig tar du ogsa med trenings tgy til oppvarming/nedjogging og off-icetrening.
Alle ma ogsa ha med egen varmedress for oppvarming ute. Alle som fikk utdelt hettegenser

i Oslo ma ta med den. De som ikke har, far under samlingen i Skien.

Du ma ogsa ta med deg kgller til samlingen. Eventuelle kgller som blir gdelagt vil bli
erstattet pa etterskudd. Husk a ta med nok kgller.

NB! GOdelagte kgller vil bli erstattet med et belgp inntil maks kr. 500,-, uavhengig av hva
den gdelagte kolla kostet.

Materialforvalter Bjorn Glosli vil ved samlingens start gjennomfgre en kontroll av samtlige
keller, og lager en oversikt over antall og type.

Husk a kontrollere at alt utstyr er i orden og at skgyter er slipte til fgrste trening.

De som har behov for permsgknad til skole, bes ta kontakt med Jan Hexeberg pr e-post
eller telefon og oppgi til hvilken e-post denne skal sendes.

Alle ma nar de har lest innkallingen sende Jan Hexeberg en SMS pa 90827160
med felgende opplysninger: navn, hgyde, vekt, kgllefatning og fadselsdato.

Send SMS fra egen telefon da den vil bli brukt i all kommunikasjon videre i forhold til
beskjeder med mer.

FORFALL OG PRAKTISKE SPORSMAL
Eventuelle forfall meldes @rjan Lgvdal, tif 90 77 33 34 (m)

Spgrsmal om praktiske forhold rettes til Jan Hexeberg, tIf. 69 26 23 15 (a),
69 14 19 12 (p), 908 27 160 (m) eller Petter Salsten pa tIf. 21 02 96 33 (a), 901 98 920 (m).

Vennlig hilsen

NORGES ISHOCKEYFORBUND

Petter Salsten (s.) Jan Hexeberg
Sportssjef Manager



