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NORGES  

ISHOCKEYFORBUND

  

                

The Norwegian Ice Hockey Association                 

PROGRAM

U16 samling, Manglerudhallen, Oslo, 5. – 8. november 2009

Torsdag 5.11.

1800
Oppmøte spillere
Manglerudhallen


Frukt i hallen

1815    
Infomøte alle              

2000
Trening gruppe 1
Manglerudhallen

2100
Trening gruppe 2
Manglerudhallen


Kveldsmat

Hjemme/vertsfamilie

 

Fredag 6.11.

Frokost 



0800
Oppmøte



0900
Trening gruppe 1

1000
Trening gruppe 2


Frukt i hallen

1130   
Varm lunsj



1300   
Internkamp

1500   
Måltid

1630  
Barmark

          
Kvelds 



 
Lørdag 7.11.

Frokost 



0700   
Oppmøte

0800
Trening gruppe 2


0910
Trening gruppe 1



Frukt i hallen

1100  
Varm lunsj                                                                                                                           

16.45   Internkamp

Kvelds                        Hjemme/vertsfamilie

Søndag 8.11.
          
 Frokost                       

0800   
Oppmøte

0900  
Trening gruppe 1.

1010   
Trening gruppe 2

1200   
Varm lunsj.

1300   
Møte.

1400  
Avslutning-avreise
Frokost og kveldsmat hver dag hjemme eller hos vertsfamilie.

Postadresse 
Telefon
 
E-postadresse

Norges Ishockeyforbund
+47 21 02 90 00 
hockey@hockey.no
0840 OSLO 
Telefaks
 
Hjemmeside

Besøksadresse
+47 21 02 96 31
www..hockey.no



Sognsveien 75 J, Ullevaal Stadion



Bankkonto 5134 06 11075



Bankkonto 7874 05 97085 – lisens

Org. nr. 971218347 
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