MÅLVAKTS- OG SKYTTERKLINIKK I REGI AV HOLMEN HOCKEY
 

Det er nå åpnet for påmelding til målvakts- og skytterklinikk i regi av Holmen Hockey. Samlingene ledes av Sam Liebkind og avholdes helgene 16.-17. oktober og 20.-21. november 2010. Målvakter født i 1993 og senere og skyttere født 1992-97 er velkomne. Det er ikke satt noen nedre aldersgrense for målvakter, men de må ha vært målvakter i to sesonger og de må klare å ta på utstyret selv. Ta kontakt med Sam hvis du er i tvil om du kan/bør delta (goaliesamoy@hotmail.com). 
 
Program og praktisk informasjon
 

Samlingen starter lørdag morgen og avsluttes søndag ettermiddag. I løpet av samlingen gjennomføres det fire istreninger, to barmarkstreninger og teoriundervisning begge dager med bruk av video. Antallet målvakter er begrenset til 24 per samling og dermed vil det bli gitt mye individuell veiledning. Antallet skyttere er begrenset til 17 per samling. Skytterne deltar kun på istreningene og skal være til stede og ferdig skiftet 30 minutter før treningen starter.
 

Du må ha med deg fullt målvakts-/ishockeyutstyr og treningstøy for is- og barmarkstrening. Husk drakt! Når du har meldt deg på vil du motta bekreftelse på påmelding, samt program og frammøtetidspunkt. 

 
Påmelding og deltageravgift
 

Påmeldingen sendes til ninambj@online.no (se påmeldingsskjema på neste side). 
Påmeldingsfristen for klinikken i oktober er satt til er satt til mandag 4. oktober.

Påmeldingsfristen for klinikken i november er satt til er satt til mandag 8. november.

Deltakeravgiften for målvakter er kr. 1200,- per helgesamling. 

Deltakeravgiften for skyttere er kr 500,- per helgesamling.
Dette betales til kontonummer 1620.14.90506. Merk fakturaen ”Holmen Hockey, målvakts- og skytterklinikk”
 

Deltakeravgiften MÅ være betalt før den aktuelle helgen. Vi gjør oppmerksom på at påmeldingen er bindende og at forfall etter at påmeldingsfristen er gått ut vil bli fakturert med kr. 300,-. Dersom samlingen er overtegnet ved påmeldingsfristens utløp forbeholder vi oss retten til å plukke ut deltagerne.

Påmeldingsskjema på neste side.
PÅMELDINGSSKJEMA

Du må ikke bruke dette skjemaet, men du må sørge for at all informasjonen kommer med når du melder deg på.
Navn:

Klubb:

Fødselsdato:

Posisjon (mv eller skytter):

Adresse:

E-post:

Telefon:

Foresatt:

Telefon:

E-post:
