[image: image1.emf]








[image: image2.jpg]




Til

Gutter født 1994 – 1997
Jenter født 1991 – 1997
BASISHELG PÅ TOPPIDRETTSENTERET
. 

I samarbeid med Olympiatoppen inviterer Norges Ishockeyforbund til den perfekte start på sommertreningen i form av en helg på Toppidrettsenteret i Oslo 24. – 25. april med variert trening under ledelse av landets fremste spesialister på sine treningsområder. 

Både enkeltspillere og lagenheter (med sine trenere) i aldersklassene 1994 – 1997 for gutter, og 1991 – 1997 for jenter, inviteres til å delta. Deltagerne vil bli delt inn i grupper, som i løpet av helgen vil være gjennom 8 forskjellige typer av barmarkstrening, som alle har betydning for ishockeyprestasjonen. Meningen er at spillere og trenere skal få inspirasjon og tips til innholdet i sommertreningen. Instruktører er Olympiatoppens fagpersoner på de enkelte områdene. I tillegg vil hockeyteknikk og ballspillvarianter være en del av programmet.
Samlingen starter lørdag 24. april kl. 0900 med en felles informasjon. Deretter gjennomføres det fire treningsøkter i tidsrommet 1000 - 1800. Søndag blir det fire nye økter. Begge dager serveres det lunsj på Toppidrettsenteret.

Deltageravgiften er på kr. 890,-, og vil bli fakturert fra NIHF etter at vi har mottatt din påmelding. Fakturaen må være betalt før samlingen starter.
Lagenheter som melder seg på som gruppe vil trene sammen gjennom helgen. Spillere som melder seg på enkeltvis vil bli delt inn i grupper etter alder.

Vi må ta forbehold om å begrense deltagerantallet dersom vi får flere påmeldinger enn det er kapasitet til å ta imot. Påmelding snarest og senest innen fredag 9. april i påmeldingsmenyen under NIHF arrangementer til høyre på siden på hockey.no. / min idrett????
All informasjon i forbindelse med samlingen vil bli lagt ut på hockey.no etter hvert.
Vi ønsker vel møtt!
Vennlig hilsen

NORGES ISHOCKEYFORBUND

Audun Moum Larssen (s.)
Konsulent utvikling










