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NORGES 



ISHOCKEYFORBUND 
The Norwegian Ice Hockey Association
Klubber
Kretser
 
  
Oslo, 9. oktober 2009
 
Innbydelse til Trener 1 kurs 2009
 
Norges Ishockeyforbund har gleden av å invitere til Trener 1 kurs:
 

Del 1:

7. - 8. november (uke 45)

Del 2:

5. - 6. desember (uke 49)
 
Kurset vil bli holdt i Furuset Forum og består av 2 deler, hver del er på 15 timer, med en blanding av teori og praksis.
 
Kursinnhold
Trener- og lederrollen, tekniske ferdigheter, situasjonsbestemte roller, forsvarsspill, angrepsspill, regler, utstyr, målvaktsspill, planlegging og gjennomføring av en treningsøkt.
 
Kursavgift
Kursavgiften på kr. 1800,- som innbetales på faktura som du får tilsendt.
 
Påmelding
Påmelding på vedlagte skjema innen mandag 26. oktober.
Dersom kurset er overtegnet ved påmeldingsfristens utløp forbeholder vi oss retten til å plukke ut antall deltagere.
 
Spørsmål kan rettes til Torbjørn Orskaug på mobil 900 80 143, eller ved mail til to@hockey.no.
 
 
Vennlig hilsen
NORGES ISHOCKEYFORBUND
 
Petter Salsten
Sportssjef
 
 
 
 
 
PÅMELDINGSSKJEMA TRENER 1 - 2009
 
 
 
Skjemaet sendes til:
 
Norges Ishockeyforbund
0480 Oslo

 
E-post: to@hockey.no.
 
Telefax: 21 02 96 31
 
Påmeldingsfrist: 26. oktober
 
Påmelding skjer ved hjelp av dette påmeldingsskjemaet i utfylt stand.
 
Vi gjør oppmerksom på at det er hver enkelt deltager som er ansvarlig for at kursavgiften er betalt.
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