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PRAKTISK INFORMASJON OM BASISHELGEN
1.
FRAMMØTE
Frammøte er i Auditorium A, Norges Idrettshøgskole

Lørdag 24. april kl. 0930
2.
OPPHOLD

Det serveres lunsj begge dager. Vi anbefaler på det sterkeste at du tar med deg matpakke og frukt som du kan spise i tillegg til lunsjen. Det blir lange dager og mye aktivitet!
3.
HVA MÅ DU HA MED DEG?
· Treningstøy til inne- og utebruk. Vær også forberedt på å være ute selv om det er dårlig vær. NB! Husk egne joggesko til innebruk!
· Ishockeykølle

· Ishockeyhansker

· Innebandykølle (hvis du har)

· Vannflaske

· Matpakke

Husk at du ikke får tape etc. fra oss, slik at hvis du er avhengig av dette må du ta med selv.
4. BETALING

Faktura på kr. 890,- er tilsendt alle påmeldte. Ta med kvittering for betalt deltakeravgift.
5. KONTAKTTELEFON

Audun Moum Larssen: 
48 10 11 36

Torbjørn Orskaug:

90 08 01 43

Vel møtt!









Post- og besøksadresse
                                    Telefon                                                    E-postadresse


Serviceboks 1, Ullevål Stadion                              +47 2102 9000                                        hockey@hockey.no

Sognsveien 75 J

0840 OSLO                                                           Telefaks                                                  Internettadresse

Bankkonto  5134 06 11075                                  +47 2102 9631                                         http://.hockey.no
Bankkonto  7874 05 97085 – lisens 


