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  ”Samling på Skedsmo nov 09.” 
Innkalling til landslagssamling – Landslaget for U18 kvinner 
Landslaget for U18 kvinner arrangerer samling på Hønefoss torsdag 11 til søndag 14. Februar 2010. 
Vi vil med ønske deg velkommen på samlingen i VM-året!
 Hovedtrener er Birger Aaserud med Kjersti Malo Dyb som assistenttrener.
Ved et eventuelt forfall til samlingen så kontakt Birger snarest og gi beskjed om dette. 
Spillere (eller dens foresatte) som er innkalt til denne samlingen sender sms eller ringer til Andrè snarest på tlf 48 27 26 34 for å bekrefte at innkallingen er lest. 
1. Informasjon rundt landslagssamlingen på Hønefoss.
1.1 Deltakere

Laguttak, se hovedside.
1.2 Tid og sted
Samlingen arrangeres i Schjongshallen på hønefoss. Overnatting finner sted i hallens lokaliteter.
Oppmøte er i Schjongshallen torsdag 11. Februar kl 1900. Samlingen avslutter på samme sted søndag 14. Februar kl 1800. Spillerne må være til stede under hele samlingen.
1.3 Transport

Vi ber om at spillerne og foresattes selv ordner transport til samlingen. 
For spillere fra Bergen, Stavanger, Trondheim og de med opphold i Sverige vil tilslutningsbilletter bli dekket. 
Vi ønsker at spilleren og dens foresatte er behjelpelig med å bestille transport selv og sender inn reiseregning direkte til Norges Ishockeyforbund etter samlingen. De henstilles til at billigste flybillett blir bestilt. Det går flybuss fra Oslo lufthavn Gardermoen direkte til Hønefoss.

Unntaket for dette er spillere med opphold i Sverige (som avtalt ved forrige samling.) Ta kontakt med Andrè vedrørende bestilling av transport snarest. 
Ta gjerne kontakt med Andrè hvis spørsmål rundt reisen.

1.4 Overnatting
Det er lagt opp til overnatting i Schjongshallen hele helgen. Dette gjelder alle uttatte. Hvis noen av spillerne av forskjellige årsaker ikke kan overnatte må dette klareres med manager Andrè i forkant av samlingen.
Spillerne må ta med sovepose, laken, håndklær og toalettsaker. Det er madrasser i hallen.
1.5 Måltider
Det vil bli servert måltider under samlingen. Hvis det er spesielle behov når det gjelder matallergi o. l så ta kontakt med Inger eller Andrè eller før samlingen starter.

1.6 Utstyr
Spillerne stiller med eget utstyr. De som har flere fargealternativer på hjelmene tar med den hvite. 

De som mangler hvit hjelm tar kontakt med materiellansvarlig Lars via sms eller telefon i forkant av samlingen.
1.7 Plan for samlingen

Det vil bli spilt to kamper mot U15 distriktslaget til Buskerud, Telemark og Vestfold (BTV) og to kamper mot spillere samlet fra Jordal/VIF/Sparta under ledelse av kvinnelandslagstrener Sten Gunnar Jørgensen.
Torsdag 11.02
Kl 1900
Oppmøte og åpning av samlingen

Kl 1930
Varmt måltid

Kl 2130
Istrening til kl 2230
Kl 2300
Måltid

Kl 2330
God natt (
Fredag 12.02

Kl 0730
Frokost
Kl 0900
Istrening til kl 1015
Kl 1100
Varmt måltid

Kl 1130
Fritid til kl 1600
Kl 1600
Middag

Kl 2000
Kamp mot BTV til kl 2200
Kl 2230
Måltid

Kl 2330
God natt (
Lørdag 13.02

Kl 0830
Frokost 
Kl 1045
Istrening til kl 1145

Kl 1230
Varmt måltid 

Kl 1400
Kamp mot BTV til kl 1600

Kl 1700
Sosial aften med middag
Kl 2330
God natt (

Søndag 14.02

Kl 0800
Frokost 

Kl 1000
Kamp mot spillere fra Jordal/VIF/Sparta, til kl 1230.

Kl 1300
Varmt måltid

Kl 1400
Diverse forberedelser til VM, ansvarlig Andrè

Kl 1530
Kamp mot spillere fra Jordal/VIF/Sparta, til kl 1730

Kl 1800
Middag og avslutning

Kl 1900 
Seneste tidspunkt for avreise. 
1.8 Annen nyttig informasjon
Adressen til Schjongshallen er Hønefoss Idrettspark, Ringeriksgata, 3510 Hønefoss.
1.9 Forberedelser til VM i Slovakia
Landslaget holder på med forberedelser til VM. VM spilles i Pièstany, Slovakia i perioden 3 – 9. April 2010. 
Vi vil benytte fly t/r Wien samt busstransport fra flyplassen til vertsbyen. Flyselskapet vi benytter er Austrian airlines. Laget vil ha avreise fra OSL Gardermoen fredag 2. April kl 1340 med hjemkomst lørdag 10. April kl 1250.

Vi har mottatt forespørsel fra foreldre om å kunne benytte busstransporten vår fra flyplassen til vertsbyen. Vi skal undersøke nærmere rundt dette når vi har fått tildelt en kontaktperson fra vertsnasjonen.
Under VM benytter alle deltakernasjonene ”Hotel Sorea Slnava”. Supportere og foreldre henstilles til å ordne overnatting på andre steder enn deltakerhotellet. 
Dere som ikke har gyldig pass med gyldighet lengre en seks måneder enn avreisedagen 2. April må ordne dette umiddelbart og ta med kopi av det nye passet på samlingen. Dere som ikke var på siste samling må ta med kopi av pass. Dette er viktig slik at vi kan påmelde spilleren til mesterskapet.
Det er bare å ta kontakt med støtteapparatet for spørsmål.
Velkommen til samling!

Hilsen støtteapparatet

Trener

Ass. Trener


Fysioterapeut



Birger Aaserud   

Kjersti Malo Dyb  
  
Inger Østensen    

Tlf: 90 25 42 89  

Tlf: 918 71117
  
Tlf: 99354503

      

birger@vif-hockey.no

kjerstidyb@hotmail.com
inger_in_canada@hotmail.com

Målvaktstrener

Manager


Materiellforvalter
Line Kuvås


Andrè Brattland

Lars Erik Fladeby
Tlf: 95 24 93 33

Tlf: 48 27 26 34

Tlf: 40 01 15 64
linek_82@hotmail.com
kjbrattl@hotmail.com

lars.fladeby@no.issworld.com









Post- og besøksadresse
                                    Telefon                                                    E-postadresse


Serviceboks 1, Ullevål Stadion                              +47 2102 9000                                        hockey@hockey.no

Sognsveien 75 J

0840 OSLO                                                           Telefaks                                                  Internettadresse

Bankkonto  5134 06 11075                                  +47 2102 9631                                         http://.hockey.no
Bankkonto  7874 05 97085 – lisens 
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