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NORGES  

ISHOCKEYFORBUND

  

                

The Norwegian Ice Hockey Association                 

Program

U20 og U18-samling på Toppidrettssentret 3.-4. Juli 2010

Lørdag 3. Juli

11:00

Oppmøte Toppidrettsentret

11:30

Basistrening / Ballspill

13:45

Lunch

14:30

Møte / Foredrag Marit Breivik
16:00

Hurtighetstrening

18:30

Middag

Søndag 4. Juli

08:30

Oppmøte / Oppvarming

09:00

Styrke / Basis

11:30

Lunch

14:00

Utholdenhet

16:00

Avslutning

Postadresse 
Telefon
 
E-postadresse

Norges Ishockeyforbund
+47 21 02 90 00 
hockey@hockey.no
0840 OSLO 
Telefaks
 
Hjemmeside

Besøksadresse
+47 21 02 96 31
www..hockey.no



Sognsveien 75 J, Ullevaal Stadion


Bankkonto 5134 06 11075
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