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TIL KANDIDATER FOR U20-LANDSLAGET SESONGEN 2010/2011
Denne sesongens utgave av U20-landslaget stod for en formidabel prestasjon gjennom å vinne sin pulje i Polen før jul. Et stort GRATTIS til alle som deltok der. Opprykket betyr at Norge spiller A-VM i Buffalo, USA, i desember 2010. En herlig utfordring for alle involverte. 
Vår pulje består av Sverige, Tsjekkia, Canada og Russland, mens USA, Finland, Sveits, Slovakia og Tyskland møtes i den andre. Dere kan se fullstendig kampoppsett vedlagt.  

Vi begynner etter hvert å høste noen erfaringer fra denne type mesterskap, og ikke minst på denne type baner. De senere år har vi vært med på blant annet U20-Vancouver 2006 , U18-Fargo 2009, AVM-Halifax 2008 og OL-Vancouver 2010. 

Erfaringene fra disse mesterskapene forteller at vi kommer til å bli skikkelig testet på vår evne til å holde tempo og intensitet i hvert eneste bytt. Vi må orke å flytte beina, og det fort, mange ganger etter hverandre. Mye av det har med fysisk kapasitet å gjøre. Vi kommer selvsagt også til å bli utfordret på andre sider av spillet, men det fysiske kan hver og en ta tak i allerede nå. 

I løpet av sommeren kommer vi til å innkalle aktuelle kandidater til 3 samlinger i Oslo, på Toppidrettsenteret. Her vil fysisk trening være sentralt, men også andre sider ved det å prestere vil bli vektlagt. Ressurspersoner fra Olympiatoppen vil delta på disse samlingene. 

Følgende helger er klare:     8.-9. Mai

5.-6. Juni

3.-4. Juli

Andre aktiviteter som er planlagt er:

· Samling på Hamar under Eliteleir uke 31 (2.-7. august)

· 4-nasjoners turneringen 10.-14 nov (NOR, SUI, SVK, LAT)
· Pre-camp i USA i forkant av mesterskapet
· U20 VM Buffalo, USA  - 26.12.2010 - 05.01.2011
Til slutt: 

Den viktigste jobben, og den du kan påvirke mest, gjøres av deg selv, i treningshverdagen. U20 VM i USA er en kjempemulighet for hver og en av dere til å vise dere fram på en av de største arenaene innen hockeyverdenen. Sørg for at deres individuelle forberedelser blir så bra som mulig. 
Innkalling til første samling vil bli lagt ut på www.hockey.no senere.
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