Program Trener I - del 1 Furuset Forum
Lørdag 7. november
0900 – 0915
Registrering og kursinformasjon

0915 – 1100
Trener- og lederrollen


Teori
1115 – 1245
Ferdigheter



Teori

1245 – 1300
Lunsj

1400 – 1530
Ferdigheter



Praksis
Søndag 8. november
0830 – 1030
Situasjonsbestemte roller

Teori
1045 – 1215
Målvaktsspill



Teori
1215 – 1300
Lunsj

1330 – 1415
Målvaktsspill



Praksis
1415 – 1530
Situasjonsbestemte roller

Praksis

Program Trener I - del 2 Furuset Forum
Lørdag 5. desember
0900 – 0915 
Registrering

0915 – 1015
Regler og dommeren sin rolle
Teori

1030 – 1115
Kommunikasjon


Teori

1130 – 1300
Forsvar og angrep


Teori

1300 – 1345
Lunsj

1400 – 1600
Forsvar og angrep


Praksis
Søndag 6. desember
1030 – 1330 
Planlegging og gjennom-

Teori

føring av en treningsøkt
1330 – 1430
Lunsj
1500 – 1700
Planlegging og gjennom-

Praksis


føring av en treningsøkt
