
OIHK ønsker deg velkommen til 
en av Oslos skøyte-/ishockeyskoler 
for jenter og gutter. Ishockey er 
en fantastisk idrett for barn og 
er grunnleggende i trening på 
koordinasjon, fysikk og balanse som 
gir barn en god mestringsfølelse.

Klubber som kan tilby skøyte-/
ishockeyskoler i Oslo er:

Klubb: Grüner Ishockey
Sted: Grünerhallen, Seilduksgt. 30
Dag og tid: Torsdag kl.1800-1900 og Lørdag kl.1200-1300
Oppstart: Uke 40
Pris: 300,-
Kontaktperson: Jan Grenaker 
 Mob:  90128590 
 Mail:  grenaker@online.no
Klubben har utstyr til utlån

Klubb: Jordal Jentehockey (KUN for jenter)
Sted: Jordal amfi /Ungdomshallen, Jordalgata 12
Dag og tid: Torsdag kl.1800-1900 og i helger
Oppstart: Uke 38
Pris: 300,-
Kontaktperson: Jarle Hilton 
 Mob: 97744004 
 Mail: 97744004@online.no
Klubben har komplett utstyr til utlån

Klubb: Furuset Ishockey
Sted: Furuset Forum, Søren Bulls vei 4
Dag og tid: Lørdager 1000-1300 3.partier
Oppstart: Uke 41, Lørdag 10 oktober
Pris: 250,-
Kontaktperson:  Per-Einar Olausson 
 Mob: 94782850
 Mail: hockeyskolen@furuset.no
Klubben har noe utstyr til utlån

Flere klubber på baksiden...



OIHK ønsker deg velkommen til 
en av Oslos skøyte-/ishockeyskoler 
for jenter og gutter. Ishockey er 
en fantastisk idrett for barn og 
er grunnleggende i trening på 
koordinasjon, fysikk og balanse som 
gir barn en god mestringsfølelse.

Klubber som kan tilby skøyte-/
ishockeyskoler i Oslo er:

Klubb: Hasle/Løren Ishockey
Sted: Lørenhallen, Spireaveien 3
Dag og tid: Torsdag kl.1730-1925 2.partier
Oppstart: Uke 40
Pris: 450,-
Kontaktperson: Gro Rand 
 Mob:  93253151 
 Mail:  gro.rand@vikenfi ber.no
Klubben har noe utstyr til utlån

Klubb: Vålerenga Ishockey
Sted: Jordal amfi /Ungdomshallen, Jordalgata 12
Dag og tid: Tirsdager kl.1800-1900
Oppstart: Uke 40
Pris: 300,-
Kontaktperson: Birger Aaserud 
 Mob: 90254289 
 Mail: vifbredde@gmail.com
Klubben har utstyr til utlån

Klubb: Manglerud/Star Ishockey
Sted: Manglerud Ishall, Plogveien 22
Dag og tid: Lørdager kl.1300-1400
Oppstart: Uke 40, lørdag 3 oktober
Pris: 250,-
Kontaktperson:  Cate Olden 
 Mob: 95256254
 Mail: cate.olden@gmail.com
Klubben har utstyr til utlån

Flere klubber på baksiden...


