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NORGES  

ISHOCKEYFORBUND

  

                

The Norwegian Ice Hockey Association                 

PRAKTISK OM SAMLINGEN PÅ HAMAR


1.
FREMMØTE, REISE OG RETUR

Fremmøte er ved Storhamar Ishall, Hamar slik:

For deltagere uke 30:
søndag 25. juli kl. 1800.

For deltagere uke 31:
søndag 1. august kl. 1800.

· Fremmøte er oppe i Iskroa til det klokkeslett som er bestemt.

· Samlingen avsluttes påfølgende lørdag ca. kl. 1300. 

2.
OPPHOLD 

· Vi skal bo i køyesenger i Hamar OL-Amfi. Sengetøy eller sovepose må tas med hjemmefra.

· Måltider spises i Storhamar Ishall (Iskroa).

· Istreningen foregår i OL-Amfien og Storhamar Ishall. Off-ice treningen foregår ute og i Prestrudhallen/Ajer ungdomsskole.

3.
HVA MÅ DU TA MED DEG ?

· Treningstøy til inne- og utebruk. Vær også forberedt på å være ute selv om det er dårlig vær.

· Håndklær og toalettsaker.

· Fullt ishockeyutstyr, inkl. bukse hjelm og strømper.

· Ishockeykøller.

· Har du inline-skøyter, så ta dem med.

· Har du baseballhanske(r), så ta den med.

· Badebukse.

· Sovepose, evt. dyne/pute og laken.

· Treningsdagbok (hvis du har).

· Vannflaske.

· Gnagsårplaster (i hvert fall hvis du har nye skøyter!).


Husk at du ikke får tape etc. fra oss, slik at hvis du er avhengig av dette må du ha det med deg. 

4.
KONTAKTTELEFONER

· Telefonnummer til gruppelederne vil bli lagt ut på hockey.no fra den søndag leiren starter.
· Audun Moum Larssen: 481 01 136

· Torbjørn Orskaug: 900 80 143

· Petter Salsten: 901 98 920
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