
NORGES ISHOCKEYFORBUND   
THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION 

Post: Ullevål Stadion, 0840 Oslo | BESØK: Sognsveien 75 J, 0840 OSLO | TLF: +47 2102 9000 
ORG NR: 971 218 347 | Bankkonto  7874 05 97085 – lisens | EPOST: hockey@hockey.no | hockey.no Page 1 

 

   
 
 
  
 
 
 

NIHFs beretning sesongen 2025/2026 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



NORGES ISHOCKEYFORBUND   
THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION 

Post: Ullevål Stadion, 0840 Oslo | BESØK: Sognsveien 75 J, 0840 OSLO | TLF: +47 2102 9000 
ORG NR: 971 218 347 | Bankkonto  7874 05 97085 – lisens | EPOST: hockey@hockey.no | hockey.no Page 2 

 

INNLEDNING 
Foran sesongen 25/26 var vi godt fornøyd med status på hvor vi var både sportslig og administrativt etter en 
sesong der det meste av fokuset hadde ligget på å sikre økonomi. Vi hadde klart å drifte organisasjonen 
gjennom sesongen på en tilfredsstillende måte til tross for redusert administrativ kraft, samtidig som vi 
hadde opprettholdt vår sportslige status internasjonalt for landslag.  
 
Når sesongen 25/26 startet, opplevde vi derfor å være vel innarbeidet og godt i gang med den omstillingen 
som måtte komme, både administrativt, økonomisk og sportslig.  Samtidig visste vi at den samme 
nøkternhet og disiplin måtte opprettholdes i alle ledd i organisasjonen dersom gode og nødvendige 
«skippertak» skulle endres til endring av kultur over tid. I så måte ble sesongen 25/26 nok en test. For med 
det økte kostnadsnivå vi opplever på alt vi kjøper av varer og tjenester, får vi mindre igjen for hver investert 
krone. Hvert samlingsdøgn koster mer. Vi har derfor ikke sett oss i stand til å øke aktivitetsnivået for landslag 
eller investere ytterligere i administrasjonen, og vi er pr i dag fortsatt et stykke unna de vi ønsker å 
sammenligne oss med internasjonalt på disse områdene. 
 
Administrativt har det likevel skjedd noen endringer denne sesongen uten at antall ansatte har økt. Først 
gikk vår Rekrutteringsansvarlige Kristine Brekke Henriksen over fra engasjement til fast stilling. Vi mener 
rekruttering er av de viktigste oppgavene vi har, og det var naturlig at rollen ble gjort permanent. Etter VM for 
herrer i mai 2025 måtte vi også håndtere en uforutsett hendelse i og med at Landslagssjef og 
Topphockeysjef Tobias Johansson sa opp sin stilling. Etter en mentalt tøff VM-turnering var energien borte, 
og han takket for seg. Vi hadde full forståelse for Johanssons beslutning, der familie og helse alltid må ha 
første prioritet. Vi ønsker samtidig å takke Johansson for det massive arbeidet, det engasjementet og de nye 
vyene han representerte og iverksatte under sin tid hos oss. Hans avgang var i utgangspunktet en stor 
utfordring, som samtidig ble en mulighet. Først ble Patrick Thoresen ansatt som Sportslig ansvarlig for 
herrelandslaget, før vi engasjerte Sjur Robert Nilsen som ny landslagstrener. De fleste er nå kjent med at 
Nilsen måtte trekke seg av helsemessige årsaker, og at Petter Thoresen ble hentet inn for å lede laget under 
VM 2026.  
 
Administrativt har Petter Salsten fungert som både Generalsekretær og administrativ sportssjef, mens 
Patrick Thoresen har hatt sportslig ansvar for herrelandslaget. Sportslig administrasjon og koordinering for 
de yngre landslagene har i stor grad blitt utført av Espen Sæther på Utvikling. Felles for hele 
administrasjonen har vært å løse basisoppgavene ut mot organisasjonen etter beste evne og vært tydelige i 
prioriteringene. Underveis under sesongen har vi også håndtert gjennomføringen av en fødsels- og en 
pappa-permisjon blant de ansatte.  
 
Sportslig sett startet sesongen 25/26 som vanlig med Champions Hockey League for menn. Der gjorde 
Storhamar, sin vane tro, sterke resultater. Etter å ha slått tsjekkiske storlaget Sparta Praha hjemme, 
avsluttet de innledende runde med seier over Brynäs borte og Bremerhaven på Hamar, noe som medførte 
avansement til sluttspillet. Her ble det stopp mot finske Luokko Rauma, men laget fra Hamar hadde igjen 
markert seg internasjonalt.  
 
Årets EHL-sesong har vært jevnere enn på lenge, og selv om de fire topplagene utkrystalliserte seg tidlig, var 
det spenning helt inn med tanke på seriemesterskap. Først i nest siste runde kunne Storhamar sikre nok et 
mesterskap, mens Vålerenga som sølvvinner havnet a poeng. Bronsene gikk til Frisk Asker, som hadde lagt 
Stavanger Oilers klart bak seg. I bunnen av tabellen var 4 lag lenge involvert i kampen om å unngå «nedrykks-
playoff». Der endte til slutt Lørenskog og Nidaros, som måtte gjennom hele «best av 7 serien» før Nidaros 
kunne slippe jubelen løs etter seier 2-1 i kamp 7.  
Nok en gang ble disse «nedrykks-kampene» en thriller av de sjeldne for både publikum og TV-seere, og 
bekreftet igjen at dette formatet har vært en suksess.  
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Gjennom innføringen av dette formatet før sesongen 24/25 får vi også alltid en ny klubb opp fra 1. divisjon. 
«Opprykksfinalene» i 1. divisjon, eller Hockey-lia 1 (HL1) som markedsnavnet nå er, ble spilt mellom 
Ringerike og Gjøvik. De hadde slått ut henholdsvis Manglerud Star og Grüner i sine semifinaler. Også disse 
kampene ble akkurat så spennende og dramatiske som alle håpet, der Ringerike sikret plassen i EHL 
sesongen 26/27 på overtid i siste og avgjørende kamp 5. Også her oppleves formatet som en suksess som 
gir ytterligere inspirasjon til 1. divisjonsklubber med ambisjoner.  
 
NM-sluttspillet EHL startet som forventet med favorittseire i alle kvartfinalene, men alle oppgjørene 
opplevdes som jevne i hver enkelt kamp. Under semifinale-spillet opplevde vi hvor sterkt ishockey står som 
innendørs-idrett i Norge. Fulle hus på alle kampene mellom Frisk Asker og Vålerenga, og godt besøkte 
oppgjør mellom Storhamar og Stavanger. Finalekampene mellom Storhamar og Frisk ble akkurat så jevne og 
dramatiske som alle håpet, samtidig som publikum strømmet til de to arenaene under hele finaleserien. Til 
slutt kunne Storhamar feire sitt tredje NM-gull på rad etter å ha vunnet kamp 6 i Varner Arena, i det som 
karakterisertes som de beste finalene vi har hatt på mange år. For det skal Frisk Asker ha stor del av æren 
gjennom å ha utfordret Storhamar i alle spillets faser i hver eneste av de 6 finalekampene.  
 
Etter 4 år med Bambusa-ligaen hadde nå Kvinner Elite byttet navn til Sparebank1 Østlandet-ligaen, og nytt 
lag for sesongen var Tromsø. Igjen viste Stavanger Oilers seg som de sterkeste gjennom sesongen. Laget 
vant seriemesterskapet suverent, og var nesten like utilnærmelige under NM-sluttspillet. De kunne dermed 
bokføre nok en «dobbel» innen norsk kvinnehockey.  
Gledelig var det å se at ny-vinningene som ny aldersinndeling for jenter, opprettelsen av JU18-serie, samt 
innføringen av «hybrid-taklinger» har fungert godt. Fortsatt er man sårbare i forhold til antall utøvere sett opp 
mot det antall kamper man ønsker å gjennomføre, men at jentesiden er under god utvikling er ingen 
overdrivelse.  
 
Underveis under sesongens seriespill ble det gjennomført tiltak for å styrke attraktiviteten til idretten vår. 
Disse tiltakene, som hadde fokus på kampdags-opplevelser, må sies å ha vært svært vellykket. Pride-uken 
for både EHL og Sparebank 1 Østlandet-ligaen er fortsatt en begivenhet som blir lagt merke til langt utover 
vår egen idrett. Hockey Classic på Lillehammer drar fortsatt godt med folk, mens «Super-fredager» også 
viser gode omsetningstall. Totalt ser vi at spesielt EHL stadig styrker seg sportslig og kommersielt, der nå 
hall-fasiliteter for alvor skiller potensialet til de ulike klubbene. Både Vålerenga med Jordal Amfi, og Frisk 
Asker med Varner arena, er gode eksempler på dette. Her ser man at gode fasiliteter også gir seg utslag i at 
stadig nye grupper av publikummere finner veien til kampene. Ishockeyfamilien vokser i både antall og 
mangfold.  
 
Mye av oppmerksomheten vi blir til del, handler om toppen av virksomheten vår, naturlig nok. Fra 
forbundskontoret forsøker vi å ha vel så mye fokus på de andre oppgavene som kommer til å ha betydning 
på sikt. Fortsatt er rekruttering vår viktigste oppgave «long-term». Her har vi etablert et årshjul som ruller og 
går, med Rekrutteringsplaner, Jentestrategi, innhold Skøyte- og ishockeyskoler, kompetanse til Sportslige 
ledere og admin-ansvarlige og egne rekrutteringsdager i form av blant annet Global Girls Game og World 
Girls Ice Hockey weekend.  
 
Et annet felt vi ønsker å prioritere, som også har med rekruttering å gjøre, er anlegg. Vi har ikke sett oss i 
stand til å ha en egen ansatt på dette feltet ennå, så fagfeltet dekkes i utgangspunktet gjennom GS, 
Forbundsstyret og et anleggsutvalg. I løpet av perioden har vi om-organisert anleggsutvalget, slik at også de 
anleggsansvarlige i regionene deltar. Vi mener det er et riktig grep ut fra de rammebetingelsene vi nå har. 
Regionene deltar i faste møter, der deres innspill til oss sentralt er helt  
avgjørende for at vi skal kunne bistå lokalt med anleggsutvikling. Vi har prioritert å utvikle en ny 
kravspesifikasjon til fremtidige EHL-haller, som også nå er vedtatt av FS. Stor takk til Norsk Topphockey  
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som har bidratt sterkt til at den ble realisert. Kravene har allerede vært styrende for utviklingen og senere 
vedtak av nye Fredrikstad Arena, som nå endelig vil se sitt lys. Byggestart er satt til mai 2026, med åpning 
november 2028.  
 
Fremover ønsker vi å prioritere utviklingen av lignende kravspesifikasjoner for Isbjørnhallen (revidering av 
krav og pris), samt et nytt prosjekt vi foreløpig kaller treningshall. Isbjørnhallen er allerede etablert som 
prosjekt, men vi mangler fysiske eksempler å vise til. Å få bygget en Isbjørn-hall som kan være konkret 
referanse vil derfor bli svært viktig for det videre anleggsarbeidet.  
Som siste del av «hall-stigen», eller første ledd om man vil, ønsker vi å utvikle et konsept likt det som er 
etablert på Værste i Fredrikstad. Der har de bygget en enkel treningshall med en kostnadsramme som anses 
overkommelig, selv med utfordrende kommuneøkonomi mange steder. Dette prosjektet er helt i startfasen, 
men ettersom det også lanseres en anleggspolitisk plan med støtte til kostnadskrevende anlegg, mener vi 
det er god timing for å prioritere dette arbeidet fremover. 
 
I de aldersbestemte klassene vant Storhamar Norgesmesterskapet for U18-klassen, mens Stavanger Oilers 
vant NM for U20-klassen. Forbundscupene U16 ble vunnet av Lørenskog/Furuset, U15 ble vunnet av 
Furuset/Lørenskog, og JU16 ble vunnet av Vålerenga. Regionslagsturneringene ble denne sesongen vunnet 
av Region Oslo og Viken Øst for både gutter U15 og jenter JU16.   
 
I kvalifiseringen mellom 1. og 2 divisjon sikret både Kongsvinger og Tromsø fornyet kontrakt, mens TIF Viking 
(Bergen) og Rosenborg forble i 2. divisjon.  
  
Vår hovedpartner på media, TV2, har fortsatt sin satsning på ishockey. Gjennom sesongen har de sendt 
samtlige kamper på sine kanaler, gjennomført ukentlige podkaster, samt også produsert en serie der 
ishockey-familiens mange ulike sider blir vist frem. Alle statistikker viser flere seere og større interesse, noe 
som ikke minst skyldes TV2 sitt arbeid med ishockey. Stor takk til Jonas Bariås, som i tillegg til å være 
profesjonell i møte med klubber og forbund, alltid også viser en stor lidenskap for idretten vår. Igjen fikk vi og 
TV2 uttelling for endret opp/nedrykks-format fra EHL, ettersom både nedrykkskampene (best av 7) og 
opprykksfinalen (best av 5) endte i maks antall kamper. I den forbindelse er det på sin plass å gratulere 
Ringerike som nye i EHL sesongen 26/27.  
 
Sett fra vår side skulle vi ønske at vi hadde mer tid og ressurser til å jobbe strategisk inn mot de ulike 
mediene for å sikre enda mer oppmerksomhet. Mediebildet er i endring, der tradisjonell TV-dekning kun 
utgjør en av delene. Stadig flere aktører er på banen i ulike sosiale kanaler, vår idrett skaper engasjement og 
våre profiler er attraktive. Uoffisielle aktører påvirker mediebildet og dermed ordskifte stadig mer. Vi må 
derfor forholde oss til balansen mellom å delta, styre, korrigere ordskifte, eller sikre at egen informasjon er 
tilgjengelig. For proaktiv informasjon, eller produksjon av stoff til egne kanaler, er et område vi så langt bare 
klarer å skrape overflaten av sentralt, og vi har også her måttet prioritere det vi mener er viktigst.  
 
TV2 har visningsretten til EHL og Sparebank1 Østlandet-ligaen, mens de har overlatt 1. divisjon til A-media. I 
de aldersbestemte klassene og kommuner der det tillates strømming av kamper så skjer det i kontrollerte 
former på MyGame sin plattform. Det samme gjelder strømming av senior Bredde.    
Arbeidet med å åpne for streaming av våre kamper har fortsatt i samarbeid med de andre store 
særforbundene. Her har idrettene gått sammen og engasjert en ressursperson som skal hjelpe oss med å 
synkronisere arbeidet inn mot datatilsynet og kommuner, samt kvalitetssikre informasjon og interne rutiner 
slik at personvernet for alle involverte sikres. Dette arbeidet vil fortsette neste sesong.  
 
Vi har fortsatt prioritert dette fordi vi oppfatter at vår idrett er opptatt av – og nyttiggjør seg – bruk av 
videobilder både i forhold til kultur, historikk og almen interesse inn mot spesielt spillerutvikling. Vi er i 
jevnlig dialog med disse aktørene om å heve produktet, der spesielt kommentatorer på 1. divisjon og 
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Sparebank1 Østlandet er sterkt savnet. Vi mener dette er en viktig faktor for å heve opplevelsen for 
brukerne, og dermed heve produktet ytterligere. Vi vil fortsatt jobbe for å få dette på plass.  
 
Sportslig sett så er vi svært godt fornøyd med opprykket til U20-landslaget og at JU18 klarte å stabilisere seg 
på nivå 2 gjennom sin VM-innsats. Under U20-VM i desember gikk laget ubeseiret gjennom hele turneringen 
og sikret opprykk før turneringens siste kamp. Der vi ikke lyktes i fjor, falt alt på plass denne gangen. U20-
landslaget er dermed kvalifisert til VM i Edmonton romjula 2026.  
 
JU18 spilte sitt VM1A i Italia i januar. Laget gjorde sin andre sesong på dette nivået, og spenningen var stor 
etter gode resultater tidligere på sesongen. Vissheten om de små marginene mellom opprykk eller nedrykk 
gir slike turneringen en ekstra dimensjon, så det var derfor svært gledelig at jentene igjen lyktes med å holde 
plassen. Laget er fortsatt ungt, så erfaringene fra slike turneringer blir svært nyttige for lagets spillere 
fremover.  
 
U18 gjorde sitt fjerde mesterskap på rad på øverste nivå, og igjen måtte laget ut i direkte nedrykks-kamp. 
Denne gangen mot Tyskland. Og nok en gang, på magisk vis, holdt de hodene kalde selv om det så mørkt ut 
på slutten. I løpet av kampens to siste minutter snudde de 2-3 til 4-3 seier, der Niklas Aram Olsen ble 
Norges helt med tre mål. Dette var av de mest dramatiske vendingene vi har vært med på i moderne tid, så 
stort grattis til trenere og støtteapparat igjen!  
 
Seniorlandslaget for Kvinner fikk det, som ventet, tøft med å følge opp sine resultater de siste sesongene 
under VM 1A i Ungarn. En jevn og tett pulje der marginene ikke var på vår side, endte til slutt med 5.plass, 
der Kina rykket ned. Laget er midt inne i en generasjonsveksling, noe også prestasjonene bar preg av. Neste 
VM for Kvinner spilles i november 2027.  
 
Sesongens VM for senior-landslaget viste seg å bli det største høydepunktet denne sesongen. Og for en 
reise det ble for laget! I åpningskampen tapte vi knepent (og litt urettferdig) mot Slovakia, men kampen bar 
bud om at gode saker var på gang fra det norske laget. Og det stemte. Slovenia og Italia ble først beseiret 
klart. Deretter holdt vi Canada lenge til uavgjort før de kunne avgjøre på overtid. Mot stormaktene Sverige og 
Tsjekkia kom det to nye seire, før Danmark ble slått på overtid i gruppespillets siste kamp. Laget var dermed 
kvalifisert for kvartfinale for første gang siden 2012, der Latvia ventet. Et lag vi har spilt jevne kamper mot i 
mange sesonger nå. Etter en utrolig nervepirrende og jevn kamp kunne laget juble for seier 2-0 og en 
historisk VM-semifinale. Nå ventet hjemmelaget Sveits i mektige Swiss-Life Arena i Zürich, foran 10 000 
elleville tilskuere, og Norge var blant de fire beste lagene i VM!  
I semifinalen mot Sveits kom det norske laget til kort. Kanskje begynte kreftene å ta slutt? Kanskje møtte vi 
det beste laget i VM? Kanskje var flyten i avgjørende situasjoner brukt opp? Uansett, en ny heltemodig 
innsats endte til slutt med ett 0-6 tap.  
Allerede dagen etter kom turneringens siste kamp for oss, bronsefinalen, mot Canada. Igjen viste laget en 
utrolig innsatsvilje, disiplin og oppofrelse, og ledet sensasjonelt 2-0 kun minuttet før slutt. Et desperat 
Canada kunne imidlertid redusere og utlikne i løpet av dette siste minuttet, og kampen gikk derfor til overtid. 
Man skulle tro dette kunne knekke den norske troen, men så skjedde ikke. Nok en gang ble Noah Steen 
helten, da han satte inn 3-2 scoringen som sikret Norge en historisk bronsemedalje i dette ishockey-VM.   
 
Stoltheten for lag knytter seg nesten alltid til store sportslige prestasjoner. Så også her. Uten seire så 
kommer ingen oppmerksomhet. Og det fikk vi som aldri før under dette VM. Samtidig er det grunn til å føle 
stolthet over hvordan denne gjengen, både spillerne, trenere og stab, fremstod før, under og etter kamper. 
De eksemplifiserer norsk ishockeys verdier til fulle, gjennom å være «ærlige, rause og ekte» i alle 
situasjoner. Alle satte laget først, alle aksepterte sin rolle, alle unnet hverandre suksess. Fra toppscoreren 
til de som ikke spilte ett eneste minutt. Dette er det lett å snakke om, bli enige om på møter, vedta, men 
verre å omsette i praksis. Klarer man det så er man på god vei til å etablere en kultur som er helt nødvendig 
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for å skape gode prestasjoner. Det var derfor imponerende hvordan dette laget klarte å skape nettopp en slik 
kultur, krydret med optimisme, selvtillit og TRO. Sammen kan det flytte fjell! Det så vi eksempler på under 
dette mesterskapet. Det siste døgnet, fra seiersmålet mot Canada, gjennom natten og flyturen hjem, 
mottakelsen på Gardermoen og Ullevål Stadion ble helt enorm for dette laget som hadde spilt seg inn i så 
mange norske hjerter gjennom dette mesterskapet.   
 
Våre dommere er også i positiv utvikling. Denne sesongen har vi fortsatt utviklingsarbeidet internasjonalt, 
både på og utenfor banen. Mest oppmerksomhet har det blitt på Markus Wannerstedt, som har dømt mange 
SHL-kamper, unge Oskar Øvstedal som fikk dømme 8-delsfinale i Champions Hockey League, samt at vi for 
første gang på lenge har 2 dommere tatt ut til VM i Sveits.  
 
På den internasjonale arenaen fortsetter trenden med at norske ishockeyspillere gjør det godt og er 
attraktive for de beste europeiske ligaene.  I NHL fortsetter Mats Zuccarello sin imponerende karriere for 
Minnesota Wild, mens Emil Lilleberg har vokst seg til en bauta i forsvaret til Tampa Bay Lightning. Under 
høsten fikk vi også oppleve NHL-debuten til Michael Brandsegg-Nygaard i Detroit Red Wings, mens Emma 
Bergesen, som første norske jente, skrev kontrakt med PWHL-laget Ottawa Charge. 
  
Paralandslaget hadde sin siste kvalifisering til Paralympics på Jessheim i november. Etter en god start på 
turneringen, endte de siste to kampene med tap, og dermed ble drømmen knust. Skuffende for laget, som 
hadde tatt sikte på deltakelse i Torino. Nå handler det om å samle tropper, energi og krefter for laget, slik at 
arbeidet mot nye planer og målsettinger kan starte.  
 
For Para Kvinner ble det en historisk bronse under det første VM for kvinner noensinne. Mesterskapet 
i Slovakia i august ble en gedigen suksess, og laget retter nå fokus mot et nytt VM sesongen 26/27.  
 
Samarbeidet med Norsk Topphockey (NTH) og gjennom Elite Hockey (EH) fungerer også godt. Både NTH og 
EH har fortsatt kontorplasser hos NIHF på Ullevål Stadion, noe som gjør at forutsetningene for samarbeid og 
dialog er optimale. Fjorårets prosesser knyttet til revidert hovedavtale, nye arenakrav og nytt 
Klubblisensreglement har nå hatt sitt første virkeår, mens noen andre prosesser fortsatt pågår. Denne 
sesongen har det vært få saker i media knyttet til svak økonomi eller supporter-atferd, noe som er positivt.  
 
Samarbeidet med NIF og IIHF anses å være svært godt, både administrativt og på styrenivå. Begge instanser 
oppleves som nyttige medspillere og inspirerende partnere i å utvikle norsk ishockey videre.  
 
Avslutningsvis er vi stolte av å kunne vise et overskudd for 2025 på 4,2 MNOK, noe som var 2 MNOK over 
budsjett. Det betyr at NIHF igjen har positiv egenkapital ved starten av 2026.  
 
 
FORBUNDSSTYRET  
Forbundsstyret for perioden 2024/26 ble valgt på Forbundstinget den 9. juni 2024 på Gardermoen. 
Forbundsstyret består av president, visepresident og 4 styremedlemmer, samt ansattes representant og to 
varamedlemmer. I perioden fra Forbundstinget i juni 2024 til juni 2026, nærmere bestemt Forbundstinget 
13. juni 2026 er det så langt avholdt 25 styremøter, der 211 saker har blitt behandlet. Møtene er gjennomført 
både på Teams og som fysiske møter.  
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Styret har i perioden bestått av: 
 
Tage Pettersen, president 
Lise Kvil Torgersen, visepresident 
Anne Kristin Botnevik, medlem 
Kjetil Bøe, medlem 
Lilliane Seierstad Dale, medlem 
Espen Refseth, medlem 
Geir Thomas Olsen, ansattes representant 
Espen Sæther, ansattes representant vara 
Roy Conradi Andersen, vara 
Trine Pettersen, vara 
 
Forbundsstyret har også gjennom perioden besøkt klubber, deltatt på kamper og arrangementer rundt om i 
landet. De har aktivt invitert gjester for å skape relasjoner og interesse for  
idretten vår, og som bidrag for å løfte ishockeyens omdømme. Presidenten og/eller visepresidenten har 
representert NIHF ovenfor NIF og det internasjonale forbundet (IIHF), mens alle i FS har bidratt aktivt under 
avviklingen av våre cuper, turneringer og mesterskap.  
 
ADMINISTRASJON 
Sentraladministrasjonens har gjennom sesongen 25/26 hatt følgende bemanning:  
 

• Generalsekretær: Petter Salsten 
• Sportslig ansvarlig Menn senior-landslag: Patrick Thoresen (fra aug. 25) 
• Utviklingsansvarlig: Espen Sæther 
• Utdanning: Vetle Dalberg  
• Kampadministrasjon: Grethe-Elisabeth Fjeldstad 
• Kampadministrasjon: Marianne Rønningsbakk  
• Dommersjef: Geir Thomas Olsen 
• Sponsorsjef: Jon Thore Torstensen 
• Økonomi: Eivind Juul Pedersen 
• Kommunikasjon: Karoline Jøstne (i permisjon fra april 25 tom februar 26) 
• Rekruttering: Kristine Brekke Henriksen (fast ansatt fra 01.06.25) 
• Material og lager: Thor Andre Sommerud Engell 
• Landslagstrener Kvinner: Andre Lysenstøen (50%) 
• Web og nettsider: Patrick Lorentzen (50%)  

 
Vi har for tiden 13 årsverk i administrasjonen. Petter Salsten har fungert som Generalsekretær i hele denne 
perioden. I budsjettet for 2026 ligger det ikke inne en styrking av administrasjonen, men dette bør vurderes 
innarbeidet i 2027, også fordi det er sannsynlig med naturlig frafall i form av alderspensjon. Driftsoppgavene 
gjennom sesongen har fortsatt blitt løst administrativt gjennom stor innsats og fleksibilitet fra de ansatte.  
 
MARKED  
Denne sesongen opprettholdt vi våre faste frokostmøter med partnere, der vi inviterte til faglig påfyll og 
informasjon fra NIHF. Noen av disse møtene har blitt lagt til våre partnere, der særlig besøket hos Varner 
høsten 2025, med gjestene Patrick Thoresen og Espen Knutsen, var vellykket. Det har også var avholdt 
frokostmøte på Stortinget, som President Tage Pettersens gjester. Underveis i sesongen har partnere blitt 
servet gjennom arrangementer i forbindelse med EHL-kamper. Sesongen ble avsluttet med VM-tur til 
Fribourg i mai 2026.  
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Vi har fortsatt arbeidet med å utvikle og synliggjøre konsepter som er attraktive for næringslivet. Det var 
derfor svært hyggelig når Sparebank1 Østlandet ble med på jentesatsningen vår de neste 5 sesongene. 
Arbeidet med å «konseptualisere» de ulike satsningsområdene hos oss, for gjennom dette attrahere større 
partnere, vil fortsette også fremover.  
 
I samarbeidet med Norsk Topphockey gjennom Elite Hockey, er både liganavnet (EHL) og posisjonen på 
ermene til alle EHL-klubbene (Taxi-Fix) kjøpt ut av NTH, samt at Battery også inngår på jentesiden med 
toppscorer-hjelmen i Sparebank 1 Østlandet-ligaen.  
 
Vi har denne sesongen fornyet flere av våre avtaler. Alle partnere med utgående avtaler har  
valgt å forlenge avtalene, de fleste med en økning i verdi. Vi har nå 17 partnere i vårt nettverk. 
 
MEDIA 
Samarbeidet med TV2 om medieavtalen har fortsatt denne sesongen. I vårt avsluttende og 
oppsummerende møte med kanalen opplever vi stor positivitet fra deres side over hvordan satsningen har 
utviklet seg de siste sesongene. Fortsatt øker EHL i antall seere, samtidig som det er hyggelig å registrere at 
hver seer blir lengre på kanalen enn tidligere. Det viser at «våre» seere er lojale mot produktet, noe som ikke 
er overraskende. Årets seriesesong ble etterfulgt av et sluttspill som bare økte i styrke og intensitet utover, 
noe som også reflekteres i både publikumstall og seertall. Samtidig ble både «nedrykksfinaler» og 
«opprykksfinaler» thrillere som skapte ytterligere interesse.  
Fortsatt legges det betydelig energi i å optimalisere terminlisten, noe som fremheves som en nøkkelfaktor 
både i forhold til TV-tall og kampdagsopplevelser. NIHF har fortsatt å gi NTH stort eierskap til oppsettet, 
men der vi forbeholder oss retten til å sikre at den sportslige rettferdigheten for EHL blir ivaretatt, men også 
at forholdet til andre aktører sikres. Fortsatt er det avgjørende viktig at oppsett for terminliste kommer tidlig, 
slik at andre serieoppsett også kan påbegynnes før sommeren.  
 
MERCHANDICE - Salg 
Vi har på plass en avtale med NEH om produksjon og salg av merchandise for oss, og har så vidt startet 
oppbyggingen av dette segmentet. Fortsatt er vår økonomi såpass krevende at vi ikke ser oss i stand til å ta 
risiko på dette området, men vår ambisjon er å bygge konsepter etter evne. Neste steg er et samarbeid med 
CCM om retro landslagsdrakter som vi forsøker å få etablert neste sesong. På sikt ønsker vi å ta frem 
produkter for salg til supportere, samt til barn og unge.  
 
BILDER – fotograf 
Vi hadde fra september 2025 til og med februar 2026 en avtale med en profesjonell fotograf som også løste 
oppgaver knyttet til design og SoMe hos oss. I store deler av denne perioden var vår egen 
kommunikasjonsmedarbeider i permisjon, men når hun nå er tilbake avviklet vi samarbeidet. Vi vil fortsette 
å leie inn ressurser til aktuelle arrangement der vi mener dette har stor betydning, det være seg på 
hjemmebane eller på turneringer utenlands. Gode bilder og video, eller denne type «content» anses viktig for 
å lage eget stoff med tanke på å øke synligheten i sosiale kanaler.  
 
STRØMMING 
Arbeidet med å strømme kamper fra det hjemlige seriespillet har fortsatt denne sesongen. Vi har inngått 
samarbeid med de andre store særforbundene, der det avholdes månedlige møter med gjennomgang av 
status i de ulike kommunene. Denne gruppen har engasjert Pål Rønnevik, tidligere ansatt i NIF IT, til å 
synkronisere og lede arbeidet med å sikre arbeidet inn mot sentrale aktører. I arbeidet er det rettet fokus 
mot å kvalitetssikre informasjon ut til egen organisasjon, samt å synliggjøre ovenfor myndighetene at 
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personvern er ivaretatt på en trygg og god måte. Arbeidet utføres i samarbeid med MyGame, men er ledet av 
idretten selv. Selv om vi denne sesongen har fått gjennomslag for strømming fra flere kommuner, vil 
arbeidet fortsette kommende sesong. Vår idrett har lang tradisjon for å benytte video/stream til å følge eget 
lag eller i spillerutvikling. Vi er også godt tildekket under kamper. Det er derfor kanskje ikke så rart at i 
spørreundersøkelser foretatt i vår idrett er det et unisont og overveldende flertall for strømming av kamper, 
også ned i ungdomsklassene. Vi har også svært få rapporterte eksempler på feil eller på brudd på 
retningslinjene fra strømming innen vår idrett. Strømming oppleves derfor fortsatt som et nyttig og verdifullt 
verktøy til idretten vår.  
 
NIHF har, der kommunene tillater det, så langt åpnet for strømming av alle seniorklasser, samt U18 og U20. 
Denne sesongen har vi kjørt et pilotprosjekt på strømming av kamper U16, og det har blitt strømmet kamper 
fra utvalgte ishaller. I tillegg ble også Forbundscup U16 strømmet denne sesongen. Piloten har blitt tatt godt 
imot, og vi ønsker å åpne for strømming fra alle kamper i U16. Vi ønsker så snart det er mulig også å åpne for 
strømming av U16-klassene. Uansett hva særforbund måtte bestemme, så er det fortsatt opp til den 
aktuelle kommunen hvilke aldersklasser de åpner for strømming fra.  
 
WEB – Trafikktall for hockey.no 
 
 2025-2026 2025-2026    
  Brukere Økter Kommentar   

mai.25 0  0  Mangler datagrunnlag   
jun.25 0  0  Mangler datagrunnlag   
jul.25 0  0  Mangler datagrunnlag   

aug.25 44 144  106 224  Data fra 03.08.25   
sep.25 112 970  315 421     
okt.25 156 933  511 005     
nov.25 129 907  423 054     
des.25 90 779  291 462     
jan.26 129 749  488 919     
feb.26 117 686  389 647     

mar.26 161 829  532 117     
apr.26 65 016  176 355      

Sum 1 009 013  3 234 204     
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ØKONOMI 
NIHFs driftsinntekter i 2025 var kr 60 688 681 og driftskostnadene beløp seg til kr 56 878 770. 
Finanspostene endte med et overskudd på kr 393 393. Årsresultatet i 2025 ble på kr 4 203 303.  
Sum gjeld og egenkapital ved utgangen av 2025 er kr 24 559 172, hvorav egenkapital er kr 1 540 322. 
Egenkapitalen tilsvarer 6,3 % av totalkapitalen. For mer detaljerte opplysninger henvises det til Norges 
Ishockeyforbunds årsregnskap. 
 
Vi har brukt to år på å dekke inn negativ egenkapital, noe som er ett år tidligere enn opprinnelig planlagt. I 
perioden har vi ikke funnet å kunne styrke administrasjonen ytterligere og vi har hatt stram disiplin og god 
kontroll på aktivitetsrelaterte kostnader. Dette har vært særlig viktig, ettersom det generelle kostnadsnivået 
har økt som følge av KPI-veksten i samfunnet. Vi har hatt et tydelig fokus på nøktern budsjettering og drift, 
samt styrt etter et budsjett med lav risiko. 

Året 2025 har gitt høyere inntekter enn budsjettert, særlig gjennom tilskudd og samarbeidsavtaler. De økte 
inntektene har gjort det mulig å prioritere mer midler til sportslig aktivitet enn opprinnelig planlagt ved årets 
start. Samtidig har prognosene for året som helhet blitt gradvis forbedret gjennom året. Likviditeten har vært 
god gjennom hele 2025. 
 
Medlemsinntekter i form av lisens, overganger og lagpåmelding har blitt redusert med ca. 0,7 MNOK 
sammenlignet med 2024. Refusjon av merverdiavgift er 0,93 MNOK lavere i 2025 enn i 2024. 
Markedsinntektene har økt noe fra 2024 til 2025. Totalt tilskudd fra NIF ble i perioden økt fra 8,9 MNOK til 
9,8 MNOK.  

Ved utgangen av 2025 er egenkapitalen lavere enn vårt egenkapitalkrav på 5,6 MNOK, som tilsvarer 6 
måneders lønn for de ansatte. Vi har vært konservative i budsjetteringen for 2026, og vi vil fremover fortsatt 
ha fokus på nøktern drift, budsjettdisiplin og kontroll. 
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NORSK TOPPHOCKEY (NTH) OG ELITEHOCKEY (EH) 
Samarbeidet mellom NIHF og Norsk Topphockey (NTH) er fortsatt regulert gjennom selskapet Elite Hockey 
(EH), der NIHF og NTH eier 50% hver. Denne sesongen har vært den første sesongen der den nye reviderte 
avtalen har vært i virke, uten at det har skapt store endringer. Samarbeidet mellom partene anses fortsatt 
godt, der inntreden av ekstern styreleder for både NTH og EH har medført ytterligere systematisering av 
arbeidet.  
 
Denne sesongen har det vært felles prosesser knyttet til nytt klubblisensreglement, Nye arenakrav for EHL-
haller, dommeravtaler, arrangementsbestemmelser og måldommer-utstyr i arenaer som har fått størst 
fokus.  Samarbeidet med Elite Hockeys daglige leder Cato Cocozza, samt Norsk Topphockey kommersielle 
leder Thomas Kristiansen, fungerer godt. De sitter begge i kontorfellesskapet med NIHF. I løpet av sesongen 
har NTH/EH knyttet til seg 1 ressurs på marked, samt Ine Hope Karlsen på økonomi, som begge også inngår 
i kontorfellesskapet på Ullevål Stadion.  
 
Styret i EH består av seks personer der NIHF har vært representert av Tage Pettersen, Lise Kvil Torgersen og 
Petter Salsten. NTH har etter avtale styrelederen, der Leif Øverland har trådd inn. Han har følge av Tore 
Christiansen og Dagfinn Reinertsen fra NTH.  
 
Alle styrereferater fra EH blir delt med Forbundsstyret fortløpende, samtidig som EH står som 
informasjonssak på styremøtene.  
 
 
ANTIDOPINGARBEID  
NIHF har hatt få saker med doping-karakter denne sesongen. De som har kommet har vært knyttet til livsstil 
i form av rus-relaterte stoffer. Vi mener derfor at fokuset fortsatt bør være på holdningsskapende arbeid 
innenfor feltet, der rus-problematikk bør få stadig større fokus.  
 
Vi ble våren 2025 re-sertifisert som Rent Særforbund.  
 
Alle deltakere på våre landslag skal gjennomføre «Ren utøver» før de deltar på samlinger. Vi har sikret at 
også Forbundsstyret og administrasjonen har tatt kurset.  
 
SATSNINGSOMRÅDE: Attraktive og varierte idrettstilbud – AKTIVITET  
 

Mål:  
• Sikre lokal rekruttering  
• Dobling av antall jentelag i aldersbestemte klasser 
• 30 % økning av antall guttelag i aldersbestemte klasser 
• Lokale/regionale serier i aldersbestemte klasser under JU16 
• Regionale lavterskeltilbud for ungdom og senior  
• Sikre at det rekrutteres og satses på dommere i klubb og region  
• Fortsatt økning av Superlag  
• Etablere flere paraishockeylag   

 
Norsk ishockey vil at: 
• Lokale serier skal tilbys i så stor grad som mulig, der det er grunnlag  
• Barn og unge skal ha kortest mulig reisevei til kamper/turneringer  
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BARNE- OG UNGDOMSSEMINARET 
Barne- og ungdomshockeyseminaret ble gjennomført 13. september 2025, temaet denne gangen var kamp-
lik ishockeytrening og ferdighetsinnlæring. Seminaret hadde 48 deltagere. 
 
 
KAMPADMINISTRASJON 
Elitehockeyligaen (EHL) ble avviklet med 10 lag med 5 kamper mot hver motstander, opprinnelig oppsett. 
Serieformatet er likt tidligere sesonger, med avgjørelse i alle kamper med sudden death/straffer ved uavgjort 
etter ordinær spilletid, med poengtildeling 3 for seier, 2 for uavgjort seier, 1 for uavgjort tap og 0 for tap. 
Sudden death ble spilt i 3:3. Tabell etter endt seriespill ble slik: 
 

1. Storhamar Elite (Seriemester) 
2. Vålerenga Elite 
3. Frisk Asker Elite  
4. Stavanger Oilers 
5. Narvik 
6. Sparta Elite 
7. Stjernen Elite 
8. Lillehammer Elite 
9. Lørenskog Elite 
10. Nidaros 

 
 
De 8 beste lagene kvalifiserte seg til sluttspill hvor alle sluttspillserier blir spilt i formatet «best av 7 
kamper». I kvartfinalen valgte lag 1 og 2, hvilket av lag 7 og 8 de ville møte, dernest valgte lag 3 hvilket av lag 
5,6 de vil møte. Høyest rangerte lag valgte først. 2 kvartfinale-serier ble avgjort i kamp 4 og 2 i kamp 5. I 
semifinalen valgte høyest rangert lag mellom de to lavest rangerte lagene, begge oppgjør ble avgjort i kamp 
5. Finale-serien gikk mellom Storhamar Elite og Frisk Asker Elite. Det ble jevne kamper i finaleserien og mer 
spennende enn på flere år. Storhamar Elite avgjorde i kamp 6 og tok dermed Storhamar Elite tok «The 
Double» også denne sesongen. 
 

 
Foto: Fredrik Hagen. 
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Lørenskog Elite og Nidaros ble nr. 9 og 10 etter endt seriespill, og spilte Nedrykksfinaler, best av 7. Disse 
kampene ble like spennende som fjorårets Nedrykksfinaler, hvor Nidaros vant siste og 7.kamp 2-1 og 
beholdt dermed sin plass i EHL. Lørenskog Elite rykket dermed ned til 1.div. 
 

 
Foto: Alexander Henningsen. 
 
1. divisjon ble arrangert med 8 seniorlag, som spilte X5 serie = 35 kamper pr lag. Sesongen ble gjennomført 
med følgende sluttstilling: 
 

1. Ringerike 
2. Gjøvik 
3. Grüner 
4. Manglerud Star 
5. Comet Halden Elite 
6. Ski Elite 
7. Kongsvinger 
8. Tromsø 

 
Opprykkssemifinaler mellom lag 1-4 og 2-3 etter endt sluttabell i 1.div (Ringerike – Manglerud Star, Gjøvik – 
Grüner) i best av 5 kamper, hvor Ringerike og Gjøvik gikk seirende ut av sine oppgjør (Nidaros – Manglerud 
Star spilte / Ringerike - Gjøvik) Dette ble ikke de jevneste seriene, og den ene ble avgjort i kamp 3 og den 
andre i kamp 4. 
 
Opprykksfinaler ble spilt mellom Ringerike og Gjøvik, best av 5. Igjen ble det svært jevnt, og Ringerike 
avgjorde i kamp 5 med 3-2 i sudden death, og rykker dermed direkte opp i EHL. 
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Foto: Alexander Henningsen. 
 
Kvalifiseringsserien til 1.div ble tildelt Kongsvinger (etter søknad). Kongsvinger, Tromsø, Rosenborg og TIF 
Viking/Bergen deltok. Det ble spilt enkel serie (3 kamper pr lag). Tromsø vant foran Kongsvinger, med TIF 
Viking/Bergen som nr 3 og Rosenborg som nr. 4. Kongsvinger og Tromsø beholder da sine plasser i 1.div. 
 
2. divisjon besto av 7 lag. Det ble spilt X4 serie = 24 kamper pr lag. Vinner av avdelingen ble Rosenborg og 
med TIF Viking/Bergen på 2. plass, som begge deltok i overnevnte kvalifiseringsserie. Ingen lag rykker ned, 
da avdelingen fortsatt skal være en påmeldingsserie. 
 
Alle nedenstående avdelinger ble fullført og alle seriekamper er spilt:  
 
3. div Øst besto av 8 lag, som spilte X2-serie (14 tellende kamper). Nesøya vant avdelingen. 
 
4. div Øst besto av 7 lag, som spilte X2-serie (12 kamper). Nordstrand vant avdelingen og rykker opp.  
 
5. div Øst besto av 11 lag som spilte X1-serie (10 kamper). Furuset 2 vant avdelingen og rykker opp. 
 
SpareBank1 ØSTLANDETLIGAEN ble arrangert med 6 lag. Det ble spilt X6 serie = 30 kamper. Stavanger 
Oilers vant klart; med 29 seire og kun 1 tap. Følgende ble sluttabell: 
 

1. Stavanger Oilers (Seriemester) 
2. Lillehammer Elite 
3. Furuset 
4. Vålerenga 
5. Storhamar YA 
6. TIF Viking/Bergen 

Kvinner 1. div ble spilt med 8 lag i X2-serie (14 kamper). Vinner ble Stavanger 2, som var 3 poeng foran 
Grüner og med TIF Viking/Bergen på 3.plass. 
 
NM kvinner Alle 6 lag fra Elite og beste 2 1.lag fra 1.div kvalifiserte til NM kvartfinaler, som ble trukket iht. 
reglement. De 4 vinnerne av kvartfinalene kvalifiserte til Kvinner NM Final 4. Grüner trakk sitt lag fra sin 
kvartfinale, og Stavanger Oilers fikk dermed plass rett i semifinale. 
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Final 4 ble spilt i Furuset Forum med Furuset Ishockey som arranger. 4 lag i semifinaler lørdag og 
finale/bronsefinale søndag. Stavanger Oilers vant finalen mot Furuset med 3-1 og ble Norgesmester. 
Lillehammer Elite/NTG vant 4-0 i bronsefinale mot Storhamar som ble hhv nr. 3 og 4. Stavanger Oilers tok 
med dette i år «The Double». 
 

 
Foto: Esther Elora. 
 
U20 Innledende besto av 10 lag X2 (18 kamper). Etter nyttår ble de 5 beste fra Innledende satt i U20 Elite A, 
og de 5 neste i Elite B. Begge puljer spilte deretter X4-serie (16 kamper). Storhamar YA ble seriemester. 
  
Alle 5 lag fra Elite A og de beste 3 fra Elite B kvalifiserte til U20 NM kvartfinaler og nytt i år var valg av 
kvartfinale-motstander, etter samme modell som i EHL. Det spilles best av 3 i kvartfinalene. De 4 vinnerne 
av kvartfinalene kvalifiserte til U20 NM Final 4.  
 
NM U20 ble spilt i DNB Arena med Stavanger Oilers som arrangør, i format Final 4; med 4 lag i semifinaler 
lørdag og finale/bronsefinale søndag. Stavanger Oilers vant over Nidaros Jr Elite med 4-1 i finalen og ble 
Norgesmester. Storhamar YA vant mot Lørenskog 4-3 i bronsefinale, og ble hhv nr. 3 og 4. 
 
U20 1. div besto av 4 lag i X4-serie, dog X3-serie for IHK Stavanger (12 kamper). Furuset ble serievinner. 
 
U18 Elite besto av 12 lag i X3-serie (33 kamper). Storhamar YA/Stange ble seriemester. 
 
De beste 8 fra U18 Elite kvalifiserte til U18 NM kvartfinaler og nytt i år var valg av kvartfinale-motstander, 
etter samme modell som i EHL. Det spilles best av 3 i kvartfinalene. De 4 vinnerne av kvartfinalene 
kvalifiserte til U18 NM Final 4.  
 
NM U18 ble spilt i CC-Amfi på Hamar, med Storhamar YA som arrangør, i format Final 4; med 4 lag i 
semifinaler lørdag og finale/bronsefinale søndag. Storhamar YA/Stange vant 4-3 over Frisk Asker/NTG i 
finalen og ble Norgesmester. Vålerenga vant 7-5 i bronsefinale over Stjernen som ble hhv nr. 3 og 4. 
 
JU18 seriespill ble arrangert for første gang og besto av 5 lag x 4 serie (16 kamper). Stavanger vant, Furuset 
ble nr 2 og Vålerenga nr 3. 
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U18 1. div besto av 9 lag i X3-serie (18 kamper). Furuset/Lørenskog 2 ble serievinner.  
 
U18 2. div besto av 10 lag i X2-serie (18 kamper). Stange/Stohamar YA ble serievinner. 
 
JU16 landsomfattende bestod av 10 lag x 2 serie (18 kamper). Stavanger ble serievinner.  
 
U16 landsomfattende ble arrangert i 2 puljer inndelt etter kvalitet - avdeling A besto av 10 lag i X3-serie (27 
kamper) og Vålerenga ble serievinner.  Avd. B besto av 12 lag i X2-serie (22 kamper) og Comet Halden ble 
serievinner 
 
U15 landsomfattende ble arrangert i 3 puljer inndelt etter kvalitet - A besto av 12 lag i X2 -serie (22 kamper) 
med Vålerenga som serievinner, avd. B besto av 7 lag i X3-serie (18 kamper) med Ullensaker som 
serievinner og avd. C besto av 6 lag i X3-serie (15 kamper) med Furuset/Lørenskog 2 som serievinner. 
 
U14 Østland ble arrangert i 3 puljer inndelt etter kvalitet – avdeling A besto av 10 lag i 2 runder (18 kamper) 
med Vålerenga som serievinner, avd. B besto av 9 lag i 3 runder (24 kamper) med Kråkene Moss som 
serievinner, og avd. C bestod av 10 lag i 2 runder (18 kamper) med Vålerenga 2 som serievinner.  
 
U13 Østland ble arrangert i 4 puljer inndelt etter kvalitet/geografi. Avd. Blackhawks besto av 7 lag x3 serie 
(18 kamper), avd. Penguins av 8 lag X2 serie (14 kamper), avd. Rangers av 8 lag x2 serie (14 kamper) avd. 
Sharks 9 lag X2 serie (16 kamper) 
 
Regionlagsturnering JU16 ble arrangert i Trondheim med Nidaros Jr Elite som arrangør. 5 av 6 regioner stilte 
lag. Det ble spilt innledende enkel serie (4 kamper pr lag). Deretter enkel serie plasseringsspill for lag 3, 4 og 
5 etter endt innledende, og Finale for lag 1 og 2 etter innledende. Oslo/Viken Øst vant 4-1 i finalen mot 
Region Viken Vest. Region Sørvest ble nr. 3, Region Innlandet/Romerike ble nr. 4, Region Midt ble nummer 5. 
 
Regionlagsturnering U15 ble spilt i Oslo, med Jordal som spillested og Vålerenga som arrangør. 5 regioner 
var representert. Det ble spilt innledende enkel serie (4 kamper pr lag). Deretter enkel serie plasseringsspill 
for lag 3, 4 og 5 etter endt innledende, og Finale for lag 1 og 2 etter innledende. Oslo/Viken Øst vant finalen 
mot Region Sørvest 9-0. Nr. 3 og bronsemedaljevinner ble Region Innlandet/Romerike, nr. 4 ble Region 
Viken Vest og Region Midt ble nr. 5. 
 
Forbundscup U15 ble arrangert i Sarpsborg, i Sparta Amfi og Sparta Amfi Ungdomshallen, med IHK Sparta 
Sarpsborg som arrangør. 8 lag hadde kvalifisert seg og rangert i 2 puljer som spilte enkelt serie. Deretter 
sluttspill hvor Furuset/Lørenskog vant 4-0 i finalen mot Sparta Sarp. Vålerenga ble nr. 3 og Leangen nr. 4. 
 
Forbundscup JU16 ble arrangert for fjerde gang i historien, men dessverre klarte vi ikke fylle opp til maks 
antall lag. 7 lag deltok (8 er maks). Frisk Asker var arrangør og kampene ble spilt i Varner Arena/Askerhallen. 
Lagene ble rangert i 2 puljer som spilte enkelt serie. Deretter sluttspill hvor IHK Vålerenga vant 2-0 i finalen 
mot IHK Stavanger. Sparta Sarp ble nr. 3 og Frisk Asker/Tønsberg nr. 4. 
 
Forbundscup U16 ble arrangert i Oslo, med Lørenskog og Furuset som arrangører. Kampene ble spilt i 
Lørenskog ishall og Furuset Forum. 8 lag hadde kvalifisert seg og rangert i 2 puljer som spilte enkelt serie. 
Deretter sluttspill hvor Lørenskog vant 4-2 i finalen mot Vålerenga. Manglerud Star ble nr. 3 etter 6-4 seier 
mot IHK Stavanger, som ble nr. 4.  
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DOMMERE 
Forberedelser og sesonginnledning 
Forberedelsene inn mot sesongen ble gjennomført i tråd med planlagte rammer for samtlige nivåer. På vårt 
øverste nivå har det internasjonale samarbeidet, og særlig med SHL, vært merkbart. Dette samarbeidet har i 
hovedsak foregått utenfor isen, der vi har valgt å adoptere SHL sin Playbook for dommere inn i vår egen EHL 
Playbook for dommere. Samarbeidet har vært så vellykket at SHL i flere tilfeller har sett til oss for bistand til 
å løse sine dommeroppdrag.  

Rammebetingelser og prioriteringer 
NIHF befinner seg fortsatt i en situasjon der økonomiske rammer er begrensende, noe som også påvirker 
dommerarbeidet i stor grad. Med dette som bakteppe er det en del aktivitet og langsiktig utviklingsarbeid 
som må vike. Konsekvensene av dette vil mest sannsynlig først bli merkbare om 5–6 sesonger, når nye 
generasjoner av dommere vil bestå av færre ressurser. Dette bør anses som bekymringsverdig med tanke 
på gjennomføring av ønsket fremtidig kampaktivitet. 

Per i dag må det prioriteres stramt, og valgene faller naturlig nok på kortsiktige og minst kostnadskrevende 
tiltak, både økonomisk og personellmessig. Utviklings- og fremtidsrettede tiltak må vike, da disse også 
krever de største ressursene. Dette er forhold som også er omtalt i tidligere beretninger. 

Gjennomførte tiltak 
Blant aktivitetene som er gjennomført denne sesongen, bør dommercoach- og dommerveilederseminaret 
arrangert i oktober spesielt nevnes. Dette var et viktig tiltak for å forsterke og forankre nevnte Playbook, 
samt for å forberede tilsvarende dommeroppfølging videre nedover i serienivåene. Nødvendigheten av slike 
tiltak understrekes også av IIHF, som viser til denne typen oppfølging når de kommuniserer sine 
forventninger til nasjoner som skal sertifiseres på riktig nivå, og når de vurderer kandidater til neste 
generasjon dommere. Gjesteforeleser på seminaret var dommercoach for IIHF og Finland, Masi Poalakka. 

Sesonggjennomføring og dommermiljø 
Alle serier, turneringer og sluttspill på samtlige nivåer ble gjennomført på en god måte. Dommergruppene 
har levert stabilt og pålitelig arbeid gjennom hele sesongen. Tilbakemeldingene fra klubber, trenere og 
arrangører er i hovedsak positive. Tilbakemeldingene fra dommergruppene tilsier også at det er et fruktbart 
og positivt miljø innad i gruppene. 

Samtidig må det rettes et varsko, ikke knyttet til antall saker, men til hvordan dommere behandles og 
omtales generelt. Vi er bekymret for at kampanjer og tiltak per i dag ikke er tilstrekkelige til å verne om en 
liten og sårbar gruppe som er avgjørende for vår aktivitet. 

Jentedommerprosjekt 
Jentedommerprosjektet er beskrevet og omtalt i forrige beretning, og er planlagt avsluttet denne sommeren. 
Evaluering av prosjektet skal gjennomføres i løpet av sommeren og høsten 2026. 

Internasjonal aktivitet 
Til tross for de beskrevne rammebetingelsene har våre dommere også denne sesongen oppnådd svært 
gode internasjonale resultater. Mye av dette kan forklares med dommernes egne evner og vilje til å søke  
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utvikling. Samlet sett endte sesongen med 16 VM-oppdrag for IIHF, tre oppdrag for IPC og ett oppdrag i 
sluttspillet i CHL. I tillegg har vi hatt to dommercoacher på oppdrag for IIHF. Flere av oppdragene 
representerer klare høydepunkter og bidrar til stor motivasjon i miljøet. Blant disse kan nevnes: 

• Marius Hermansen Oswold, Para-OL i Milano 
• Marcus Wannerstedt og Njaal Søstumoen, VM for menn senior i Sveits 
• Oskar Øvstedal, CHL-sluttspillkamper i Zürich og Bern 
• Maren Frøhaug, sluttspill i SDHL 
• Marcus Wannerstedt, oppdrag i SHL 

Dette er kun noen av sesongens høydepunkter. Det er verdt å merke seg at det er hele 16 sesonger siden 
Norge sist var representert med to dommere i VM for menn. 

 

 

Foto: Sofie Alexandra Kitterød. 

Typen oppdrag våre dommere tildeles er kanskje mer viktig enn antallet oppdrag, de er med og bekrefter 
kvalitet på vår egen aktivitet. De viser tydelig at våre dommere holder et høyt nivå og leverer gode 
prestasjoner. Det er dommerne selv som har nådd sine mål gjennom målrettet arbeid i hverdagen, men det 
er også viktig å fremheve støtteapparatet i ulike ressursgrupper og Dommerutvalget, som arbeider godt med 
tilrettelegging, coaching og oppfølging. NIHF bidrar på alle nivåer, men kanskje særlig innen tilrettelegging. 
Her kan det nevnes at vi nå har sterke relasjoner til ligaer som SDHL, Hockey Allsvenskan og SHL, samt 
nasjonale forbund som Sverige, Sveits, Ungarn og Tyrkia. Disse relasjonene har vist seg å være en god 
kombinasjon av avtaler som legger til rette for dommerutvikling på flere nivåer. 

Utmerkelser og organisering 
Dommerutvalget delte denne sesongen ut sin egen hederspris, Blybergs Ærespris – gullfløyten, til 
Ole Christian Bordvik. Det ble ikke delt ut utmerkelser til beste hoved- eller linjedommer i NTH eller 
EH denne sesongen. 
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Dommerutvalget 2025–2026 

• Tommy Søstumoen – leder 
• Rita Helene Rygh – medlem 
• Atle Norum Larsen – medlem 

Dommerutvalget ønsker å rette en stor takk for sesongen til alle som jobber med dommere, og ikke 
minst til samtlige dommere tilknyttet norsk ishockey. Sett opp mot de sportslige prestasjonene har 
dette vært en meget god sesong. 

 
SATSNINGSOMRÅDE: Gode og veldrevne idrettslag – ORGANISASJON  
 

Mål:  
• At vi skal kunne tilby best mulig lokale, regionale og nasjonale tilbud  
• Vi skal nå alle som ønsker å delta i idretten vår  
• Våre organisasjonsledd skal være kompetente, sterke og veldrevne  
• Våre organisasjonsledd skal ha en sunn økonomi og gode rammevilkår  
• Være en forutsigbar partner for eksterne samarbeidsaktører og bedrifter  

 
Norsk ishockey vil at:  
• Alle bidrar til gode forutsetninger for underliggende organisasjonsledd  
• Alle legger til rette for forenkling av idrettens hverdag  
• Alle styrker kompetansen på alle områder i norsk ishockey  
• Klubblisensordningen og klubblisensreglementet utvikles for de serier der dette er påkrevet for 

å oppnå en trygg og tilfredsstillende økonomi  
• Rekruttering forblir en av de viktigste grunnsteinene i organisasjonen vår  

 
AKTIVITETSMIDLER 
Vi fortsatte ordningen med at aktivitetsmidler ble utløst til regionene ved at de gjennomførte tiltak som 
Strategiplanen hadde som fokusområder.  
Den totale summen til utdeling fra NIHF i 2024 var 180 000 kroner, som ble utløst ved å gjennomføre 
aktivitet innenfor områder i tråd med gjeldende strategiplan. Det var potensial for inntil 30 000,- pr region på 
dette området. Resten av aktivitetsmidlene gikk til å dekke prosjektet med regionale trenerveiledere. 
 
 
SPILLEMIDLER TIL UTSTYR 
Klubber har mottatt støtte til spillemidler til utstyr. Totalt ble det utbetalt 276 656 NOK. 
 
 
TRENERUTDANNING 
I perioden 01.05.25-01.05.26 har det blitt avholdt følgende kursvirksomhet.  

• 2 Instruktørkurs 
• 10 Grasrottrener Del 1 
• 12 Grasrottrener Del 2 
• 2 Grasrottrener Del 3 
• 13 Deltakere på Trener II 
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Med bakgrunn i samarbeidet med Norsk Tipping rundt Grasrottreneren kårer vi «Årets Grasrottrener». 
Vinneren får en drømmeopplevelse til et topp utviklingsmiljø i Europa. Samtidig vinner vedkommende sin 
klubb kr 30 000,-, øremerket barne- og ungdomsavdelingen. «Årets Grasrottrener 24/25» ble Stavanger sin 
Patrick Åsland. Og januar 2026 reiste 2 ansatte fra NIHF til Rögle på en inspirasjonsreise sammen med 
Patrick og to trenerkollegaer fra Stavanger.  
 
 
REGIONALE TRENERVEILEDERE 
Som et supplement til trenerutdanningen har NIHF iverksatt prosjektet «Regionale Trenerveiledere». 
Prosjektet er i tråd ned NIFs strategiplan «Idretten Vil», samt vår egen. NIHF har engasjert 6 regionale 
trenerveiledere som hver har fått utdelt 2 kohorter bestående av 2-4 klubber per kohort. Målgruppen for 
besøkene er trenere i ungdomsishockeyen (U13-U16), der formålet er å styrke ungdomstrenerens 
kompetanse og robusthet. Det har blitt gjennomført totalt 8 besøk sesongen 25/26. Vi opplever lav 
deltagelse fra mange miljøer og vil evaluere prosjektet, både struktur og innhold, med våre kursholdere før 
sommeren 2026. 
 
 
KLUBBUTVIKLING 
Klubbutvikling har ikke blitt prioritert fra sentralt hold etter nedbemanningen sommeren 2023. Arbeidet med 
dette området har derfor i hovedsak vært hos regionene, samt investering i de regionale trenerveilederne 
som har besøkt klubbene under sesongen. Fokuset her har i hovedsak vært formidling av sportslig 
kompetanse.   
 
Allikevel er det verdt å merke at NIHF gjennom daglig dialog med klubber og regioner bistår til klubbdrift og -
utvikling ved behov.  
 
 
KLUBBLISENSUTSVALGET 
Året 2025 markerte et veiskille i arbeidet med klubblisens, da et helt nytt reglement ble vedtatt og lagt til 
grunn foran sesongen 2025/2026. Etter en omfattende prosess med dialog og involvering var klubbene og 
NIHF enige om både innretning og innhold i det nye reglementet, noe som skulle bidra til økt forankring og 
forståelse for kriteriene. En prosess hadde vært gjennomført med det forrige reglementet forut for sesongen 
2016/2017, da også med involvering og forankring i klubbene.  Siden den gang har det kommet nye til i 
klubbene og tiden var nå inne for en ny gjennomgang.  
 
Det nye reglementet innebar en vesentlig justering av kapitalkravene, der kravet om 20 % egenkapitalandel 
ble erstattet med et krav om positiv egenkapital. Samtidig ble det innført skjerpede krav til likviditet og 
løpende betalingsforpliktelser, blant annet ved at fakturaer knyttet til dommeroppgjørsordningen skal gjøres 
opp til forfall. Det ble også innført skjerpede krav til måloppnåelse i Handlingsplan. Dette for å sikre 
forsvarlig drift og bedre økonomisk kontroll i klubbene. 
  
Som en del av overgangen til nytt reglement ble eksisterende handlingsplaner eliminert. Klubber med 
negativ egenkapital fikk maksimalt tre år til å rette opp egenkapitalsituasjonen i tråd med de nye kravene. 
Dette gir klubbene et forutsigbart og klart handlingsrom, samtidig som det stilles tydelige krav til progresjon 
og økonomisk disiplin for å oppfylle kapitalkravet innen utløpet av perioden. 
  
I forkant av sesongen 2025/2026 ble fem klubber underlagt handlingsplan, samtlige fra Elitehockeyligaen. 
Klubblisensutvalget fulgte disse klubbene tett, med særlig vekt på utviklingen i egenkapital og likviditet, 
samt etterlevelse av reglementets krav.  
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Ved rapporteringen 31.12.25, så viser tallene at det fortsatt er 5 klubber som er på NIHFs Handlingsgplan. 
En av klubbene ble tatt av som følge av at de nå har positiv egenkapital, mens en klubb er kommet på 
Handlingsplan.  
 
Pr dato så er det av av klubbene i 1 divisjon som ikke har fått sin lisenssøknad behandlet på grunn av 
manglende dokumentasjon. Frist for dette er satt til 12. juni.  
 
To av klubbene i EHL ble begge sanksjonert med 3 poengs trekk i forkant av sesongen 26/27 som følge av 
brudd på Handlingsplanens delmål 1. 
 
 
SATSNINGSOMRÅDE: Like muligheter – VERDIARBEID  
 

Mål: 
• Idrettslagenes medlemmer skal gjenspeile mangfoldet i lokalsamfunnet 
• Alle nivåer skal praktisere nulltoleranse for enhver form for diskriminering og trakassering  
• Alle skal kunne delta i vår idrett, uavhengig av familiens økonomi, gjennom at kostnadsnivået 

holdes på et ansvarlig nivå.  
• Sammen med det offentlige skal vi støtte opp om rammevilkår for å sikre at alle kan delta  

 
Norsk ishockey vil at: 
• Det i så stor utstrekning som mulig etableres egne jentegrupper på hockeyskolene  
• Alle som ønsker, skal få et tilbud om deltagelse  
• Det satses på lokal rekruttering, slik at egne serier kan gjennomføres, for å redusere reising og 

kostnadsnivå for medlemmene 
• Det satses på kvinnelige ledere, trenere og dommere 
• Flest mulig av klubbene tilbyr lavterskel tilbud, slik som rekreasjonshockey 

 
HOLDNINGSSKAPENDE ARBEID  
Dette ble nok en sesong der vårt holdningsskapende arbeid var integrert i vår daglige drift av norsk ishockey. 
Det være seg gjennom prosjekter (eks Fair Play) eller regulering gjennom reglementene.  
Fortsatt så brukes det mye tid og ressurser på disiplinærbehandlinger og håndtering av ulike varsler, der 
kravene til saksbehandling og prosess stadig øker. Vi benytter tilgjengelig kompetanse og verktøy gjennom 
både NIHF (Integrity) og NIF (Mitt varsel) for å sike gode rutiner i behandlingen.  
Samarbeidet med NTH om «Pride-week» fortsatte, der både EHL og Sparebank ! Østlandet-ligaen hadde 
definerte uker og kamper hvor dette ble markert.  
 
Også «Fair Play»-prosjekt rettet mot Barneidretten, der alle kamper skal ha en fysisk «Fair Play-vert» synlig 
til stede på kampene, fortsatte. Som tidligere deles det ut Fair Play-vester til hver klubb, samt at det sendes 
ut speakertekst til bruk i arenaene.  
 
Prosjektet vårt for å ivareta unge dommere gjennom bruk av grønne armbind ble i år videreført og skalert opp 
til samarbeidskampanjen 'Grønn Fløyte'. Tiltaket utviklet seg til en nasjonal kampanje med deltakelse fra 
Eliteserielagene i ishockey, fotball og håndball, noe som ga stor oppmerksomhet både på arenaene og i 
media. Evalueringer og målinger tilsier at kampanjen var vellykket, og samtlige involverte har som mål å 
gjenta kampanjen. 
 
Som tidligere er også alle våre landslagstrenere pålagt å gjennomføre et e-kurs som omhandler arbeid mot  
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«abuse and harassment». Dette er obligatorisk for alle trenere som leder lag under VM, uansett alder. 
Generalsekretær deltar samtidig på seminarer i regi av IIHF for de ulike nasjoners Integrity officer. Denne 
sesongen ble det avholdt 2 dagers seminar i Dublin med interessante forelesere og «caser».  
 
Arbeidet med “Trygg på trening” videreføres som en del av det holdningsskapende arbeidet i norsk ishockey, 
i samarbeid med Norges Idrettsforbund og Redd Barna. Det planlegges å gjenoppta arbeidet og utvikle et e-
læringskurs som skal gjøre innholdet mer tilgjengelig for trenere og klubbmiljøer. Målet er å styrke 
kompetanse og bevissthet om trygge treningsmiljøer i hele organisasjonen. 
 
BÆREKRAFT  
Arbeidet med bærekraft fortsetter for vår del med fokus på sosial bærekraft knyttet til lavere terskel for 
deltakelse. Vi har arbeidet målrettet med å styrke rekrutteringstallene våre, som er i positiv utvikling. 
Etableringen av 3 vs 3 spill har også intensjon om å gjøre terskelen for deltakelse lavere. Man kan opprette 
lagsenheter og spille kamper tidligere, noe som gjør at utøveren blir i idretten. Dette har spesielt relevans i 
strøk hvor det er langt mellom hver ishall.  
  
Vi har gjennom sesongen videreført arbeidet med foreldrehåndbok, utstyrsguide og øvrig 
rekrutteringsmateriell. Tiltakene skal bidra til å gjøre inngangen til sporten enklere og mer inkluderende, og 
dermed senke terskelen for deltakelse uavhengig av tidligere erfaring og bakgrunn. Samtidig oppfordres 
klubbene til å tilby utlånsordninger, noe det fleste allerede gjør, og mange klubber arrangerer bytte- og 
bruktdager. Dette kan både redusere kostnader for familier og bidra til et mer bærekraftig forbruk. Se mer 
under avsnittet om rekruttering.  
 
 
JENTER/KVINNER  
NIHF har videreført arbeidet med å etablere en tydelig struktur gjennom jente-ansvarlige og 
rekrutteringsansvarlige i regioner og klubber. Målet er å skape en arena for erfaringsutveksling, idédeling og 
målrettet støtte til klubbene i arbeidet med å få flere jenter inn i sporten. 
 
 
World Girls’ Ice Hockey Weekend 17.–19. oktober 2025 
Helgen 17.–19. oktober arrangerte IIHF nok en gang World Girls’ Ice Hockey Weekend – et 
verdensomspennende rekrutteringstiltak rettet mot jenter. Også i Norge ble helgen markert med stor 
aktivitet, og over 800 jenter var på isen i løpet av arrangementene rundt om i landet. Totalt bidro 24 klubber 
til gjennomføringen i år, noe som viser et fortsatt sterkt engasjement for tiltaket. 
Klubbene rapporterte om nye spillere, nysgjerrige foreldre og økt synlighet lokalt i etterkant av 
arrangementene. Målet med helgen er å gi flere jenter muligheten til å prøve ishockey og vise frem 
fellesskapet i klubbene. Arrangementene var preget av lek, aktivitet og hockeyglede, med blant annet 
hinderløyper, disco på isen, showkamper og ulike barmarks-aktiviteter. 
Les mer om tiltaket her: https://www.hockey.no/nyheter/2025/jenteglede-pa-is-over-hele-landet/  

https://www.hockey.no/nyheter/2025/jenteglede-pa-is-over-hele-landet/
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Global Girls’ Game 7.–8. mars 2026 
 
IIHF arrangerer hvert år Global Girls’ Game – en verdensomspennende jentehockeykamp hvor kamper fra 
hele verden inngår i ett felles arrangement. Formålet med tiltaket er å sette fokus på jentehockey globalt og 
samle jenter i alle aldre gjennom ishockeyen. I løpet av helgen 7.–8. mars ble det spilt kamper over hele 
verden mellom Team Blue og Team White, der resultatene fra alle kampene ble slått sammen til ett felles 
sluttresultat. I Norge ble årets arrangement gjennomført i Skedsmo ishall lørdag 7. mars, i regi av Skedsmo 
Ishockeyklubb. Arrangementet samlet jenter fra treårsalderen og opp til seniorspillere, og skapte en 
inkluderende møteplass på tvers av alder og nivå. Kampen endte 6–4 til Team White, men det var 
fellesskapet, opplevelsene og hockeygleden som sto i sentrum gjennom hele dagen. Arrangementet viste 
tydelig hvilken viktig rolle klubbmiljøene spiller for å skape tilhørighet, fellesskap og rollemodeller i 
jentehockeyen. 
 
Årets Global Girls’ Game resulterte også i Guinness verdensrekord for flest antall kamper spilt som en del 
av samme arrangement verden over. Norge og Skedsmo Ishockeyklubb var dermed en del av et historisk 
internasjonalt jentehockeyarrangement. 
Les mer om tiltaket her: https://www.iihf.com/en/news/72942/guinness_world_records og 
https://www.hockey.no/nyheter/2026/global-girls-game-2026/   
 

https://www.iihf.com/en/news/72942/guinness_world_records
https://www.hockey.no/nyheter/2026/global-girls-game-2026/
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Jenteserier 
Sesongen 25-26 representerer den niende sesongen med egne jenteserier og seriespill for hele søylen. Vi 
har endret inndeling, og årsklassene består når av JU7, JU8, JU10, JU12, JU14, JU16 og J18, der JU18 er 
nyopprettet årsklasse for sesongen.  Se også avsnittet om kampadministrasjon.  
 
Jente-/kvinneprosjekt «Flere og bedre 2030» 
Års-hjulet knyttet til rekruttering, herunder jentesatsningen er i drift, med de planlagte tiltakene som 
WGIHW og GGG. Samtidig har vi fokusert på at klubbene etablerer og promoterer med egne jentegrupper på 
Skøyte- og ishockeyskolene sine. Her ser vi at det fortsatt er potensial som ikke er tatt ut. Mal for årshjul og 
sjekkliste for skøyte- og ishockeyskoler (SHS) med eget jentefokus er tilgjengelig for nedlastning på våre 
nettsider. 
I våre Admin-kurs og regionale arbeidsseanser har vi fortsatt fokus på rekruttering av jenter spesielt, der vi 
også har en egen rekrutteringsstrategi for jenter.  
Denne sesongen har vært den første sesongen med ny aldersinndeling på jentesiden, men der vi har fortsatt 
med dobleårsklasser. Inndelingen i JU8, JU10, JU12, JU14 og JU16 har fungert bra. I tillegg etablerte vi en 
historisk første juniorserie på jentesiden i form av JU18, der 4 lag deltok. Fortsatt er vi sårbare i forhold til 
antall, men iom. disse grepene er strukturen på plass. Fokuset må derfor fortsatt være å fylle strukturen 
med spillere, lag og klubber.  
 
Denne sesongen var også første sesong der de nye taklingsreglene for jenter (fom. Alderstrinnet JU14 og 
opp) fikk virke. Overgangen har gått veldig bra, der både spillere, dommere og trenere skal ha mye ros for 
gjennomføringen, der vi kun har hatt noen svært få hendelser rapportert inn.  
Foran neste sesong ønsker vi å trykke ytterligere på rekrutteringsarbeidet rettet mot jenter, der etablering av 
egne jente-grupper på ishockeyskolene fortsatt skal ha fokus, sammen med tiltak som Jentehockeydager, 
World Girls Ice Hockey Weekend og Global Girls Game.  
 
Under Final 4 for Kvinner på Furuset arrangert vi et seminar der fokuset var jenter. NIHF innledet med 
rekrutteringstall og status, vår nye samarbeidspartner Sparebank 1 Østlandet holdt et innlegg om hvorfor de 
ønsket å være med på reisen, vi fikk høre om rekruttering i praksis fra Furusets og hele Oslo’s sin ildsjel Kari 
Fjellhammer, samt om trenerrollen fra Vålerengas Camilla Bakkene.  
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REKRUTTERING  
Det er til sesongen 25/26 løst 13 186 lisenser, der 2 879 er jenter og 10 307 er gutter. Dette er en økning i 
lisenstall for gutter på 168 og jenter på 310, totalt 478 flere lisenser enn sesongen 24/25. 
Ser vi utviklingen fra sesongen 21/22, har vi hatt en vekst på over 60 % på jentesiden (fra 1 799 i 21/22 til 2 
879 i 25/26), mens guttene har økt med rundt 10 % (fra 9 354 i 21/22 til 10 307 i 25/26). Totalt har 
lisensveksten i denne perioden vært på omtrent 18 %, noe som viser en stabil og positiv utvikling i 
rekrutteringsarbeidet over tid. (Tall hentet fra Power BI 08.05.2026).  
 
Aktive medlemstall viser også en positiv utvikling over tid. For 2025 er det foreløpig registrert 22 014 aktive 
medlemmer gjennom samordnet rapportering. Til sammenligning var det 19 280 aktive medlemmer i 2024, 
18 696 i 2023, 17 936 i 2022 og 16 237 i 2021. Dette tilsvarer en økning fra 16 237 aktive medlemmer i 
2021, til 22 014 i 2026, noe som gir en vekst på om lag 36 % i perioden. (Tall hentet fra Power BI 
11.05.2026). Utviklingen viser en stabil vekst i den organiserte aktiviteten i norsk ishockey over tid. 
 
Kristine Brekke Henriksen har fortsatt sitt arbeid med rekruttering i rollen som mangfolds- og 
rekrutteringskonsulent hos Norges Ishockeyforbund (NIHF). I løpet av sesongen har arbeidet med regionale 
arbeidsseanser vært satt på vent. Det har vært utfordringer knyttet til både oppmøte og koordinering mellom 
regionene og klubbene, noe som har gjort det krevende å gjennomføre dette som planlagt. Samtidig 
vurderes tiltaket fortsatt som viktig, og det er et tydelig ønske om å ta opp igjen arbeidsseansene kommende 
sesong, med mål om bedre forankring og gjennomførbarhet. Dette skal på sikt etableres som en fast del av 
et års-hjul, der vi jobber med strategien gjennom året, utveksler ideer og erfaringer, og løfter frem 
utfordringer og løsninger på tvers av klubber og regioner. Det har vært løpende dialog med regioner og 
klubber gjennom sesongen, med mål om å bidra som ressurs og støtte i deres lokale rekrutteringsarbeid.  
  
I tillegg arbeides det med å videreutvikle Admin-kurset for skøyte- og hockeyskolen til et e-læringskurs, for å 
gjøre det mer tilgjengelig og enklere for personer i klubbene å gjennomføre og vedlikeholde kompetanse. 
Arbeidet med rekrutteringsstrategien står fortsatt sentralt, og målet er å støtte klubbene i å jobbe mer 
systematisk og målrettet med rekruttering i både planlegging og praksis. 
 
Også denne sesongen har vi initiert egne rekrutteringstiltak rettet mot jenter, som World Girls’ Ice Hockey 
Weekend (WGIHW) og Global Girls’ Game (GGG) – se eget avsnitt om jenter. I tillegg har vi gjennomført 
spørreundersøkelser rettet mot klubbene for å få bedre oversikt over status i rekrutteringsarbeidet. 
Undersøkelsene gjøres tilgjengelige for regionene, slik at de får bedre oversikt og mulighet til å følge opp sine 
klubber. 
 
Eksisterende ressurser som foreldrehåndboken, utstyrsguide og øvrig rekrutteringsmateriell er fortsatt 
tilgjengelige og benyttes av flere klubber. Foreldrehåndboken skal gi tydelig og tilgjengelig informasjon som 
gjør inngangen til ishockey enklere og tryggere for nye spillere og foresatte, og er tilgjengelig både på norsk og 
engelsk. Utstyrsguiden for nybegynnere gir praktisk informasjon om hvilket utstyr som trengs og hvordan det 
brukes riktig, samt at det ikke er nødvending med nytt eller kostbart utstyr for å begynne med ishockey.  
 
I tillegg er rekrutteringsplan og årshjul fortsatt tilgjengelig på nettsidene, og inneholder både en definert 
tidslinje og konkrete tiltak klubber kan gjennomføre ut fra sitt lokale ståsted. Det arbeides også med en ny 
utstyrsvideo som skal vise hvordan man kler på både utespiller og målvakt. Videoen skal bygge videre på 
eksisterende materiell og bidra til å gjøre ishockeyen mer tilgjengelig for nye spillere og familier. Materiellet 
skal støtte klubbenes rekrutteringsarbeid og bidra til en enklere inngang til sporten. 
 
Skøyte- og ishockeyskole (SHS) 
Det er gledelig at rekrutteringen til Skøyte- og ishockeyskolene (SHS), som i hovedsak er inngangen til  
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ishockey for barn i alderen 4–8 år, fortsatt viser positiv utvikling. Til sesongen 25/26 er det løst 2 712 
lisenser i denne aldersgruppen, hvorav 825 jenter og 1 887 gutter. Ser vi utviklingen over tid, har antallet 
lisenser økt fra 1 184 i sesongen 20/21 til 2 712 i sesongen 25/26. Dette tilsvarer en samlet vekst på 129 % 
over perioden. (Tall hentet fra Power BI 08.05.2026). Utviklingen viser en jevn økning både på jente- og 
guttesiden, med særlig sterk vekst på jentesiden i samme periode. Det er likevel viktig å være oppmerksom 
på at noen barn kan ha sluttet i løpet av perioden, ettersom barnelisensen er gratis frem til de går ut av 
barneidretten. Dette innebærer at eventuelt frafall først vil bli synlig i statistikken når barna når alderen for 
ordinær lisens. I tillegg vil det reelle antallet barn som deltar på SHS være høyere enn lisenstallene, 
ettersom ikke alle barn er registrert med lisens. 
 
Som en del av det systematiske arbeidet med å få bedre innsikt i klubbaktiviteten har klubbene, også denne 
sesongen, svart på spørreundersøkelser om SHS. Dette er nå gjennomført over tre år, og gir oss et bedre 
grunnlag for å følge utviklingen både gjennom sesong, og fra sesong til sesong. Målet er at NIHF skal ha 
bedre oversikt over SHS-aktiviteten, samt at klubbene får et tydeligere verktøy for å holde kontroll på 
medlemstall. Samtidig gir dette regionene bedre grunnlag for oppfølging og videre arbeid med rekruttering i 
sine områder, samt at klubbene får bedre oversikt over antall deltakere, kjønn og fødselsår.   
 
Vårundersøkelsen 2026 viser at 5 573 barn født i perioden 2017–2022 har deltatt på SHS denne sesongen, 
hvorav 1 739 jenter og 3 834 gutter. Til sammenligning var tilsvarende tall 4 205 barn i 24/25 sesongen og 3 
853 barn i 23/24 sesongen, noe som viser en tydelig økning i deltakelse over tid. Flere klubber rapporterer 
også om deltakelse fra barn utenfor dette aldersspennet. (Egenrapporterte tall fra klubber vår 2026).  
 
Undersøkelsene viser at det fremdeles er mange klubber som verken annonserer for eller tilbyr egne 
jentegrupper. Det er fortsatt et tydelig mål å øke antall klubber som tilbyr egne jentegrupper, da dette 
vurderes som et viktig tiltak for å senke terskelen og øke jentedeltakelsen i ishockeyen. Parallelt jobbes det 
videre med å samle rekrutteringsarbeidet til en felles innsats gjennom etablerte jenteansvarlige og 
rekrutteringsansvarlige i klubbene og regionene. Disse deltar i de samme møtene og tiltakene initiert av 
NIHF, og har ansvar for å videreføre arbeidet i sine respektive miljøer. Rekruttering gjelder begge kjønn, men 
det er fortsatt viktig å ha et særskilt fokus på å tilrettelegge for og rekruttere flere jenter inn i ishockeyen. 
 
Regionale jenteserier 
Etablering av regionale jenteserier har vært en målsetting for NIHF de siste årene. De nye spillformene, 3 vs. 
3 har gjort terskelen lavere for etablering av lag og seriespill regionalt.  
Seriespill for de yngste årsklassene, JU12 og yngre, organiseres av regionene og er derfor omtalt i deres 
årsberetninger.  
 
REKREASJONSHOCKEY 
Utvalget har bestått av Bjørn Nordby (Lørenskog Unified), Erik Pettersen (Stavanger Oilers Superlag), Steinar 
R. Ness (Trondheim Underdogs) og Bjørnar Hoff (Trondheim Underdogs). De to sistnevnte representerer 
lavterskeltilbud. Fra forbundsstyret har Anne Botnevik og Lise Kvil Torgersen deltatt, der Torgersen har ledet 
utvalget. 
Grunnlaget for utvalgets arbeid er at flere skal få oppleve inkludering i idretten vår. Det handler naturligvis 
om fysisk aktivitet, men også om mye mer, blant annet mestring på flere nivåer – både på isen og sosialt – 
gjennom gode sosialiseringsprosesser. Videre handler det om samhold, vennskap og en positiv 
garderobekultur. 
 
Utvalget har fortsatt hovedfokus på lavterskeltilbud og superlag. 
  
Når det gjelder lavterskeltilbud, har arbeidet i hovedsak vært rettet mot unge fra 14 år og oppover, særlig i  
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områder der et slikt tiltak vil dekke et tydelig behov. Målgruppen er steder med få aktive i aktuell 
aldersgruppe på klubbnivå, eller der aktiviteten i stor grad er organisert utenfor klubb. Et hensiktsmessig 
organisasjonsnivå for å etablere og drifte et slikt tilbud er regionleddet. 
Tilbudet Superlag har hatt en god utvikling. Dette er et lagtilbud som flere klubber har etablert for personer 
med funksjonsvariasjoner, blant annet utviklingshemming og ulike sammensatte diagnoser. Den siste tiden 
har både TV 2 og NRK hatt innslag om superlag.  
Følgende klubber har i dag etablert superlag: Stavanger Oilers, Lørenskog, Frisk Asker, Vålerenga, Sparta og 
Stjernen. Det jobbes videre med å inspirere flere klubber – også breddeklubber – til å etablere superlag. 
 
PARA 
Etter at herrelandslaget ikke klarte kvalifiseringen til Paralympics er det ikke lengre aktuelt å delta i den 
tsjekkiske ligaen. Det blir full stans på alle «nice-to-have» tiltak i påvente av å få økonomien på stell igjen og 
dermed må blant annet deltakelsen i Tsjekkia bli satt på vent. Fremover blir det viktig å strukturere et 
breddefundament gjennom vedlikehold og utvikling av eksisterende klubbmiljøer, samt jobbe aktivt for å 
etablere nye. I kjølvannet av dame-VM i Slovakia ble det opprettet et nytt klubbtilbud under Tønsberg og 
Omegn Ishockeyklubb hvor flere av de kvinnelige landslagsutøverne var pådrivere. Det har også blitt tatt 
grep for å gjenopplive et miljø i Trondheim, noe som ser ut til å være bærekraftig. Det jobbes også med 
etablering av nytt breddekonsept som baserer seg på 3 mot 3 på aldersbestemt nivå. Dette kan gjøre det 
enklere for klubbene å skape en kombinert arena som tilbyr både kamp- og rekrutteringsaktivitet på samme 
tid. Dette har lenge vært en mangelvare.  
 
 
 
SATSNINGSOMRÅDE: IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN - ANLEGG 
/ARRANGEMENT  
 

Mål: 
• Anlegg skal etableres der det er tilstrekkelig befolkningsgrunnlag. Kunstfrosne utebaner 

prioriteres der det er hensiktsmessig.  
• 5 anlegg ferdigstilles i planperioden  
• 10 vedtatte anlegg i planperioden   
• 2 anlegg skal være tilrettelagt for å kunne spille A-VM   

 
Norsk hockey vil at: 
• Det jobbes planmessig sammen med regionenes anleggsansvarlig for å sikre at det er et lokalt 

engasjement for utbygging  
• Alle klubber jobber opp mot lokalt idrettsråd og lokalpolitikere for å sikre best mulig 

rammevilkår for vår idrett 
 

 
ARENA- OG ARRANGEMENTSUTVALGET 
Utvalget har i løpet av sesongen dekket EHL, noen kamper i 1.div og Sparebank1 Østlandet-ligaen, 
kvalifikasjon til nevnte ligaer, samt Final 4-sluttspillet for Kvinner/U20/U18. Vi har også dekket alle TV-
kamper som går på lineære kanaler. I tillegg har vi vært til stede på alle internasjonale turneringer og 
landskamper arrangert i Norge, samt hatt Game Supervisors i CHL hvor Storhamar var representert fra 
Norge.  

Denne ordningen har fungert meget bra, og blitt meget godt mottatt av arrangørene. Det har ikke vært  
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opplevd noen friksjoner i tilknytning til delegatvirksomheten og vi opplever å ha en god dialog med 
arrangørene. Utvalget ser sin oppgave primært å være ressurspersoner og positive bidragsytere for 
arrangørene. Vi har også hatt en meget god kontakt og dialog med Norsk Topphockey, Elitehockey og TV2 
gjennom hele sesongen. 

AAU har også fortsatt utviklingen av Hockey Live. Bruker-dokumentasjon som alle klubbene kan laste ned 
og bruke som hjelpemiddel både til føring under kamper og til opplæring, ser ut til å fungere godt slik at 
klubbene raskere får sine arrangør-staber opp på et akseptabelt nivå. Belastningen på de som har hatt 
ansvaret for kommunikasjon mot brukerne har gått noe ned, men vi håper at enda flere tar seg tid til å lese 
bruker-dokumentasjonen godt slik at man raskere blir familiær med systemet. Forslag på forbedringer tas 
selvfølgelig imot fra brukerne. 

AAU valgte også i år å besøke de klubbene som ønsket bistand, samt at vi blinket ut noen arrangører med 
særlige utfordringer og fulgte disse opp spesielt. Dette har foregått gjennom direkte kontakt med den 
enkelte klubb, ved direkte konsultasjon og ved føring av kampdokumentasjon, protokoller, Hockey Live eller 
gjennom delegatvirksomheten. Videre sørget utvalget for en revidering/oppdatering av 
arrangementsbestemmelsene for alle klassene til sesongstart. Dette vil også bli gjort før neste sesong 
starter. 

Utvalget videreførte arbeidet med sertifisering av ishallene i Norge, og har fokusert på de arenaene hvor det 
er behov for endringer.  

 
ANLEGGSUTVALGET  
Anleggsutvalget har i løpet av perioden endret seg både i form og personell, der intensjonen har vært å 
involvere regionene mer direkte i arbeidet. Forbundsstyret vedtok derfor i FS 15 følgende sammensetning av 
Anleggsutvalget:  
 
Leder: Espen Refseth 
Medlemmer: Lars Killi og Lilliane Seierstad Dale, mens alle Anleggsansvarlige i Regionene blir invitert til alle 
møter. 
 
Vi har i perioden ikke sett oss i stand til å ansette personell med definert ansvarsområde anlegg. Anlegg har 
derfor sortert under leder av Anleggsutvalget Espen Refseth fra FS og Generalsekretæren. Begge har deltatt 
på møter i Anleggsutvalget og med regioner. I tillegg har Tage Petersen fra FS deltatt på anleggsmøter i regi 
av NIF. 
 
Det har i perioden vært avholdt jevnlige møter i Anleggsutvalget der anleggsansvarlig i Region har blitt invitert 
og deltatt. Disse møtene har hatt som hensikt å oppdatere NIHF sentralt på prosesser som foregår 
regionalt, kunne yte bistand der det er behov, samt å etablere et forum for erfarings- og kunnskapsdeling 
regionene mellom.  
 
I perioden har nye anleggskrav til EHL-arenaer blitt vedtatt. Kravene har blitt utarbeidet i tett samarbeid med 
representanter fra NTH, der erfaringer fra de siste årenes nye anlegg har vært nyttig å ha med seg. Når 
kravene var ferdig utarbeidet var de til behandling i Anleggsutvalget som ga sin innstilling før de ble endelig 
vedtatt av FS. De nye kravene visste seg raskt å bli av stor verdi for alle involverte, og ble flittig benyttet inn 
mot prosessen med nye Arena Fredrikstad som skal stå klar i 2028. Kravene vil derfor sannsynligvis stå seg 
svært godt også mot fremtidige prosesser rundt nye EHL-haller.  
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Konseptet Isbjørn-hall, som vi har utarbeidet sammen med COWI, har vist seg å være vanskeligere å 
realisere. Denne medium størrelse ishall som man antok ville være passende for mange mellomstore 
kommuner har som følge av svak kommuneøkonomi og generelt økt kostnadsnivå, ikke blitt realisert. Dette 
til tross så pågår det fortsatt noen spennende prosesser som vi håper skal ende opp i nye haller innen de 
neste 3-4 årene.  
 
Vårt seneste prosjekt er en lav-terskel treningshall etter modell Værste i Fredrikstad, der klubben Stjernen, 
gjennom stor dugnadsinnsats, har fått satt opp en fullverdig treningshall for under 20 millioner kroner. Ikke 
mindre enn imponerende av klubben. Vi tror dette er en realiserbar ide som også passer andre steder i 
landet. Vi har derfor inngått samarbeid med arkitektene bak for å lage et konsept som vi tror kan passe 
mindre steder og kommuner. Om man i tillegg, gjennom NIF, skulle lyktes med å få på plass et 
anleggspolitisk program som støtter kostnadskrevende anlegg så ser vi positivt på resten av 
strategiperioden med tanke på nye ishaller.  
 
Prosjektet Plug & Skate er på det nærmeste ferdigstilt, og alle midlene delt ut. Det som gjenstår, er en 
bekreftelse på at resten av finansieringen fra aktuell kommune er ordnet.  
   
Anleggsstatus  
I Strategiplan 2024 - 2030 er det mål om 10 vedtatte anlegg i perioden, 5 anlegg ferdigstilles i perioden og 2 
anlegg skal være tilrettelagt for å spille A-VM. Status så langt er 1 ny ishall vedtatt (Arena Fredrikstad), mens 
det er forventninger om snarlig avklaring av ny ishall for Ringerike på Hønefoss.  
 
Ettersom NIF innstiller på nytt anleggspolitisk program for kostnadskrevende anlegg, der man automatisk 
oppnår mer støtte (målet er 40%) så er det forventninger knyttet til flere ishaller i den kommende ting-
perioden. Sandnes, Trondheim, Larvik, Stange, Sola, Nes er av de mest aktuelle pt.  
 
Det har fortsatt også vært utfordringer knyttet til eksiterende anlegg. På Hasle så pågår fortsatt diskusjonen 
om erstatningsanlegg for klubben i bygge-perioden mot ny hall, mens prosessen med nye Fredrikstad Arena 
hadde mange «politiske omkamper» før den endelig ble vedtatt. På Fornebu jobbes det med en modell for 
«multi-hall» som kan huse de store mesterskapene for en idrett som vår. Her sitter NIHF i felles utvalg 
sammen med mange andre særforbund, der man ser på ulike muligheter for en slik mesterskapsarena vi i 
dag mangler. Ettersom det står i strategiplanen at vi skal jobbe for at 2 anlegg blir tilrettelagt for en VM-
søknad, så er Unity Arena, som her er omtalt en av de naturlige stedene. Den andre lokasjonen det har vært 
jobbet med er Trondheim, som også kan hus et Verdensmesterskap i ishockey. 
 
I tillegg har representanter fra utvalget deltatt på møter med andre særforbund, med klubber, kommuner og 
anleggsutviklere med tanke på å få ishaller lenger frem i beslutningsprosesser.  
 
Vi har tilstrebet å involvere regionene, og deres anleggsansvarlige, i anleggsarbeidet til NIHF. Dette gjør at vi 
har god oversikt over prosesser regionalt. Dessverre ser det ut til at de økonomiske rammene i kommunene 
har gjort at terskelen for å investere i ishall ikke har blitt mindre de siste årene. Når vi likevel er forsiktig 
optimistiske for de kommende årene knytter det seg til forhåpninger om bedrede rammebetingelser 
gjennom spillemiddel-ordningen, samt konsepter for ishall som er mindre kostnadskrevende enn tidligere. 
Dette samtidig som bruksområde for barn og unge ivaretas på en god måte.  
 
Rammebetingelser  
Også denne sesongen har anleggsutvalget deltatt i høringsrunder vedrørende rammebetingelser og 
fordelingsnøkkelen av spillemidler. Vi har støttet helhjertet opp om NIFs innspill om styrket finansiering av 
kostnadskrevende anlegg, der ishaller er definert inn. Her står norsk idrett samlet. I og med at det foreslås 
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fra NIF at ishaller skal prioriteres spesielt, er disse anleggene tatt ut av lista over spesifikke anlegg som skal 
prioriteres regionalt.   
 
REGIONER  
Dagens Regioner er som følger: 

• Region Nord (Finnmark og Troms, Nordland) 
• Region Midt (Trøndelag og Møre og Romsdal) 
• Region Sørvest (Vestlandet, Rogaland, Agder) 
• Region Viken Vest (Buskerud, Telemark og Vestfold og deler av Viken (Asker og Bærum) 
• Region Oslo og Viken Øst (Østfold, Follo, Ski, Frogn og Oslo) 
• Region Innlandet og Romerike (Innlandet og Akershus nord (fra Lørenskog og nordover) 

 
Forbundsstyret har fordelt oppfølging av regionene mellom seg, der de har hatt oppfølgings- og 
dialogansvar. Administrasjonen har under sesongen invitert til tre dialogmøter mellom FS og Regionlederne, 
der det dels har vært faste temaer, men samtidig en mulighet for regionene til å løfte problemstillinger til FS 
eller dele erfaringer seg imellom. Møtene vil bli opprettholdt også kommende sesong.  
 
 
 
BEDRE TOPP OG PRESTASJON – LANDSLAG / TOPP /UTVIKLING  
 

Mål: 
• Norsk ishockey skal være en arena hvor det utvikles spillere som er attraktive for de beste 

ligaene i verden  
• Øverste nivå senior menn og kvinner skal oppfattes som foretrukken liga i Europa sportslig sett 

etter de store ishockeynasjonene – best av de nest beste  
• Norske seniorlandslag skal konkurrere på høyest mulig nivå internasjonalt, og sikte mot topp 8-

plasseringer i verden 
• Paraishockeylandslaget skal konkurrere på høyest mulig nivå internasjonalt, og sikte mot topp 

6-plasseringer i verden  
• Norske dommere skal delta på de øverst rangerte mesterskapene innen vår idrett  

 
Norsk ishockey vil at:  
• Norske trenere skal inneha høy faglig kompetanse og referanser som speiler kunnskapsnivået 

internasjonalt 
• Prestasjons- og toppidrettskulturen i norsk ishockey skal kjennetegnes av begrepene:  

AMBISJON – GJENNOMFØRE - KONKURRERE – SAMARBEID  
• Det utvikles tilstrekkelig med dommere slik at vi har en bredde stor nok til at den gir oss 

kandidater til topp og elite fra hele landet 
 
 
SPILLERUTVIKLING 
Spillerutviklingen på sentralt nivå for spillere som aspirerer til landslag foregår i hovedsak gjennom 
landslagsvirksomheten og klubbesøk i form av Tett På og Regional trenerveiledning. 
 
Prosjekt Robust 3.0 
NIHF anser at fokus på fysisk kapasitet er en nøkkelfaktor for å utvikle oss videre. I den forbindelse har vi 
etablert Prosjekt Robust hvor Jorid Dagfinrud er prosjektleder. Prosjektets formål er å heve kapasiteten på 
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norske ishockeyspillere ved å først og fremst utvikle sunne atleter for videre å optimalisere fysiske 
ferdigheter.   
  
Sesongen 25/26 var år nummer 3 i dette prosjektet der hovedfokus har vært å stille siktet inn mot 
målgruppen 13-15 år og ”simplify to optimize” verktøykassen på Teams. Her har den største endringen vært 
at det ble laget et oppsett for miljøer med mindre ressurser og som ikke har et styrkerom tilgjengelig. 
Videre ble det gjennomført tre Prosjekt Robust Vinduer som inneholdt: Testvindu, Webinar Trenere (#1 & #2. 
#3: Sportslig Ansvarlig i Klubb), Webinar Spillere (#1 & #2 med opptak i #3 da vi har lært at det fungerer 
best), samt Mastermind Elite. Vi byttet ut Webinar for Trenere i Vindu #3 og inviterte Sportslig Ansvarlig i 
klubb for å jobbe med å skape et større «eierskap» til viktigheten av å inkludere Fysisk Trening og Atletisk 
Utvikling utenfor isen. Her er det fortsatt et stor potensiale.  
  
Trenerutvikling 
Vi har ikke gjennomført de klassiske Trenerforumene denne sesongen. Gjennom klubbesøk, samt jevnlig 
dialog med landslagstrenerne ble dialogen ivaretatt ut mot miljøene. Også gjennom de regionale 
trenerveilederne våre. Vi avholdt i tillegg Topphockey-seminar i juni 2025, der de fleste miljøene var godt 
representert. 
 
I perioden 11.-19.oktober arrangerte vi en omfattende referansereise til USA. Med oss på turen hadde vi 15 
trenere og sportsjefer fra våre topphockey-miljøer. Flere av disse er også tilknyttet ulike landslag på både 
gutte- og jentesiden. Fra NIHF deltok Petter Salsten, Espen Sæther, Andre Lysenstøen og Tobias Johansson. 
Dette var Tobias sin siste arbeidsuke før arbeidsavtalen ble avsluttet. Målet med turen var å gi alle 
deltagerne innblikk i – og referanser fra noen av verdens beste spillerutviklingsmiljøer. Under oppholdet 
bodde vi i East Lansing i Michigan, ett par steinkast fra Michigan State University. Turen besto av besøk til 
University og Michigan, Michigan State University, NTDP (USA Hockey National Team Development 
Program), Flint Firebirds (se program). Gjennom observasjon av treninger, kamper og gode møter med 
trenere ble det lagt et godt grunnlag for videre faglige diskusjoner gjennom hele uken. Oppholdet ble 
særdeles vellykket, og tilbakemeldingene har vært veldig gode! 
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Klubbesøk 
I løpet av sesongen har Patrick Thoresen vært på 
besøksrunde til toppidrettsskolene med tilhørende 
trenere og sportslige ansvarlige. Det oppfattes som 
verdsatt og nyttig at NIHF er til stede i hverdagen, både 
for spillere og trenere. I tillegg har det gitt Patrick 
verdifull innsikt i hverdagen til våre juniorspillere her 
innenlands. 
 
 
TETT PÅ  
“Tett på Gutter”  
Prosjektet har blitt videreført av Patrick Thoresen fra og 
med hans ansettelse i august 2025. Fokuset har vært 
rettet mot spillere med stort potensial, der direkte 
dialog med spillere, samt klubb-besøk har stått på 
programmet. Under vinteren fikk alle våre viktigste 
toppidrettsgymnas, skoleinstitusjoner og klubber besøk 
av Thoresen, der han deltok på skolen og lagenes 
treninger. Siste del av sesongen ble oppfølgingen av 
enkeltspillere gjort gjennom landslagsaktiviteten. Som 
nevnt tidligere, gjennomførte vi også en omfattende referansereise til USA med sentrale personer i våre 
skole- og klubbsystemer.  
 
 
«Tett på Jenter» 
År 3 i dette prosjektet som er støttet av Olympiatoppen, har fokusert mest på individuell utvikling av spillere 
gjennom deres klubb- og landslagshverdag. Spillere i Sparebank1 Østlandet-ligaen har blitt prioritert. 
Samtidig har det blitt jobbet tett på trenere i utlandet for å legge til rette for godt samarbeid inn mot de 
aktuelle spillere. Trenere i de miljøene vi har spillere her hjemme, samt våre landslagstrenere, har blitt fulgt 
opp slik at standardene fra vår Landslagsskole etterleves.  
 
Årshjulet, med testperioder og oppfølging i hverdagen er videreført, med sikte på å optimalisere trenings- og 
kamphverdagen. Tilbakemeldinger er gitt knyttet til deres treningsdagbøker med tanke på optimalisering av 
treningshverdag og bedre restitusjon. Det har også vært fokus på teknikktrening og taktiske valg/utvikling 
med tanke på å prestere på høyere internasjonalt nivå.  
 
I juni 2025 ble det foretatt en utvelgelse av 15 jenter som defineres som en egen «Tett på» gruppe.  
Gjennom sesongen har disse jentene blitt tett fulgt opp individuelt for å optimalisere deres utvikling. 
Dialogen har foregått på Teams, telefon eller fysiske treff under landslagssamlinger. Alle disse utøverne, 
med unntak av 2, ble tatt ut på senior-landslaget i løpet av sesongen. Flere av disse jentene skal spille 
college-/universitetshockey kommende høst, som følge av deres sportslige utvikling og oppløftende 
prestasjoner denne sesongen.  
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Tett på-jenter: 
• Målvakter (2): Shiva Nobari og Tuva Are-Ekstrøm 
• Backer (6): Thea Rustbakken, Nora Morset, Oda Austefjord, Hedda Fredriksen, Tyra Sawyer og 

Maja Raknes 
• Løpere (7): Ida Haave, Ella Morken, Tiril Arntzen, Tilde Simensen, Kajsa Bråten, Edle Rise Moe og 

Selma Høve Matheson.  

 
Draft 2025 
I årets NHL-draft ble følgende spillere draftet: 

- Tinus Luc Koblar, Runde 2 - Toronto Maple Leafs 
- Mikkel Eriksen, Runde 4 – New York Rangers  

 
I årets PWHL- draft ble følgende spiller(e) draftet: 

- Emma Bergesen, Ottawa Charge 
 
 
LANDSLAGET MENN 
 
Sesongen 2025/26 markerte et tydelig skifte for det norske herrelandslaget i ishockey, med et nytt 
trenerteam og en fornyet retning for landslagsarbeidet. Etter flere år med stabil utvikling under Tobias 
Johansson, ble først Patrick Thoresen engasjert som sportslig ansvarlig/General Manager for senior-
landslaget menn. Deretter ble Sjur Robert Nilsen engasjert som ny hovedtrener, med tidligere 
landslagskapteiner Jonas Holøs, og senere også Ole-Kristian Tollefsen, som assistenter. Daniel Jørgensen 
fortsatte i rollen som målvakts-trener og videoansvarlig. Sammen har de skapt en tydelig norsk profil, preget 
av høy kompetanse og massiv erfaring fra øverste nivå i internasjonal ishockey. De har også med seg sterk 
forståelse av det norske ishockeymiljøet og dens kultur.  
I løpet av andre halvdel av sesongen oppstod det behov for endringer i ledelsen av støtteapparatet. 
Hovedtrener Sjur Robert Nilsen måte av helsemessige årsaker tre til side i januar, noe som medførte en 
midlertidig omorganisering av trenerteamet. Patrick Thoresen fungerte som vikar i trenerrollen under 
samlingen i februar, før han returnerte til sin opprinnelige rolle som General Manager.  
 
Når det tidlig på nyåret ble klart at Nilsen ikke ville kunne fungere som trener for landslaget under VM, 
ønsket man å sikre nødvendig erfaring fra turneringer og kampledelse under verdensmesterskapet i Sveits 
(15.–31. mai). Dette førte til at Petter Thoresen ble engasjert som hovedtrener for resten av sesongen 
2025/26. Avtalen med Thoresen var at han skulle tiltrå rollen etter fullført sesong med Storhamar, og 
dermed lede laget gjennom de siste treningskampene før VM, samt selve VM. Trenerteamet ble da 
hovedtrener Petter Thoresen, med Jonas Holøs, Ole-Kristian Tollefsen og Daniel Jørgensen (MV og video) 
som assistenttrenere.  
 
Parallelt med sin rolle som General Manager for senior-landslag menn har Patrick Thoresen lagt vekt på å 
styrke relasjonen mellom landslaget og EHL-klubbene, samt de yngre landslagene. Målet har fortsatt vært å 
utvikle flere norske spillere som kan hevde seg internasjonalt. Under følger en oversikt over de ulike 
aktivitetene til laget sesongen 25/26. 
 
Første samling for landslaget denne sesongen var ny-vinningen European Cup of Nations i Frankrike i 
november. Sjur Robert Nilsen ledet laget i denne turneringen.  
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NOVEMBER 2025 – EUROPEAN NATIONS CUP (TURNERING) 

Sted: Épinal, Frankrike 
Arrangør: Fédération Française de Hockey sur Glace (FFHG) 
Arena: Patinoire d’Épinal – Poissompré 

Motstandere og resultater: 

06.11.25 HUN – NOR 2-4 
07.11.25 FRA – NOR 2-0 
08.11.25 NOR – DEN 3-2 (OT) 

Tropp: 

Målvakter (3): Jonas Arntzen, Henrik Haukeland, Markus Stensrud. 
Backer (7): Isak Hansen, Sander Hurrød, Johannes Johannesen, Max Krogdahl, Mattias Nørstebø, Sverre 
Rønningen, Kristian Østby. 
Løpere (13): Philip Granath, Martin Johnsen, Tinus Luc Koblar, Thomas Olsen, Eskil Bakke Olsen, Thomas 
Berg-Paulsen, Emilio Pettersen, Eirik Østrem Salsten, Håvard Østrem Salsten, Samuel Solem, Noah Steen, 
Petter Vesterheim, Markus Vikingstad, Patrick Elvsveen. 

Forfall: Tobias Normann og Michael Haga. 

Støtteapparat: Sjur Robert Nilsen (hovedtrener), Jonas Holøs (assistenttrener), Daniel Jørgensen 
(målvaktstrener / video), Roger Harli (manager), Patrick Thoresen (general manager), Knut Fjeldsgaard 
(lege), Christer Nordby (fysioterapeut), Tor Egil Skogly (massør), Thor André Engell (materialforvalter), Kim 
Rasch-Olsen (materialforvalter). 

I desember deltok laget i Kaufland Cup i Slovakia. Også denne gangen ble laget ledet av Sjur Robert Nilsen.  

DESEMBER 2025 – EUROPEAN NATIONS CUP (TURNERING) 

Sted: Banská Bystrica, Slovakia 
Arrangør: Slovenský zväz ľadového hokeja – SZĽH. 
Arena: Tipsport Aréna (Zimný štadión Banská Bystrica). 

Tropp:  

Målvakter: Mathias Arnkværn og Tobias Normann.  
Backer: Emil Wassenden, Christian Kåsastul, Adrian Saxrud Danielsen, Johannes Johannesen, Max 
Krogdahl, Kristian Østby og Sander Vold Engebråten.  
Løpere: Andreas Martinsen, Jacob Berglund, Martin Johnsen, Martin Rønnild, Thomas Olsen, Eskild Bakke 
Olsen, Thomas Berg-Paulsen, Emilio Pettersen, Håvard Østrem Salsten, Samuel Solem, Philip Granath, 
Petter Vesterheim og Patrick Elvsveen. 

Forfall: Jonas Arntzen, Gabriel Koch, Sverre Rønningen, Mattias Nørstebø, Mathias Trettenes. 

Støtteapparat: Sjur Robert Nilsen (hovedtrener), Jonas Holøs (assistenttrener), Daniel Jørgensen 
(målvaktstrener / video), Roger Harli (manager), Patrick Thoresen (general manager), Knut Fjeldsgaard 
(lege), Christer Nordby (fysioterapeut), Tor Egil Skogly (massør), Thor André Engell (materialforvalter), Kim 
Rasch-Olsen (materialforvalter), Alexander Henningsen (foto/media). 
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Motstandere og resultater: 

10.12.2025 Slovakia – Norge 7–4 
11.12.2025 Norge – Latvia  0–4 

I februar arrangert vi European Cup of Nations på Jordal Amfi i Oslo. I fravær av Sjur Robert Nilsen gikk 
Patrick Thoresen inn som hovedtrener 

FEBRUAR 2026 – EUROPEAN NATIONS CUP (TURNERING) 

Sted: Oslo, Norge 
Arrangør: Norges Ishockeyforbund, NIHF. 
Arena: Jordal Amfi. 

Tropp:  
Målvakter: Henrik Haukeland og Markus Stensrud.  
Backer: Isak Hansen, Sander Hurrød, Mattias Nørstebø, Gabriel Koch, Christian Kåsastul, Andreas 
Klavestad og Sander Vold Engebråten.  
Løpere: Andreas Martinsen, Philip Granath, Thomas Olsen, Jacob Berglund, Mikkel Eriksen, André Bjelland 
Strandborg, Niklas Aaram-Olsen, Patrick Elvsveen, Samuel Solem, Martin Rønnild, Eirik Østrem Salsten, 
Fredrik Bjørndal og Aron Jessli. 

Forfall: Jonas Arntzen, Gabriel Koch, Sverre Rønningen, Mattias Nørstebø, Mathias Trettenes. 

Støtteapparat: Patrick Thoresen (hovedtrener), Jonas Holøs (assistenttrener), Ole Kristian Tollefsen 
(assistenttrener), Daniel Jørgensen (målvaktstrener / video), Roger Harli (manager), Ole Fosse (lege), 
Christer Nordby (fysioterapeut / medisinsk kontaktperson), Tania Longe (massør), Thor André Engell 
(materialforvalter), Jostein Smedby (materialforvalter), Dorthe Engh (SOME). 

Kampoppsett og resultater: 
05.02.2026 Ungarn – Norge  3–4 (OT) 
07.02.2026 Norge – Østerrike 5–2 

APRIL 2026 – PRE-CAMP 

VM-oppkjøringen startet på Lørenskog der det ble gjennomført treningssamlinger i uke 15, 16 og 17. I 
påvente av at sluttspillet skulle spilles ferdig og Petter Thoresen deltakelse, ble treningene disse ukene 
ledet av Patrick Thoresen og Jonas Holøs, mens også Ole-Kristian Tollefsen deltok. Spillere slått ut av sine 
respektive sluttspill ble invitert inn suksessivt under disse ukene. Treningen bestod av harde istreninger, 
sammen med fysiske økter i regi av Olympiatoppen eller «crossfit» på Lørenskog.  

APRIL 2026 – TRENINGSKAMPER 

Kampoppsett og resultater: 

30.04.2026 Ungarn – Norge  1-2 
01.05.2026 Danmark – Norge 3-1 

06.05.2026 Latvia – Norge  3-2 (overtid) 
07.05.2026 Latvia – Norge  4-3 (straffer)  
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Kommentar: Dette ble meget viktige og nyttige kamper for laget, ettersom mange av spillerne ikke hadde 
spilt kamp siden deres sluttspill var ferdigspilt. For noen dreide dette seg om 5-6 uker uten kamp. Dette bar 
presisjonen i kampene preg av, men samtidig så man klar stigning fra kamp til kamp. At man denne gangen 
hadde kun 4 treningskamper før VM gjorde at viktigheten av å terpe detaljer økte, samtidig som at man 
hadde en tilnærmet VM-tropp tilgjengelig for disse kampene.  

Tropp Ungarn og Danmark:  

Målvakter: Mathias Arnkværn, Henrik Haukeland. Tobias Normann. 
Backer: Ole Einar Engeland Andersen, Adrian Saxrud Danielsen, Victor Kopperstad, Emil Wasenden, 
Kristian Østby, Sander Hurrød, Christian Kåsastul og Sander Vold Engebråten.  
Løpere: Andreas Martinsen, Thomas Olsen, Jacob Berglund, Mikkel Eriksen, Emilio Pettersen, Patrick Rørbu 
Elvsveen, Tinus Luc Koblar, Eskild Bakke Olsen, Samuel Solem, Martin Rønnild, Eirik Østrem Salsten, 
Håvard Østrem Salsten, Mikkel Øby Olsen og Petter Vesterheim.  

Tropp Latvia:  

Målvakter: Mathias Arnkværn, Henrik Haukeland. Tobias Normann. 
Backer: Johannes Johannesen Adrian Saxrud Danielsen, Victor Kopperstad, Emil Wasenden, Kristian Østby, 
Sander Hurrød, Christian Kåsastul og Sander Vold Engebråten.  
Løpere: Andreas Martinsen, Thomas Olsen, Jacob Berglund, Mikkel Eriksen, Emilio Pettersen, Patrick Rørbu 
Elvsveen, Tinus Luc Koblar, Eskild Bakke Olsen, Samuel Solem, Martin Rønnild, Eirik Østrem Salsten, 
Håvard Østrem Salsten, Niklas Aram Olsen, Mikkel Øby Olsen og Petter Vesterheim.  

Støtteapparat: Petter Thoresen (hovedtrener), Jonas Holøs (assistenttrener), Ole-Kristian Tollefsen 
(assistenttrener), Daniel Jørgensen (målvaktstrener / video), Roger Harli (manager), Patrick Thoresen 
(general manager), Knut Fjeldsgaard (lege), Ole Fosse (lege), Christer Nordby (fysioterapeut), Kristoffer 
Torgersen (fysiorterapeut) Tor Egil Skogly (massør), Thor André Engell (materialforvalter), Jostein Smeby 
(materialforvalter), Dorthe Engh (foto/media). 

 

MAI 2026 – VM Fribourg, Sveits 

Målvakter (3): Mathias Arnkværn, Henrik Haukeland. Tobias Normann. 
Backer (8): Johannes Johannesen Adrian Saxrud Danielsen, Victor Kopperstad (ubenyttet spiller), Max 
Krogdahl, Kristian Østby, Sander Hurrød, Christian Kåsastul og Stian Solberg  
Løpere (16): Andreas Martinsen, Jacob Berglund, Mikkel Eriksen, Emilio Pettersen, Patrick Rørbu Elvsveen, 
Tinus Luc Koblar, Eskild Bakke Olsen, Martin Rønnild, Eirik Østrem Salsten, Håvard Østrem Salsten, Markus 
Vikingstad (skadet underveis i VM), Thomas Olsen, Mikkel Øby Olsen og Petter Vesterheim. I tillegg tilsluttet 
Michael Brandsegg-Nygaard seg troppen før kampen mot Tsjekkia.  

Støtteapparat: 
Petter Thoresen (hovedtrener), Jonas Holøs (assistenttrener), Ole-Kristian Tollefsen (assistenttrener), 
Daniel Jørgensen (målvaktstrener / video), Roger Harli (manager), Patrick Thoresen (general manager), Knut 
Fjeldsgaard (lege), Ole Fosse (lege), Christer Nordby (fysioterapeut), Tor Egil Skogly (massør), Thor André 
Engell (materialforvalter), Jostein Smeby (materialforvalter), Dorthe Engh (foto/media). 
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Kampresultater: 
16.05.26 SVK-NOR 2-1 
17.05.26 NOR-SLO 4-0  
19.05.26 ITA-NOR 0-4 
21.05.26 CAN-NOR 5-6 etter overtid  
23.05.26 NOR-SWE 3-2 
25.05.26 CZE-NOR 1-4 
26.05.26 NOR-DEN 4-3 etter overtid 

 
Kvartfinale:  
28.05.26 NOR-LAT 2-0   Kvartfinale 
30.05.26 SUI-NOR 6-0   Semifinale 
31.05.26 CAN-NOR 2-3 etter overtid Bronsefinale 

 
Dette VM startet med en meget sterk gjennomført kamp mot Slovakia, der vi dessverre tapte 2-1. Til tross 
for surt tap var fokuset raskt på prestasjonene, som var sterke. Ikke minst visste vi god disiplin og struktur, 
blandet med en identitet i spillet som var tydelig. Dette var også tydelig i mesterskapets to neste kamper, 
som begge var definert som avgjørende for lagets sjanser under årets VM. Med solide seire 4-0 i begge 
kamper kunne laget for første gang på lenge rette blikket oppover på tabellen før kampene mot de antatt 
sterkeste nasjonene startet. Mot Canada åpnet vi igjen friskt og helt uten respekt for motstanderne, noe 
som holdt i seg hele kampen. Selv etter å ha blitt presset i deler av siste periode var det vi som ledet når vi 
kom til kampens siste minutter. Canada tok ut målvakten og reduserte kun minuttet før slutt, og kunne 
senere avgjøre på overtid. Ikke helt ufortjent, men uansett et meget oppløftende og viktig poeng å ta med seg 
inn mot neste kamp som var mot Sverige. Også her hadde vi en fantastisk åpning på kampen og ledet helt 
fortjent tidlig 1-0. Sverige spilte seg etter hvert inn i kampen, men vi var hele tiden på høyde med svenskene. 
I siste periode kunne vi avgjøre gjennom 3-2 scoring, vår andre scoring med en mann mindre på isen i denne 
kampen. Når vi så kunne holde unna i hektiske sluttminutter var det klart for en historisk seier over 
nabolandet i øst. Vi var samtidig nærmere en kvartfinale enn på lenge. Den sikret vi allerede i neste kamp, da 
nok en stormakt stod på andre siden. Verdensmesteren fra 2024 Tsjekkia fikk smake samme medisin som 
Sverige. Et heltent Norge fulle av selvtillit, blandet med offervilje og ydmykhet gjorde at Tsjekkia ble 
paralysert. Ledelse 2-0 tidlig ble til en solid 4-1 seier til slutt, der tredje perioden var av det mest solide vi 
har sett fra noe norsk lag på ishockeybanen. Nok en fantastisk dag for norsk ishockey gikk inn i 
historiebøkene. Og fortsatt gjenstod siste gruppespills-kamp mot Danmark. Den ble spilt allerede dagen 
etter, på formiddagen. Dette ble en jevn kamp, der vi til slutt kunne vinne på overtid. Likevel føltes det litt 
unødvendig i og med at vi ledet helt til kampens siste sekund, da Danmark kunne utlikne. Desto gledeligere 
at vi igjen kunne gå av gårde med seieren til slutt, etter et raskt mål i overtiden.  

I kvartfinalen ventet Latvia. Ett lag vi har spilt jevnt med gjennom mange sesonger, så mange øynet nå 
muligheten til å oppnå det helt store. Kampen var jevn og spennende fra første dropp, men følelsen av et 
sterkere og sterkere Norge vokste utover i kampen. Når vi så tok ledelsen klarte laget igjen å sikre inn en 
seier, denne gang med 2-0, og vi var klare for en historisk semifinale i VM 

Til kvartfinalen flyttet laget seg fra Fribourg til Zurich. I mektige Swiss-Life Arena, foran 10 000 elleville 
sveitsere, stod det om finaleplass når mesterskapets store forhåndsfavoritt Sveits ventet. En herlig ramme, 
og en herlig opplevelse. Etter en 1. periode som forventet, med sterkt trykk fra hjemmelaget, men solid og 
godt defensivt arbeid av Norge, tok det nesten 17 minutter før Sveits fikk det forløsende første målet, i en 
periode der Norge gjorde det meste riktig, og frustrasjonen hos motstanderen begynte å komme til syne. 
Andre periode var litt utypisk Norge i dette mesterskapet, der man gjorde små feil defensivt som ble straffet 
på en effektiv måte av gode sveitsere. Dermed kunne de avgjøre kampen, og til slutt vinne 6-0. Allerede 
dagen etter ventet Bronsefinale mot Canada, og en ny mulighet til å bli historiske.  
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Og det ble vi! Og hvilken kamp det ble. Ett offensivt Norge var helt på høyde med Canada fra start, og kunne 
sågar også ta ledelsen 1-0 etter første periode. I andre perioden økte vi ledelsen til 2-0, og man kunne ane 
en sensasjon var i mening. Men lett skulle det ikke bli. Et desperat og stjernespekket Canada tok ut 
målvakten, og kunne gjennom dette først redusere, deretter utlikne i kampen siste minutt. Skuffelsen over å 
være så nære var til å ta og føle på. Men det varte ikke lenge. Under overtiden var Norge friskest, og på en 
kontring kunne Noah Steen sette den historiske seierspucken bak den canadiske målvakten, og dermed 3-2 
seier. En euforisk stemning utspant seg umiddelbart på isen blant spillere og ledere som kanskje ikke helt 
skjønte hva som faktisk hadde skjedd. Jubelscenene og følelsene var ubeskrivelige denne historiske kvelden 
i Zürich der de norske gutta sjokkerte en samlet ishockeyverden.  

Bak de sportslige resultatene i Sveits lå en målrettet satsing på en rendyrket norsk trenerstab og sportslig 
ledelse. Denne felles forankringen i norsk kultur ga ledergruppen den nødvendige tryggheten til å ta raske og 
treffsikre beslutninger underveis.  

Samholdet i troppen utviklet seg positivt gjennom turneringen, der gode prestasjoner og resultater forsterket 
gruppens interne dynamikk. Lederskapet var preget av tydelige rammer for arbeid og prestasjon, samtidig 
som det ble lagt vekt på en balansert hverdag med rom for samhold og avlastning til rett tid. Dette bidro til 
den mentale styrken som krevdes for å nullstille under tøff kampbelastning i et langt mesterskap. At 
samtlige aktører – fra støtteapparat til spillere – lojalt aksepterte sine roller for fellesskapets beste, var en 
avgjørende faktor for å omsette forbundets kjerneverdier til praktisk handling. 

Norge endte på tredjeplass i VM 2026. Vår beste plassering noensinne.   

Andreas Martinsen var landslagets kaptein under VM. Han passerte 100 offisielle landskamper mot Canada 
den 21. mai 2026.  

Christian Kåsastul og Max Krogdahl passerte 50 offisielle landskamper i forbindelse med semifinalen mot 
Sveits den 30. mai. 2026.  

Landslagsledelsen valgte Henrik Haukeland, Tinus Luc Koblar og Christian Kåsastul som Norges tre beste 
spillere under mesterskapet.  
 
 Årets Gullpuck tildeles Max Krogdahl, Skelleffteå. 

Lagbilde VM 2026. Foto: Matt Zambonin / IIHF & HHOF 
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LANDSLAGET KVINNER 
 

 
Lagbilde VM 2026. Foto: Erna Varhegyi / IIHF & HHOF 
 
Støtteapparat:  
Hovedtrener: Andre Lysenstøen  
Assistent-trener: Henrik Ratejczak 
Assistent-trener: Tom Jøstne 
Assistent-trener: Martin Boork 
Målvakt-trener: Mathias Falseth 
Manager: Randi Aase 
Lege: Helene Solberg 
Lege VM 2026: Friederike Röper 
Manuell terapeut: Marius Engen 
Materialforvalter: Morten Dalen 
Materialforvalter: Henning Haaland 
 
Kapteinsteam:  
Mathea Fischer (C), Emma Bergesen (A), Andrea Dalen (A) og Ena Nystrøm (A). 
 
Samling JU22 Hamar, 3.–8. august 2025  
6 dager samling i CC-Amfi med tester, 7 istreninger og 2 interne treningskamper mot JU18. Utøvere sov i 
klasserom på Wang Hamar, og stab bodde på Home Hotel Astoria, Hamar.  
 
3-nasjoners Bolzano, Italia 4.–9. november 2025  
Deltagere Italia, Østerrike og Norge. 4 istreninger og 2 kamper i Sparkasse Arena. Lagene bodde på 4 Points 
Hotel Sheraton. 
 
07.11.2025 Italia – Norge  tap 4-0 
08.11.2025 Norge – Østerrike tap 0-1 
 
Samling Lillehammer 9.–13. desember 2025  
24 utøvere samlet 5 dager i Eidsiva Arena med 5 istreninger. Laget bodde på Home Hotel Hammer i 
sentrum.  
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6-nasjoners Klagenfurt, Østerrike 4.-9. februar 2026   
Deltagere Østerrike, Danmark og Sveits B (Gruppe A) og Slovakia, Ungarn og Norge (Gruppe B). 
1 istrening og 3 kamper i Heidi Horten Arena. Lagene bodde på Hotel Ibis Style.  
 
06.02.2026 Norge – Slovakia seier 7-1 
07.02.2026 Ungarn – Norge tap 3-2 
08.02.2026 Norge – Østerrike tap 1-4 
 
Precamp VM del 1, Szombathely, Ungarn 1.-8. april 2026  
Liten by 3,5 t med buss fra Budapest. 6 doble istreninger i Trend Optika Jegcsarnok. Nesten ny arena med 
store garderober, fint gym og restaurantdel. Vi bodde på Garda Hotel I gangavstand fra arena. Vi kjørte buss 
til treningskampen i Ondrej Nepelu Arena I Bratislava. 
 
06.04.2026 Slovakia – Norge tap 5-0 
 
Precamp VM del 2, Budapest, Ungarn 8.–11. April 2026 
Del 2 ble gjennomført i VM arena Vasas Ice Centre, men vi valgte å bo disse 3 dagene på Verdi Hotel 
Aquincum, 20-25 min med buss fra arena. 1 treningskamp og 1 dobbel istrening.  
. 
09.04.2026 Norge – Frankrike  seier 3-2 straffer 
 
VM div 1A Budapest, Ungarn, 11.-19. april 2026 
Deltagere: Norge, Ungarn, Frankrike, Slovakia, Kina og Italia. Alle kamper spilt i Vasas Ice Centre, med 
hovedisflate og tilknyttet treningsisflate. Alle deltagere, inkl. dommere og OC bodde på Hotel Park Inn by 
Radisson, 10 min med buss fra arena. 11.april var det offisiell trening og fotografering. 
 
12.04.2026 Italia – Norge  tap 2-1 
13.04.2026 Norge - Frankrike tap 1-4 
15.04.2026 Norge - Kina  seier 4-0 
17.04.2026 Slovakia - Norge tap 5-1  
18.04.2026 Norge – Ungarn  tap 1-4 
 
På grunn av ny IIHF regel med inndeling av gruppene i VM top divisjon etter slangeprinsippet (ingen 
nedrykkskvalifisering), med virkning fra WW 2026, var det kun 1 lag som rykket opp fra WW1A. Dessverre 
nådde ikke vi vårt mål om opprykk, eller minst medalje. Med kun 1 seier endte Norge på 5.plass. Plassering 
etter siste kamp ble Frankrike, Ungarn, Italia, Slovakia, Norge, Kina.  
 
Ny verdensranking offentliggjøres etter VM herrer mai 2026.  
(Verdensranking pr 21.04.2025: Nr. 12). 
 
Under mesterskapet ble Emma Bergesen tildelt blomster for 50 offisielle landskamper, og hun vil motta 
hedersbeviset Isbjørnen ved en senere anledning. Tea Løkke Nyberg og Lotte Pedersen fikk blomster for 25 
offisielle landskamper. Norges beste spiller i mesterskapet (MVP): Ena Nystrøm.  
 
VM laget 2026: 
Målvakt (3): Ena Nystrøm, Marthe Kongstorp Johansen og Tuva Are-Ekstrøm. 
Backer (7): Emma Bergesen, Andrine Furulund, Thea Reiermark Jørgensen, Iben Tillman, Thea Rustbakken, 
Oda Austefjord og Nora Haugerud Morset. 
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Løpere (13): Emilie Kruse, Andrea Dalen, Mathea Fischer, Marthe Pabsdorff Brunvold, Tea Løkke Nyberg, 
Lotte Pedersen, Millie Rose Sirum, Ida Haave, Tiril Arntzen, Silje Gundersen, Une Bjelland Strandborg, Ella 
Morken og Aurora Winther-Johannessen. 
 
Årets Gullpuck for kvinner tildeles: Ena Nystrøm, Brynäs IF 
 
 
LANDSLAGENE PARA  
 
Herrelandslaget 
Sesongen 2025/26 markerer et paradigmeskifte for norsk paraishockey. Selv om alt lå til rette for å 
kvalifisere seg til Paralympics i Milano Cortina etter å ha vunnet de tre første kampene mot Kazakhstan, 
Sverige og Sør-Korea klarte ikke herrelandslaget å vinne verken kamp fire mot Slovakia eller kamp 5 mot 
Japan i Kvalifiseringsturneringen på Jessheim (1-11 november 2025). Dermed har herrelandslaget mislykkes 
i å kvalifisere seg Paralympics to ganger på rad (ref Beijing 2022). Dette resulterte i at lagstipendet fra 
Olympiatoppen forsvant sammen med ca halvparten av prosjektstøtten. Det bør nevnes at Olympiatoppen 
kunne ha droppet satsningen (prosjektstøtten) i sin helhet, men de valgte å tildele en grunnleggende 
prosjektstøtte. Stiftelsen VI opprettholder majoriteten av sin støtte til paraishockeyen, men også her blir 
beløpet betydelig redusert. Dette betyr en ny hverdag for herrelandslaget spesielt og norsk paraishockey 
generelt. Vi må benytte situasjonen til å bygge opp på nytt fra bunnen av – både sportslig og økonomisk.  
 
Damelandslaget 
Selv om det ikke gikk veien for herrelandslaget, har Norges Ishockeyforbund klart å offisielt etablere et 
damelandslag i paraishockey! 10 norske utøvere deltok i historiens første offisielle VM i Dolny Kubin, 
Slovakia fra 23.august – 1.september. Her tok laget en velfortjent bronsemedalje bak gullvinnende USA og 
sølvvinnende Canada. Storbritannia endte på fjerdeplass, et sammenslått Team World på femteplass og 
Australia på sjetteplass.  
 

 
 
Det jobbes på flere fronter for å få paraishockey for kvinner inn på det Paralympiske programmet enten i 
2030 eller 2034. For å få til dette må det arrangeres minst to VM til frem mot sesongen 29/30, men selv ikke 
da er det sikkert å bli inkludert i Paralympics. Uansett er dette et veldig spennende prosjekt for Norges 
Ishockeyforbund og noe som kan medføre mange positive ringvirkninger for sporten på flere områder.   



NORGES ISHOCKEYFORBUND   
THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION 

Post: Ullevål Stadion, 0840 Oslo | BESØK: Sognsveien 75 J, 0840 OSLO | TLF: +47 2102 9000 
ORG NR: 971 218 347 | Bankkonto  7874 05 97085 – lisens | EPOST: hockey@hockey.no | hockey.no Page 42 

 

 
Landslagsaktivitet Herrer sesongen 2025/26:  
 
11.-14. September:  Treningssamling, Oslo 
06.-10. Oktober:  Kamper mot Japan, Jessheim 
01.-11. November:  Kvalifiseringsturnering Paralympics Jessheim 
  
Herrelandslagets kamper fra Kvalifiseringsturnering på Jessheim:  
05.11.2025 Sverige v Norge 1-8 
06.11.2025 Norge v Kazakhstan  4-1 
07.11.2025 Sør-Korea v Norge 0-2 
09.11.2025 Slovakia v Norge 2-1 
10.11.2025 Norge v Japan   2-8 
 
Norges tropp i kvalifiseringsturneringen på Jessheim bestod av:  
 
Målvakter: Andreas Sundt (VIF Paraishockey), Erik Haugen (Storhamar IL) 
Backer: Audun Bakke (VIF Paraishockey), Knut Andre Nordstoga (VIF Paraishockey), Viktor Kronberg (VIF 
Paraishockey), Martin Skolbekken (VIF Paraishockey) 
Løpere: Martin Hamre (VIF Paraishockey), Emil Garmo Kirstistuen (VIF Paraishockey), Emil Kristoffersen 
(VIF Paraishockey), Alexander Lyngroth (VIF Paraishockey), Rolf Einar Pedersen (VIF Paraishockey), Loyd 
Remi Solberg (IL Kråkene Moss), Ola Bye Øiseth (IL Kråkene Moss), Fabian Cruickshank Øverli (VIF 
Paraishockey), Morten Værnes (VIF Paraishockey) 
 
Støtteapparat:  
Hovedtrener: Frikk Juell  
Sportssjef/assistentrener: Espen Hegde  
Helseansvarlig: Janicke Magnus   
Materialforvalter: Kjetil Hansen 
 
Landslagsaktivitet Kvinner sesongen 2025/26: 
1.-3. August: Treningssamling, Moss 
23. August – 1.september: VM Dolny Kubin, Slovakia  
  
 
Damelandslagets kamper fra VM i Slovakia: 
27.08.2025 Norge v Australia  7-0 
28.08.2025 USA v Norge    10-0 
30.08.2025 Canada v Norge   7-0 
31.08.2025 Norge v Storbritannia  6-0 (Bronsefinale) 
 
Den historiske VM-troppen for kvinner bestod av:  
Målvakter: Stine Frydenlund (VIF Paraishockey), Kristina Iversen (VIF Paraishockey)  
Backer: Lena Schrøder (VIF Paraishockey), Amalie Ystebø (Bergen Rams), Maren Rekve Norheim (Bergen 
Rams)   
Løpere: Alexandra Bendiksen Larsen (Holmen Hockey Paraishockey), Celine Halvorsrud (Bergen Rams), 
Solvei Harila Skjold (Bergen Rams), Sara Emilie Fiskerud (IL Kråkene Moss), Karen Reite (Bergen Rams) 
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Støtteapparat:  
Hovetrener: Magnus Bøgle  
Materialforvalter: Kjetil Hansen  
Helseansvarlig: Ingrid Svenøy  
Manager/assistenttrener: Espen Hegde 
 
Årets Gullpuck tildeles Lena Schrøder fra Vålerenga Paraishockey som første kvinnelige utøver noensinne.  
 
 
U20-LANDSLAGET 
 
Til 2025/26-sesongen hadde man gjort en del endringer i støtteapparatet. Ole Kristian Tollefsen hadde fått 
hovedtreneransvaret, og med seg hadde han assistenttrenerne Marius Holtet og Martin Fossli. Peter 
Andersson fortsatte som målvaktstrener. I tillegg tok Tommy Iversen Lund over rollen som Manager for 
U20-landslaget. 
 
U20-landslaget klarte dessverre ikke å nå målet om å rykke opp i fjor. Årets målsetning var derfor på ny å 
rykke opp fra Divisjon I gruppe A. VM ble arrangert i Bled, Slovenia 7.-13. desember 2025.  
 

 
 
Aktiviteter sesongen (2025/26): 
 
27.07 – 01.08 Treningssamling på Hamar, Norge 
03.11 – 09.11 4-nasjoners turnering i Stavanger, Norge 
01.12 – 06.12 Pre-camp før VM i Ferlach, Østerrike 
06.12 – 13.12 VM 2026, Bled, Slovenia  
 
 
Juli, treningssamling på Hamar 
 
Målvakter: Albert Høe Englund, Amund Søndmør Martinsen, Felix Timraz-Westin, Markus Walberg  
Backer: Simen Støve Bråstein, Sander Gjørvad-Molde, Johan Dehli Gjøs, Mathias Fahle Karlsen,    
Viktor Kopperstad, Ludvig Lafton, Conrad Livingston, Noah Bjerke-Narud, Andreas Syversen Pettersen,  
Erlend Sletmoe-Kjærnet, Bård Valstad Solheim, Nils Sunde 



NORGES ISHOCKEYFORBUND   
THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION 

Post: Ullevål Stadion, 0840 Oslo | BESØK: Sognsveien 75 J, 0840 OSLO | TLF: +47 2102 9000 
ORG NR: 971 218 347 | Bankkonto  7874 05 97085 – lisens | EPOST: hockey@hockey.no | hockey.no Page 44 

 

Løpere: Didrik Baanerud, Rasmus Olsen Brekke, Fredrik Vethe Bye, Linus Loob Trygg, Mikkel Eriksen, Lucas 
Finckenhagen, Mattias Hansen, Tor Elis Viking Hansson, Birk Hjelmås, Marius Ferdinand Junior Knutsen, 
Tinus Luc Koblar, Linus Morken, Oliver Kaatorp Nilsgård, Rasmus Ommedal Ohrstrand, Niklas Aaram 
Olsen, Alex Sjøthun, Ludvik Kind Bakkevig, Elias Straume Vatne    
 
Vi inviterte mange spillere inn for at vi skulle bli bedre kjent med guttene. All trening foregikk i CC Amfi og 
Storhamar ishall. Guttene bodde i klasserommene til WANG Hamar AS, og maten ble servert på Iskroa. Vi 
spilte to internkamper. I tillegg til mye trening, brukte vi også tiden til sosiale leker, spill og konkurranser. 
 
 
November, 4-nasjonersturnering i Stavanger, Norge 
 
Målvakter: Albert Høe Englund, Felix Timraz-Westin, Markus Walberg 
Backer: Sander Gjørvad-Molde, Johan Dehli Gjøs, Alexander Moltue Kiønig, Viktor Kopperstad, Marius 
Määttänen, Andreas Syversen Pettersen, Bård Valstad Solheim, Nils Sunde 
Løpere: Didrik Baanerud, Ludvig Bakkevig, Rasmus Olsen Brekke, Mikkel Eriksen, Lucas Finckenhagen, 
Mattias Hansen, Linus Morken, Jørgen Nyhus Myhre, Oliver Kaatorp Nilsgård, Rasmus Ommedal Ohrstrand, 
Niklas Aaram Olsen, Romeo Edvardsen Sørensen, Linus Loob Trygg  
 
* Forfall: Bård Solheim (MODO), ny inn Fredrik Tunge Lunde (Stavanger) 
 
Motstandere i turneringen var Danmark, Østerrike og Latvia. Vi møtte to A-nasjoner og et lag som ville bli en 
av våre argeste konkurrenter i Bled. Vi var samlet i 7 dager, noe som betydde at vi fikk brukt mye tid på 
treninger, spillesystemer, teori og sosiale tilstelninger før turneringen begynte. Turneringen ble godt 
gjennomført av laget. Alle kampene var jevnspilte, men vi hadde egenskapen til å trekke det lengste strået i 
hver kamp. Tre seire av tre mulige, og vi dro hjem den første pokalen denne sesongen.  
 
Resultater, 4-nasjoners turnering: 
 
06.11.2025 NOR – DEN 4-2  (BB: Mattias Hansen) 
08.11.2025 AUT – NOR 3-4  (BB: Albert Morgan Høe Englund) 
09.11.2025 NOR – LAT 5-4  (BB: Niklas Aaram Olsen) 
 
Pre-camp til U20 VM i Ferlach, Østerrike 
 
Målvakter (3): Albert Høe Englund, Markus Walberg, Maximillian Vatn Aas  
Backer (8): Johan Dehli Gjøs, Alexander Moltu Kiønig, Viktor Kopperstad, Ludvig Lafton, Fredrik Tunge 
Lunde, Marius Määttänen, Bård Valstad Solheim, Nils Sunde 
Løpere (14): Didrik Baanerud, Ludvig Kind Bakkevig, Rasmus Olsen Brekke, Mikkel Eriksen, Lucas 
Finckenhagen, Mattias Hansen, Tinus Luc Koblar, Linus Morken, Jørgen Nyhus Myhre, Oliver Kaatorp 
Nilsgård, Niklas Aaram Olsen, Romeo Edvardsen Sørensen, Linus Loob Trygg, Elias Straume Vatne 
 
*Troppen ble redusert med to spillere etter precamp 
**Forfall: Johan Dehli Gjøs (Lørenskog), ny inn: Andreas Syversen Pettersen (Mora). 
 
Laget reiste til Ferlach i Østerrike en uke før VM. Vi reiste dit med en tropp på 25 spillere. Denne troppen  
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skulle bli redusert med to spillere før vi dro til VM. Der gjennomførte vi både fysiske økter, istreninger og en 
kamp. Vi spilte også en kamp i Bled. Vi spilte mot Kazakhstan på tirsdagen (Bled) og mot Østerrike på 
torsdagen (Ferlach). Begge motstanderne var sterke kandidater til å rykke opp. Kampene var meget 
jevnspilte, men vi fortsatte trenden med å vippe kampene til vår fordel. Vi kjørte buss fra Ferlach til Bled, og 
kom på plass i grei tid før VM. 

Resultater, treningskamper: 

02.12.2025 NOR – KAZ 4-3  (SO) 
04.12.2025 AUT – NOR 3-4  (EEO) 

U20 VM-uttak:  

Målvakter: Albert Høe Englund, Markus Walberg, Maximillian Vatn Aas 
Backer: Alexander Moltu Kiønig, Viktor Kopperstad, Ludvig Lafton, Fredrik Tunge Lunde, Marius Määttänen, 
Bård Valstad Solheim, Nils Sunde 
Løpere: Didrik Baanerud, Ludvig Kind Bakkevig, Rasmus Olsen Brekke, Mikkel Eriksen, Lucas Finckenhagen, 
Mattias Hansen, Tinus Luc Koblar, Linus Morken, Jørgen Nyhus Myhre, Oliver Kaatorp Nilsgård, Niklas 
Aaram Olsen, Romeo Edvardsen Sørensen, Elias Straume Vatne 
 
VM ble arrangert i Bled, Slovenia og det er 6 deltakernasjoner med i U20 på nest øverste nivå. Vi var seedet 
som nr. 3 i gruppa. Motstanderne var Kazakhstan, Frankrike, Slovenia, Ukraina og Østerrike. I Bled bodde vi 
sentralt på et bra hotell i 5 minutters gangavstand fra ishallen.  
 
Vi innledet turneringen med kamp mot Frankrike. Dette ble parademarsj, og vi vant hele 8-2. Det var mange 
som fikk målpoeng. Rasmus Olsen Brekke og Jørgen Nyhus Myhre fikk henholdsvis 4 og 3 målpoeng. 
 
Kamp nr. 2 var mot Ukraina og ble som forventet viktig og vanskelig. Målvakten til Ukraina sto på hodet, og 
Ukraina ledet 0-2 til det gjensto fem minutter på tavla. Elias Vatne og Jørgen Nyhus Myhre scoret to raske 
mål, og kampen gikk til «sudden death». To minutter ut i «sudden death» fikk vi straffe, og Niklas Aaram 
Olsen scoret for Norge!  
 
I den tredje kampen skulle vi møte Østerrike. Østerrike var kanskje den nasjonen som var forhåndsfavoritt til 
å rykke opp. Alle var spente til denne kampen. Etter første periode ledet vi 2-0, og etter andre periode ledet 
vi 3-1 Vi vant til slutt 7-3. Gutta spilte fantastisk og det var igjen mange som havnet på poenglisten. Mikkel 
Eriksen og Niklas Aaram Olsen hadde tre målpoeng hver. Albert Høe Englund sto riktig bra i mål, og ble kåret 
til kampens beste spiller. 
 
Vi skulle spille nok en kamp mot en av forhåndsfavorittene. Kazakhstan sto for tur. De hadde rykket ned fra 
A-VM året før. Vi hadde slitt mot dette laget i precampen. I tillegg spilte laget stygt, og de filmet en hel del. 
Mot alle forventninger, ledet vi 3-0 etter første periode. Det sto 7-1 etter andre periode, og vi vant til slutt 
hele 10-1. Vi vant skuddstatistikken hele 48-19. Tinus Luc Koblar noterte seg for 5 målpoeng. Backen Ludvig 
Lafton hadde 4 assist. Det er sikkert flere vi burde nevnt, men i det store og det hele var dette en kollektiv 
laginnsats. Med denne seieren lå alt i våre egne hender før siste kamp. 
 
Vi gikk inn i kampen med visshet om at dersom vi vinner, rykker vi opp. Østerrike var det eneste laget som 
truet oss. Østerrike spilte mot Kazakhstan rett før kampen vår. Østerrike ledet 4-2 før tredje periode, men 
Kazakhstan klarte å lage 3 mål i siste periode. Dette betydde at vi allerede hadde rykket opp før siste kamp. 
Jubelen sto i taket! Kampen mot Slovenia ble en parademarsj. Vi ledet 5-0 etter første periode, og resten av 
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kampen ble preget av at Slovenia ønsket å komme inn under huden på Tinus Luc Koblar. Vi vant til slutt hele 
9-2, og vi fikk ingen matchstraffer som kunne ødelegge neste års VM. Jørgen Nyhus Myhre lagde to mål og to 
assist, og Ludvig Lafton hadde et mål og to assister.  
Turneringen ble rundet av med seiersseremoni og ulike kåringer.  
 

• Vi mottok selvfølgelig den gjeveste pokalen – selve beviset for at vi har kvalifisert oss til neste års 
2027 IIHF WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIP i Edmonton, Canada.  

• Albert Englund ble kåret til turneringens beste målvakt med 92,22 i redningsprosent. 
• Tinus Luc Koblar ble kåret til turneringens beste forward. Han scoret 5 mål og hadde 5 assist. 
• Marius Määttänen ble kåret til Norges beste spiller.  

 

 
 
 
Lagets resultater i VM: 
 
07.12.2025 FRA – NOR 2-8  (Norges beste: Jørgen Nyhus Myhre) 
08.12.2025  NOR – UKR 3-2  (Norges beste: Elias Vatne) 
10.12.2025  AUT – NOR  3-7 (Norges beste: Albert Høe Englund) 
11.12.2025  NOR – KAZ 10-2 (Norges beste: Tinus Luc Koblar) 
13.12.2025  NOR – SLO 9-2 (Norges beste: Ludvig Lafton) 
 
Turneringens beste spillere: 
 
Best Goalkeeper 1  ENGLUND Albert  NOR - Norway 
Best Defender  17  GOLICIC Jan   SLO - Slovenia 
Best Forward  21  KOBLAR Tinus Luc  NOR - Norway 
 
Norges beste spiller: 
Marius Määttänen ble kåret til Norges beste spiller av støtteapparatet. Han var stabil og beviste at han var 
den beste defensive spilleren i mesterskapet. 
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Støtteapparatet sesongen 25/26: 
Hovedtrener:   Ole-Kristian Tollefsen 
Assistenttrenere:  Marius Holtet og Martin Fossli  
Målvaktstrener:  Peter Andersson 
General Manager:  Tommy Iversen Lund  
Fysioterapeut:   Kristoffer Torgersen 
Lege:    Dirk Clemens  
Materialforvaltere:  Ole Anders Tøftum og Ellen Korstad 
Video coach:   Kristoffer Jøstne 
 
 
Kort evaluering: 
Lederteamet har vært tro mot det å bygge et lag som setter laget foran seg selv. Firenasjoners i Stavanger 
ble nøkkelen i denne prosessen. Før selve turneringen arrangerte vi et sosialt teamarbeid med alle spillere 
og ledere. I dette møtet hadde vi lagets verdier og DNA på agendaen. Gutta fikk ytret meningene sine fritt i 
dette arbeidet. Dette satte standarden for hva vi forventet av spillerne, hva spillerne forventet av seg selv og 
hverandre, og resultatet av dette fungerte også som en rettesnor for oss ledere. Spillergruppen var helt 
fantastisk – en sammensveiset gjeng som gikk på vannet for hverandre. 
 
 
U18-LANDSLAGET 
 

Foto: Chris Tanouye/International Ice Hockey Federation 
 

Sesongen startet med sommersamling på Hamar i perioden 27. juli til 1. august. En verdifull samling for 
både stab og spillere, samtidig med U20 og U16-landslaget. En glimrende mulighet for våre staber å 
samarbeide på tvers av lagenheter og dele kunnskap og erfaringer. 

November – Lillehammer 

Sesongen starter med en samling på Lillehammer i perioden 4.-8. november, 4-nasjonersturnering med 
følgende lag på besøk: Tyskland, Slovakia og Danmark.  
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Resultater av kampene: 

NOR-GER 3-4                                       
DEN – NOR 2-3                                                                  
NOR-SVK 2-1 
 
Uttak spillere:  
Målvakter: Maximilliam Vatn Aas, Ismail Elhayawan, Olivers Freimanis 
Backer: Jesper Juntti, Nikolai Dimitriev-Jensen, Birk Martinsen, Marcus Sæther, William Backlund, Adrian 
Wegener Hammer, Philip Tollefsen, Chris Wikdahl Lysholm 
Løpere: Adrian Escoto Andresen, Mathias Sivertsen Andresen, Isak Eliah Bjorland, Jonas Frostestad 
Gulbrandsen, Benjamin Ask Haglund, Theodor Jacobsen, Rio Rafael Johansen, Andrej Kalinka, Casper 
Kjølmoen, Felix Alexander Kvernstad, August Jones-Nilsson, Elias Ommedal Ohrstrand, Simon Caspersen 
Snilsberg, Tobias Aase-Stensland 
 
Desember – Jelgava, Latvia 
Årets desember samling gikk til Jelgava i Latvia, i perioden 10.-14. desember. Vi møtte Latvia i tre 
treningskamper under denne samlingen, resultatene ble som følger: 
  
LAT – NOR 6-2 
LAT – NOR 3-0  
LAT – NOR 2-3 
  
Uttak spillere:  
Målvakter: Felix Timraz-Westin, Olivers Freimanis 
Backer: William Backlund, Sondre Berg, Jesper Juntti, Chris Wikdahl Lysholm, Birk Martinsen, Marcus 
Sæther, Philip Tollefsen 
Løpere: Mathias Sivertsen Andresen, Jonas Frostestad Gulbrandsen, Benjamin Ask Haglund, Theodor 
Jacobsen, Rio Rafael Johansen, Andrej Kalinka, Casper Kjølmoen, Felix Alexander Kvernstad, Berge 
Nergård, August Jones-Nilsson, Simon Caspersen Snilsberg, Tobias Aase-Stensland, Alexander Søyland  
 
Februar – Piestany, Slovakia 
Februar samlingen ble lagt til Piestany i Slovakia. Siste samling før VM som skal holdes i Slovakia igjen i 
april. Vi møter nå Latvia, Slovakia og Tyskland i ny 4-nasjonersturnering. 
  
Resultater her ble: 
05.02.2026 LAT-NOR 1-5 
06.02.2026 SVK-NOR 4-0 
07.02.2026 NOR-GER 2-6 
  
Uttak spillere: 
Målvakter: Maximilliam Vatn Aas, Felix Timraz-Westin 
Backer: William Backlund, Sondre Berg, Nikolai Dimitriev Jensen, Jesper Juntti, Birk Martinsen, Gard Brady 
Normanseth, Philip Tollefsen 
Løpere: Mathias Sivertsen Andresen, Isak Eliah Bjorland, Jonas Frostestad Gulbrandsen, Benjamin Ask 
Haglund, Theodor Jacobsen, Rio Rafael Johansen, Andrej Normann Kalinka, Casper Kjølmoen, Felix 
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Alexander Kvernstad, Berge Nergård, August Jones-Nilsson, Elias Ommedal Ohrstrand, Simon Caspersen 
Snilsberg, Tobias Aase Stensland 
 
April betyr VM og i år arrangeres den av Slovakia, nærmere bestemt Trencin og Bratislava. 

13. april var avreise, og vi reiste en gjeng på 25 spillere og 9 i lagledelsen. Matriser reiste i forveien og hadde 
gjort klart til vi kom. Precampen har vi i Piestany, hvor vi også var i februar. Greit å være på et kjent sted. 
Precampen besto av treninger og to treningskamper. 
 
Første treningskamp var mot USA i Bratislava, det ble en tung kamp for våre gutter som endte med tap 10-0.  
 
Andre treningskamp var mot Danmark i VM arenaen i Trencin, her ble seier 2-7.  
  
22.april startet alvoret. Vi åpner mot Finland, deretter spiller vi mot Slovakia og Canada før vi avslutter 
gruppespillet mot Latvia: 
 
22.04.2026 NOR – FIN 1-6 
23.04.2026 SVK – NOR 6-1 
25.04.2026 NOR – CAN 0-8 
26.04.2026 LAT – NOR 8-1 
 
Dagen etter Danmark treningskampen hadde de fortjent en fridag. Vi dro og kjørte Gocart, noe alle satte 
veldig pris på. I tillegg bestilte vi pizza, da de fleste var lei kylling og pasta/ris. 
Samme dag hadde vi bursdagsfeiring med kaker. Fire bursdagsbarn skulle feires, som fylte år under 
samlingen.  
  
29. april var vi klare for nedrykks-kampen med motstander Tyskland, som endte sist i gruppe B. 
Vi har slått ut Tyskland før, så vi krysset alt for at vi skulle klare det igjen. 
Etter periode 1 står det 0-1 til oss. 
Etter periode 2 står det 1-2 til oss. 
14 minutter ut i 3 periode står det 3-2 til Tyskland. 
1,15 minutt igjen – scorer Aaram Olsen sitt andre mål for dagen og det står 3-3. Akkurat som tidligere år ser 
det ut til at vi må til overtid og evn straffer. Men med 23 sekunder igjen av perioden scorer igjen Aaram 
Olsen. Vi vinner 4-3, og er dermed klare for fortsatt spill i A-gruppen. Marcus Sæther scoret lagets første 
mål i kampen. 30.april bærer det hjem igjen etter nesten 3 uker borte. Takk for en flott tur.  
  
Norges VM-tropp besto av følgende spillere: 

Målvakter: Maximilliam Vatn Aas, Olivers Freimanis, Felix Timraz-Westin 
Backer: Sondre Berg, Jesper Juntti, Nikolai Dimitriev-Jensen, Birk Martinsen, Marcus Sæther, William 
Backlund, Philip Tollefsen, Chris Wikdahl Lysholm 
Løpere: Casper Kjølmoen, Felix Alexander Kvernstad, Niklas Aaram Olsen, Berge Neegard, Jonas 
Frostestad Gulbrandsen, Benjamin Ask Haglund, Rio Rafael Johansen, Andrej Kalinka, Simon Caspersen 
Snilsberg, Tobias Aase-Stensland, Isak Eliah Bjorland, Adrian Escoto Andresen, Mathias Sivertsen 
Andresen, August Jones-Nilsson.  
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Støtteapparat U18 sesongen 25/26: 
Hovedtrener – Kim Veisten                                                                                                                  
Assistenttrener – Mads Hansen 
Assistenttrener – Per Åge Skrøder                                                                                                                 
Målvaktstrener – Robert Hestmann 
Video/Analyse – Kristoffer Jøstne                                                                                                                         
Fysio – Jon Rømoen 
Materialforvalter – Hans Erik Hauge                                                                                                      
Materialforvalter – Ole Anders Tøftum 
Lagleder – Ingunn Holberg 
 
 
 
U17-LANDSLAGET 
 
Ingen aktivitet denne sesongen 
 
 
 
JU18-LANDSLAGET  
 

 
Følgende samlinger har blitt gjennomført: 
  
03.-08.08.25 Hamar    Treningssamling 
05.-08.11.25 København, Danmark  Treningssamling, inkl. 3 kamper mot Danmark  
09.-14.12.25 La-Chaux-de-Fonds, Sveits 4-nasjoners, kamper mott Slovakia, Sveits og Frankrike 
06.-10.01.26 Füssen, Tyskland  Pre-camp VM, treningssamling, 1 kamp mot Tyskland 
12.-18.01.26 VM i Ritten, Italia  VM gruppe 1A, (NOR, ITA, JPN, DEN, FRA og GER) 
 
 
To treningssamlinger hvor flere jenter fikk nyttig erfaring og muligheten til å vise seg frem.  
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Samlingen på Hamar var en ren treningssamling hvor mange spillere var tatt ut for å kartlegge nivået. 
 
På samlingen i København spilte vi 3 kamper mot Danmark hvor vi tapte den første kampen 3-0, før vi kom 
sterkere tilbake og vant de 2 neste kampene med 3-2 og 7-0. 
  
I desember var vi invitert til 4-nasjoners i Sveits hvor vi skulle møte A-nasjoner som Sveits og Slovakia, samt 
Frankrike som er i vår VM gruppe. 
Vi gjorde en strålende turnering og gikk seirende ut av alle kampene 2-1 over Slovakia, 4-1 over Sveits og 4-0 
over Frankrike 
  
I løpet av sesongen har følgende spillere deltatt på 1 eller flere samlinger: 
  
Målvakter: Tuva Are Ekstrøm, Shiva Nobari, Léa Emily Barzic, Emma Noranda Ingebrigtsen og Lea Haug 

Backer: Mille Are Ekstrøm, Maja Kvandal Raknes, Tyra Knedal Sawyer, Mari Brevik Kristiansen, Marthe 
Karlsen, Fiona Larsen, Sina Lie, Åsne Lines, Sarah Murray, Ingeborg Sandvik, Michelle Wen 
Løpere: Cornelia Bax-Kristiansen, Jenny Bekken, Enea Holm, Ragnhild Klomstad, Timea Scurkova, Elvira 
Stavnes, Ida Godager, Pia Helle, Vilde Jolma-Stensland, Carmen Sigmundstad Klees, Linnea Knardahl, Sofia 
Omdal Nagel, Linnéa Solberg Olsen, Julie Rosenlund, Lotte Malm Larneng, Ellinor Nyhus Myhre, Olivia 
Erevik Solland og Nikoline Østeraas 
 
VM pre-camp, Füssen i Tyskland 6.–10. januar 
Laget reiste til Füssen i Tyskland for sin precamp til VM. Her hadde vi en del utfordringer med at ingen av 
køllene våre kom frem til flyplassen i München. Vi brukte lang tid på Flyplassen og kom sent frem til Füssen 
uten køller og vi rakk da heller ikke oppsatt trening denne kvelden. Dagen etter fikk vi imidlertid ordnet nye 
køller fra Bauer som hadde lager bare en liten kilometer unna hallen. Mye energi gikk med hos 
støtteapparatet for å få tak i køllene som ikke var kommet frem. Endte opp med at vi måtte kjøpe enda et 
sett med nye køller så jentene hadde 2 køller hver. Vi fikk gjennomført resterende treninger som planlagt, 
samt en kamp mot Tyskland som vi taper 3-1. Heldigvis ankom køllene til jentene sent kvelden før avreise til 
VM. 
  
U18WW1A Ritten, Italia 12.-18. januar 2026 
  
Norge gikk inn i mesterskapet ranket som 4 av de 6 lagene.  
Målsetningen for turneringen var å beholde plassen i gruppe 1A, og det klarte vi fint. 
  
Turneringen startet med seier 3-2 over hjemme-nasjonen Italia og vi får dermed en fin start på turneringen.  
  
Neste kamp mot Japan blir derimot en vond opplevelse med stortap 0-12, etter total kollaps med 0-7 i siste 
periode. Heldigvis var det kampfri dagen etter så vi fikk jobbet litt med det mentale hos jentene så de var 
klare til neste kamp som var mot Danmark.  
  
Dette blir en jevn og tett kamp som ender 3-3 etter full tid. Ble ingen mål i spillerforlengelsen og kampen må 
avgjøres på straffer hvor Danmark trekker det lengste strået og går seirende ut av oppgjøret. Selv om det er 
surt å tape på straffer kommer vi ut av kampen med en god følelse inn  
mot resten av turneringen.  
  
Ny kampfri dag før neste kamp som er mot Frankrike. Her klarer vi å mobilisere og tar med oss 3 nye poeng 
etter å gå seirende ut av kampen med resultat 4-3 til Norge. 
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Før siste kamp mot Tyskland står vi i en situasjon som gjør at vi teoretisk sett kan få alle plasseringer 
mellom 1.-4. plass i turneringen. Blir en tett og jevn kamp mot Tyskland. Tyskland har et spillermessig 
overtak, men det blir en målfattig kamp og etter 2 perioder står det fortsatt 0-0 på tavla. 3. periode fortsetter 
i samme spor, men snaut 7 minutter før slutt klarer Tyskland og overliste en god Mille Are Ekstrøm i det 
Norske buret og går opp til 1-0. Mot slutten tar vi ut målvakt, men ender da opp med at Tyskland øker til 2-0 
som også blir sluttresultatet. Tyskland jubler hemningsløst for de ender da opp på toppen av tabellen og 
rykker opp til øverste nivå neste år.  
  
Øvrige resultater siste dag går heller ikke vår vei og vi ender opp som nr. 4 i turneringen. 
Alt i alt et ok resultat og vi føler vi nå har klart å etablere oss på dette nivået. 
  
Sluttplassering: GER (13 p), JPN (12 p), FRA (8 p), NOR (7 p), DEN (5 p), ITA (0 p). 
  
12.01.2026 Norge – Italia  3–2 
13.01.2026 Japan – Norge  12–0 
15.01.2026 Danmark – Norge 4–3 (SO) 
17.01.2026 Norge – Frankrike 4–3 
18.01.2026 Tyskland – Norge 2-0 
  
Ragnhild Klomstad ble kåret til Norges mest verdifulle spiller i turneringen (MVP). 
  
Følgende spillere var med til VM: 
 
Målvakter: Tuva Are Ekstrøm, Shiva Nobari og Léa Emily Barzic 

Backer: Milla Are Ekstrøm, Maja Kvandal Raknes, Tyra Knedal Sawyer, Mari Brevik Kristiansen, Marthe 
Karlsen, Sina Lie, Ingeborg Sandvik,  
Løpere: Cornelia Bax-Kristiansen, Jenny Bekken, Enea Holm, Ragnhild Klomstad,  
Elvira Stavnes, Vilde Jolma-Stensland, Linnea Knardahl, Sofia Omdal Nagel, Julie Rosenlund, Lotte Malm 
Larneng, Ellinor Nyhus Myhre, Olivia Erevik Solland og Nikoline Østeraas 
 
Støtteapparatet U18 jenter: 
Hovedtrener: Robert Jonsson  
Assistenttrener: Henrik Ratejczak 
Assistenttrener: Quintin Bollue 
Keepertrener: Johannes Rohrmüller 
Materialforvalter: Svein Erik Husebæk 
Fysioterapeut: Lotte Olsen Engen 
Manager: Odd Johan Dalberg 
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JU16-LANDSLAGET 
 

 
Staben har vært uforandret denne sesongen. Materialforvalter Ronny Gottschalksen takket imidlertid av 
underveis, og Svein Erik Husebæk steppet inn på lagets siste turnering i Füssen.  

Denne sesongen har laget hatt oppstartssamling på Hamar i august i tillegg treningssamling i Skien i 
november, turnering i Füssen, Tyskland i desember før man avsluttet sesongen med deltakelse i EWIHC i 
april. Sistnevnte fant også sted i Füssen. Det har dermed blitt et større antall kamper for dette laget enn det 
som har vært normen de siste sesongene.  

Støtteapparat: 
Hovedtrener: Isaac Hans Karl Palmgren 
Assistenttrener (backansvarlig): Maximilian Viking Lindskog Petterson 
Assistenttrener (forwardansvarlig): Camilla Bakkene 
Keepertrener: Mia Christine Isdahl 
Materialforvalter: Ronny Gottschalksen  
Fysioterapeut: Nadia Lima Ben Salem 
Manager: Vidar Are-Ekstrøm  
 
Samlinger: 
Gjennom sesongen har følgende samlinger blitt gjennomført:  
 
Hamar   03.-08.08.2025  (27 spillere deltok) 
Skien   05.-09.11.2025  (27 spillere deltok) 
Füssen, Tyskland 10.-14.12.2025  (22 spillere deltok) 
Füssen, Tyskland 21.-26.04.2026  (22 spillere deltok) 
  

Følgende spillere har deltatt på 1 eller flere samlinger: 

Målvakter (6): Hennie Stenersen Aagenes, Mathilde Ragnhildsdatter Bogegård, Jenny Isabella Ånnerud, 
Sanna Boork, Eira Anna Viola Nilsson, Elida Nordlund 
 
Backer (12): Sigrid Skjevelnes Carlin, Elise Stendahl, Tia Kamphaug Arnesen, Madeleine Norderhaug Buer, 
Leah Degvold-Jahnsen, Amanda Jensen, Elvira Nilsen Kristoffersen, Linnea Solberg, Mathilda Mikaela 
Wikström, Casandra Skifterud, Emma Frigaard, Marta Knobloch 
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Løpere (21): Vilde Østbø Johansen, Nora Elise Lerang Lund, Ellinor Nyhus Myhre, Olivia Erevik Solland, 
Nikoline Østeraas, Ella Andersen Aarhus, Cecilie Sivertsen Andresen, Christel Dahl-Andersen, Astrid 
Enerstvedt Indregaard, Lilja Lynum Jenssen, Lotte Malm Larneng, Jenni Nerland-Gundersen, Tilde Elin 
Opøien, Matilde Rath, Nathalie Lie Asphaug, Bella Ziyue Zhang, Ella Marie Vike Bakke, Elvira Petersdotter 
Balkevärn, Mari Bjørnsen, Tora Flåm, Mille Konstanse Mjølnerud-Lie 
 

4-nasjonersturnering, Füssen, Tyskland, desember 2025 

I desember 2025, deltok Norge i en 4-nasjonersturnering i Füssen, Tyskland, sammen med Sveit, Østerrike 
og vertsnasjonen. Det var som vanlig en intensiv reise, med kun en isøkt sent på kvelden ankomstdag, samt 
pregame skate før første kamp, som eneste mulighet for samkjøring av lag. Dette er en gjenganger, men det 
er likevel spennende å se hvordan laget fungerer med såpass lite forberedelser inn mot turneringen. Füssen 
ligger helt på grensen mot Østerrike. Her er det majestetiske fjell, eventyrslott og bysentrum fra 
middelalderen. Hotellet lå midt i sentrum med gangavstand til hallen. Sammen med julemarked og kaldt, 
men fint vær, ga det en bra førjulsstemning.  

Sportslig startet gikk det litt opp og ned. Det ble en blytung start mot Sveits, som viste seg å være det beste 
laget i turneringen. Kampen var lenge jevnspilt, men det raknet på slutten. Jentene hentet seg bra inn mot 
Tyskland og dro i land en sterk seier, mens det ble et forsmedelig tap mot Østerrike. Dette var en kamp vi 
burde vunnet, men flere av jentene virket slitne, og vi fikk ikke uttelling. Alt i alt henger vi bra med, men det er  

tydelig at vi har en del å jobbe med framover, både teknisk, taktisk og fysisk. JU18 spilte turnering i samme 
tidsrom, og en del av spillerne med tilknytning til JU16, spilte for JU18 i stedet. Dette var en fin mulighet for 
at flere JU16-spillere fikk forsøke seg i landskamper med isbjørnen på brystet. 

Resultater:  

12.12.2025 NOR – SUI 0-5 
13.12.2025 GER – NOR 2-3 
14.12.2025 AUT – NOR 4-2 
  
Troppen til Füssen: 

Målvakter (2):  
Hennie Stenersen Aagenes, Jenny Isabella Ånnerud 
Backer (7):  
Sigrid Skjevelnes Carlin, Elise Stendahl, Madeleine Norderhaug Buer, Leah Degvold-Jahnsen, Elvira Nilsen 
Kristoffersen, Linnea Solberg, Marta Knobloch 
Løpere (13):  
Vilde Østbø Johansen, Nora Elise Lerang Lund, Ella Andersen Aarhus, Christel Dahl-Andersen, Astrid 
Enerstvedt Indregaard, Lilja Lynum Jenssen, Jenni Marie Nerland-Gundersen, Matilde Rath, Nathalie Lie 
Asphaug, Bella Ziyue Zhang, Elvira Petersdotter Balkevärn, Mari Bjørnsen, Mille Konstanse Mjølnerud-Lie 
 
EWIHC, 8-nasjonersturnering, Füssen, Tyskland, april 2026 

I april 2026 var laget tilbake i Füssen. Denne gang for å delta i EWIHC. Dette er en europeisk turnering for 
JU16-landslag som har holdt det gående noen år. Norge har deltatt to ganger tidligere, og er nå tilbake etter  
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en liten pause. Som vanlig er det stramt program, der laget kun får en isøkt før første kamp, men det blir 
likevel nesten en uke på tur i et strålende vårvær. Kaldt på natten, men gode muligheter for shorts og t-
skjorte på dagtid. Hotellet er det samme som sist, og alt ligger til rette for en god samling. Turneringen består 
av 2 grupper á 4 lag, der Norge havnet sammen med Frankrike, Slovakia og Østerrike. I den andre gruppen 
spilte Tyskland, Ungarn, Polen og Italia. 

Sportslig er det igjen litt varierende, med en snikende følelse av at vi kunne fått med oss noen bedre 
resultater. Vi henger med i alle kamper, men er igjen preget av litt stang ut. Vi leder mot Slovakia til det 
gjenstår 8 minutter. De spiller i finalen, mens vi må til slutt spille om 5.-plassen. Det vitner i alle fall om 
jevne kamper, der alle som var med bør ha fått nyttig landslagserfaring på et bra nivå. Staffen jobbet godt, 
med høy kvalitet og god gjennomføringsevne på videoanalyse, spillermøter, individuelle samtaler mm. Her 
blir ingenting overlatt til tilfeldighetene.  

Resultater:  

22.04.2026 FRA – NOR 3-1 
23.04.2026 SVK – NOR 5-3 
25.04.2026 NOR – AUT 4-2 
26.04.2026 POL – NOR 4-1 
  
Troppen til Füssen: 

Målvakter (2):  
Hennie Stenersen Aagenes, Jenny Isabella Ånnerud 
Backer (7):  
Sigrid Skjevelnes Carlin, Elise Stendahl, Madeleine Norderhaug Buer, Leah Degvold-Jahnsen, Elvira Nilsen 
Kristoffersen, Linnea Solberg, Marta Knobloch 
Løpere (13):  
Vilde Østbø Johansen, Nora Elise Lerang Lund, Ella Andersen Aarhus, Christel Dahl-Andersen, Astrid 
Enerstvedt Indregaard, Lilja Lynum Jenssen, Jenni Marie Nerland-Gundersen, Matilde Rath, Cecilie 
Sivertsen Andresen, Lotte Malm Larneng, Ellinor Nyhus Myhre, Olivia Erevik Solland, Nikoline Østeraas 
 
 
U16-LANDSLAGET 
 

 
Foto: Julius Werner 
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I sesongen 2025/26 har U16-landslaget gjennomført fire samlinger. Samlingene har hatt fokus på utvikling, 
internasjonal matching og oppfølging av spillere i samarbeid med klubbene. Det er en strategi å gi mange 
spillere mulighet til å være innom U16-landslaget og spille en internasjonal turnering. I sum har det ført til at 
46 spillere har deltatt på en eller flere aktiviteter med U16-landslaget sesongen 2025/26. Endringen fra 34 
forrige sesong skyldes at vi igjen har hatt to store grunnsamlinger denne sesongen. Av de 46 spillerne var det 
33 spillere som fikk prøve seg i kamper mot internasjonal motstand.  

Samlinger 
Det ble gjennomført en test- og treningssamling på Hamar 27. juli – 1. august 2025. Senere på høsten ble 
det gjennomført en treningssamling i Skien 5.–9. november 2025. Samlingene besto av istreninger, 
barmarkstrening og faglig oppfølging av spillerne. På begge samlinger deltok det 34 spillere. Vi gjennomførte 
internkamper i slutten av hver samling.  

Turneringer 
I desember arrangerte Norge en 3-nasjoners turnering på Gjøvik. Deltakerne var Danmark, Frankrike og 
Norge. Norge vant alle tre kampene i turneringen. 

10.12.2025 Norge – Danmark 5 – 0 
11.12.2025 Norge – Danmark 6 – 1 
13.12.2025 Norge – Frankrike 4 – 2 

I februar deltok Norge i en 4-nasjoners turnering i Vaujany i Frankrike. Deltakerne var Østerrike, Tyskland, 
Frankrike og Norge. 

04.02.2026 Norge – Østerrike 3 – 4 SO 
05.02.2026 Norge – Tyskland 6 – 5 OT 
06.02.2026 Norge – Frankrike 9 – 1 

Spillere som har spilt kamper for Norge U16 
Kapteiner: Frithjof Hasund, Sid James Messa, Lucas Boork, Oscar Grådahl 

Målvakter (4): Petter Mørland (Jar), Anders Otterlei (Lørenskog), Henrik Desmot (Vålerenga), Petter 
Bjørnsgaard (Stavanger) 

Backer (10): Lucas Boork (Ringerike), Oscar Grådahl (Frölunda, SWE), Gabriel Capello Jespersen 
(Vålerenga), Jesper Lilleaas (Manglerud Star), Isak Rambæk Moe (Lillehammer), Mikkel Nordstrøm 
(Storhamar), Ludvik Thoen (Vålerenga), Mark Steinovich Ramsli (Stjernen), Oliver Dolatowski (Vålerenga), 
Mathias Mæland Thomassen (Stavanger),  

Løpere (16): Iver Riise Cederquist (Vålerenga), Henrik Kristian Flade (Astor), Frithjof Hasund (Vålerenga), 
Aksel Skaug (Vålerenga), Sander Froberg Lindahl (Stjernen), Sid James Messa (Lørenskog), Tymofii 
Naboichenko (Stavanger), William Aaram Olsen (Örebro, SWE), Nikolai Otterlei (Vålerenga), Mathias 
Storrød-Myrén (Vålerenga), Aksel Trondsen (Astor), Mathias Vassøy (Stavanger), Anders Fuhr Vold 
(Storhamar), Elias Møst Kristiansen (Östersund, SWE), Casper Engebrigtsen (Frisk Asker), Petter Foyn Roen 
(Manglerud Star) 
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Følgende spillere har deltatt på treningssamlinger, uten å spille kamper: 
   
Herman Eriksen Aadland (Hasle-Løren), Lucas Nysted Berry (Lørenskog), Jonas Westlye Hildén (Stavanger), 
Casper Olafsen (Stavanger), Fredrik Sandnes (Björklöven, SWE), Ludvik Jordet Johansen (Lørenskog), Elias 
Sollien (Storhamar), Elias Juhani Takala (Stjernen), Gusts Dzenis (Lørenskog), Martin Wallace (Lørenskog), 
Isak Halvari Robertsson (Frisk Asker), Sander Bergundhaugen Thorsvik (Stavanger), Dennis Sørlie Bjølsand 
(Manglerud Star) 

Følgende spillere var med på U16 samlingen på Hamar, men spilte videre med U18 landslaget resten av 
sesongen:  
 
William Backlund (Örebro, SWE), Phillip Tollefsen (Färjestad, SWE), Theodor Jacobsen (Lørenskog) 

Støtteapparat 25/26 
Hovedtrener: Jørgen Forgaard 
Assistenttrener: Fredrik Hagberg Jørgensen (hovedtrener under turneringen i Vaujany) 
Assistenttrener: Kevin Bergsodden 
Assistenttrener Vaujany: Andreas Ringlund Hansen 
Målvaktstrener: Jiri Truhlar 
Materialforvalter: Henrik Åberg 
Fysioterapeut: Robin Transeth Johannessen 
Manager: Espen Fossli 

 
PROSJEKT «SCANNING» 
Etter at Tobias Johansson fratrådte sin stilling i NIHF, har Espen Sæther fortsatt sine regelmessige møter 
(ca. hver 2-3 uke) med representanter fra USA Hockey, Geir Jordet fra Norges idrettshøgskole og 
representanter fra Pittsburgh Penguins. Ph.d.-student Vladislav Bespomoshchnov (Norges idrettshøgskole) 
har brukt det siste året primært til å analysere videomaterialet som ligger til grunn for prosjektet. Vlad er 
regelmessig innom NIHFs kontorer og oppdaterer om prosjektets status og gir innsikt i foreløpige analyser 
og resultater som vi videre anvender i ulike trenerutviklings-tiltak. Nå som analysen begynner og gi mer 
“kjøtt på beinet” så vil det bli mer og mer aktuelt å benytte Vlads kunnskap inn mot trenerutdanning og 
landslagsskolen. 
 
DISIPLINÆRUTVALGET 
Antall saker behandlet for prestasjonsdelen av vår aktivitet endte på 158. Det er en økning på 32% opp fra 
forrige sesong, og hele 53% opp på to sesonger. Siden økningen er over mer enn en sesong, og såpass høy, 
vil NIHF utføre en analyse og se om det fins en forklaring, og om det er nødvendig eller hensiktsmessig med 
å innføre tiltak. 
 
Disiplinærutvalget ble trygt loset gjennom sesongen av sekreter Tomas Rusten. Utvalget bestod av leder 
Sven Bjørk, nestleder Aage Falkanger og medlemmene Steinar Jonassen, Richard Fuglesang, Randi Aase, 
Marthe Bøe og Lars Erik Lund 
 


