
Nr. Navn på 
Reglement 

§§ Fra Forslag (hva endringen i praksis 
går ut på) 

Hva som ønskes oppnådd med endringen Administrasjonens 
anbefaling/Innkomne 
uttalelser 

1 Administrasjon
sreglementet 

5-8 DU Oppdatere paragrafen om 
dommerveiledere til dagens 
praksis, samt ønske om 
videreutvikling av dommer-
utdanningen. Se vedlagte 
beskrivelse 
 
Se vedlegg 1 (nederst i dette 
dokumentet) 

Oppdatere tekst slik at utviklingen av 
dommere følger utviklingen av seriespillet, 
både i kvalitet og kvantitet. Rammer og 
honorar for oppfølging formaliseres, og 
beregnes etter fastsatt modell. Se vedlagt 
beskrivelse 
 
Se vedlegg 1 (nederst i dette dokumentet) 

Anbefales.  
 
Seriespillet er i god utvikling 
sportslig sett, og kravene til 
dommere og oppfølging av disse 
øker parallelt. Endringen er med 
på å bygge forutsigbarhet og 
rammer.   
 
Kommentar Comet Halden Elite, 
Grüner, Gjøvik, Kongsvinger, 
Ringerike  
Se vedlegg 4– samme 
argumentasjon fra alle de 5 
klubbene. 
 
Kommentar Ski Elite:  
Klubben støtter ambisjonen om å 
styrke dommerutviklingen, men 
mener forslaget til endring i 
Administrasjonsreglementet § 5-
8 ikke er tilstrekkelig utredet. Vi 
kan derfor ikke støtte forslaget 
slik det foreligger nå. 
 
Våre hovedinnvendinger: 



• Mangelfull rollebeskrivelse: 
Forslaget redegjør grundig for 
honorering, men mangler en 
konkret beskrivelse av 
dommercoachens mandat og 
metodikk. Det er uklart om 
veiledning skal skje under kamp, 
via video eller skriftlig i etterkant. 
Uten definerte mål og verktøy er 
det umulig å vurdere den faktiske 
effekten. 
 
• Udokumentert nytteverdi: Det 
eksisterer allerede ordninger for 
kursing og oppfølging som 
belaster klubbene økonomisk. 
Det er ikke synliggjort hvilke 
mangler dagens system har, eller 
hvordan denne nye, kostbare 
modellen vil gi bedre resultater 
enn eksisterende tiltak. 
 
• Økonomisk bærekraft: 
Klubbenes økonomi er allerede 
under stort press. Nye faste 
kostnader vil i ytterste 
konsekvens belaste frivilligheten, 
foreldre og spillere. Vi kan ikke 
vedta stadige kostnadsøkninger 
uten en helhetlig vurdering av 



den samlede belastningen på 
klubbleddene. 
 
Konklusjon: Vi mener saken må 
utredes ytterligere før 
implementering. 
Rollebeskrivelse, 
evalueringsmetodikk og kost-
nytte-verdi må tydeliggjøres. Vi 
bør også se på alternative, mer 
kostnadseffektive modeller for å 
nå det samme målet. 
 
Kommentar NIHF: 
Forslaget utsettes. NIHF 
utarbeider konsekvenser for 
klubbene og tydeliggjøring av 
roller. Klubbene inviteres 
deretter til en prosess der 
forslaget gjennomgås og 
bearbeides. Om det omforente 
forslaget medfører økte 
kostnader utover kpi kommende 
sesong må dette fremkomme før 
budsjettene for 2027 vedtas.  

2 Administrasjon
sreglementet 

11 Adm. Endre:  
Dato for å avgiftsfritt trekke lag / 
dato for ileggelse av gebyr  
breddeserier for å trekke lag;  
endres til samme dato som for 

Alt for mange klubber trekker lag etter vedtatt 
puljeinndeling er utsendt. Det blir derfor 
svært uforutsigbart for øvrige påmeldte lag, 
som da opplever store endringer i puljene 
og/eller i kampoppsett. Det oppleves også at 

Anbefales  
 
Kommentar Comet Halden Elite, 
Grüner, Gjøvik, Kongsvinger, 
Ringerike 



Prestasjonsdelen. 
 

det spekuleres ved påmelding av flere lag i 
samme klasse, enn man tenker å delta med, 
for deretter trekker fra den avdelingen som 
har de lengste reisene. 

Se vedlegg 5 – samme 
argumentasjon fra alle de 5 
klubbene  
 
Kommentar NIHF: 
Etter innspillene justeres 
datoene i forslaget til: 15. juli 
kostnadsfritt trekke lag, 
påmeldingsavgift tilbakebetales.   
15. august: lag som trekkes etter 
dette ilegges gebyr på kr 5000,-
.Det bemerkes at klubbene 
fortsatt kan etteranmelde lag 
dersom de har spillere nok. 
 

3 Administrasjon
sreglemenet 

Regle
ment 
for rei
sefor
deling 

Tromsø Forslag til 
endring (problemløsning) -
>> justering (tilføyelse) i 
Administrasjonsutvalgets 
reglement: 
  
Regler ved Reisefordeling for lag i 
all norsk seriespill + utjevning av 
dommer reisekostnader 
 
For at økonomistyring skal kunne 
være forutsigbar for alle klubber, 
må alle fakturaer angående 
reisefordeling, betales av alle 
klubber til forfall. 

Styret i TIHK har hatt denne saken til drøfting i 
"alle år", så lenge vi har vært omfattet av 
reisefordeling. For våre lag i nasjonale serier 
og fordeling av dommerkostnader. 
Jeg finner ikke dette omtalt i noe reglement i 
forbundet, men antar det hører hjemme i 
Administrasjonsreglementet. 
 
Dagens ordning med reisefordeling fungerer 
dårlig iom at kreditnotaer som er utstedt av 
Norges Ishockeyforbund, ikke betales av 
klubbene til forfall. Det innebærer for lagene 
som har adresse lengst unna hovedtyngden 
av lag, og har de desidert største 
reisekostnader i serien (og derfor er mottaker 

Anbefales ikke  
 
Dersom punkt 1 innføres vil det 
være gjennom purring og 
inkasso, der kostnaden for dette 
faller på den enkelte klubb. I 
tillegg er det en prosess som 
skaper mye ekstraarbeid for IRK, 
noe som har en kostnadsside 
hos NIHF. Endelig så anses å 
nekte deltakelse som for strengt 
virkemiddel i disse sakene. Alle 
klubber er uansett pålagt å gjøre 
opp sin gjeld til NIHF før de kan 
melde på lag til seriespill.  



Klubber som ikke forholder seg til 
fakturaer med tidsfrist, utsendt av 
forbundet, skaper uheldig 
likviditetssituasjoner for de 
klubber som reiser mye (er 
mottakere ved reisefordeling). 
Konsekvenser ved for sen eller 
uteblitt betaling av fakturaer for 
reisefordeling: 
  
1.      Det iverksettes 
forsinkelsesrenter og gebyr ved 
forsinket innbetaling 
2.      Dersom betaling ikke skjer 
etter vanlige regler for purring, 
fratas klubben seriespill-lisens 
for det /de lag dette gjelder 
 

for oppgjøret), at de må ha trippel likviditet 
siden de i praksis fungerer som bank for 
andre klubber, når innbetalinger uteblir eller 
blir mange måneder forsinket. Det er en 
uholdbar situasjon for mottakere 
av reisefordeling ordningen, og fører til 
betalingsproblemer for blant annet bredden i 
klubbene.  
Siste kreditnota fra forbundet, der faktura er 
sendt de betalende klubbene med forfall 
29.okt-25, fremgår det at TIHK’s utbetaling 
skal være 117.403 kr. Dette er oppgjør 1 av 3 
for sesongen 2025/26, for vår deltakelse i de 
nasjonale seriene 1.div Herrer, Eliteserien 
Damer og U16B. Det er først nå i uke 5/26 
mottatt oppgjør for denne del 1 av 3 for 2025. 
I vår forståelse er det NIHF som er juridisk 
ansvarlig for at det blir innbetalt til ordningen 
med reisefordeling, ettersom fakturaene 
sendes ut av og i regi av NIHF. Det er derfor 
naturlig at ordningen også håndheves av 
forbundet.  

 

4 Reglement for 
disiplinærutval
get 

Ny §9 
– anke 
forsky
ves til 
10 
 

DISU En disiplinærstraff kan skjerpes 
dersom en spiller eller leder 
tidligere i inneværende sesong 
eller i de to foregående sesongene 
har én eller flere forseelser 
innenfor samme regelkategori. 
Regelkategoriene er følgende: 
  

Praksis tydeliggjøres ved å legges inn i 
regelverket 
 
 
Endring:  
…tidligere i inneværende sesong eller i de to 
foregående sesongene har én eller flere 
forseelser… 

Anbefales delvis. 
 
Administrasjonen anbefaler en 
tydeliggjøring av praksis 
vedrørende «repeat offenders», 
der man kan skjerpe straffen 
innen definerte områder.  
 



1. Usportslig opptreden, 
dårlig oppførsel og fysisk 
angrep på dommer 
(reglene 39, 40 og 75 i IIHF 
Official Rule Book) 

2. Brudd på seksjon 06 
(fysiske forseelser) og 
seksjon 08 (forseelser ved 
bruk av kølle) i IIHF Official 
Rule Book (med unntak av 
regel 46 Slåssing) 

3. Slåssing (regel 46 i IIHF 
Official Rule Book) 

  

 
 

Administrasjonen anbefaler 
samtidig at tidsperioden for at en 
hendelse skal falle inn under 
«repeat offender» forkortes til 
inneværende, samt forrige 
sesong.  
 
Bakgrunnen er at man i dagens 
reglement i praksis kan ha blitt 
pådømt med samme forseelse 
med nesten 3 års mellomrom, og 
samtidig utløse «repeat 
offender», noe som anses som 
svært lang tidsperiode. Utvalget 
har uansett kompetanse til å 
benytte skalaen i sine vedtak.  

5 Kampreglemen
tet 

1-1 ROVØ § 1-1 NIHFs bestemmelser må følges 
 
Alle ishockeykamper skal spilles 
etter kampreglementets 
bestemmelser og etter NIHFs lov, 
øvrige reglementer og spilleregler. 
 
Forslag til endring:  
Alle ishockeykamper som er 
omtalt i dette reglementet, skal 
spilles etter kampreglementets 
bestemmelser og etter NIHFs lov, 
øvrige reglementer og spilleregler. 
 

Begrunnelse: 
Ifølge epost fra NIHF i november 2025 er ikke 
regionlagsturneringene regulert mtp 
årsklasse, spilleformat eller annet i NIHFs 
kampreglement, og det er NIHF som 
arrangør, som bestemmer format/årsklasse 
mm.  
 
Konsekvens: 
Alle som arrangerer kamper som ikke er 
regulert i kampreglementet kan selv 
bestemme format/årsklasser mm.  
Region Oslo og Viken øst ønsker primært at 
dagens bestemmelse blir stående og 

Anbefales ikke. 
 
Forslaget vil begrense 
mulighetene for NIHF/klubber til 
å kunne arrangere en turnering 
rettet mot en spesifikk alder, og 
på den måten stimulere visse 
alderssegmenter.  
 
Kommentar ROVØ: 
 Vi mener administrasjonen har 
misforstått forslaget. Ordlyden i 
dagens reglement (alle 
ishockeykamper) begrenser etter 



etterleves. Dersom begrunnelsen tolkes slik 
den gjøres av NIHF i epost av november 2025 
bør bestemmelsen imidlertid tydeliggjøres.  

vår mening mulighetene 
NIHF/klubber har til å arrangere 
en turnering rettet mot en 
spesifikk alder, og derfor foreslår 
ROVØ at bestemmelsen endres, 
slik at NIHFs ønske og praksis, 
også er i tråd med reglementet. 
Argumentasjonen til NIHF for 
IKKE å anbefale forslaget er slik vi 
leser det en tilslutning til vårt 
forslag. Når en kamp ikke er 
regulert i kampreglementet, kan 
NIHF/klubbene med den nye 
teksten tilpasse alder etter ønske 
og behov. 
 
Kommentar NIHF: 
NIHF mener vi ikke har 
misforstått forslaget. Forslaget 
vil begrense mulighetene til å 
arrangere turneringer for 
eksempel rettet mot et definert 
alderssegment, noe som ikke er 
ønskelig, ref, 
Regionslagsturneringer.    
Vi opprettholder «Anbefales 
ikke».  

6 Kampreglemen
tet  
 

?? 
 

IF Frisk 
Asker 
AIL 

GJELDER FOR 
PRESTASJONSDELEN: 
 

Det er mange gode hensikter ift. etablering av 
nye lag som ønsker seg til Elite, for å gi et 
bredere tilbud. Faren er at man ved 

Anbefales ikke.  
 



Man kan ikke etablere nye lag i 
prestasjonsserie som starter i 
elite. Nyetablerte lag uten 
foregående historikk kan høyest 
starte i 1 div.  
 

påmelding ikke har oversikt over spillerstall, 
og da heller ikke kan garantere en kvalitet 
som tilsier tilhørighet til Elite. Dette skapte i 
2025 også et hull i 1. div., der man endte opp 
med færre lag, 7da lag i 1. div. ble trukket 
fremfor (nytt) Elite lag. Det er bedre at man 
spiller seg plass over tid til Elite.  
 

Praksis i dag er at ny-etablerte 
lag ikke blir plassert på øverste 
nivå i sitt første år. En 
reglemensfesting anses derfor 
unødvendig. Samtidig vil det 
kunne skape tolkningsrom der 
klubber/lag samarbeider, eller 
der etablerte klubber skiller ut 
deler eller slår sammen deler av 
virksomheten. Administrasjonen 
anbefaler derfor ikke endringen, 
men at praksis i tråd med 
forslaget opprettholdes.  

7 Kampreglemen
tet 

2-7.2 Aurora 
Ishockey
klubb 
Narvik 

Vi foreslår at aldersbegrensningen 
på 23 år ikke skal gjelde ved 
flytting av spillere fra et lag på 
lavere nivå til et lag på høyere 
nivå innenfor godkjent samarbeid 
mellom klubber i kvinneishockey. 
Konkret innebærer dette at: 

• Spillere, uavhengig av 
alder, som tilhører en 
klubb på lavere 
divisjonsnivå (1. divisjon), 
kan benyttes av 
samarbeidsklubb på 
høyere nivå (Eliteserien). 

• Endringen skal kun gjelde 
flytting opp i nivå, og ikke gi 
adgang til å flytte spillere 

Hensikten med forslaget er å legge bedre til 
rette for: 

• Utviklingsmuligheter for spillere, 
ved at også eldre spillere på lavere 
nivå får anledning til å spille kamper 
på høyere nivå. 

• Styrking av jente- og 
kvinneishockey, særlig i Eliteserien, 
hvor elitedamelag kan ha utfordringer 
med å stille med nok spillere. 

Vi mener at dagens 23-års-regel fungerer 
godt i mange sammenhenger, men at den i 
kvinneishockey - og spesielt ved samarbeid 
der spillere kun beveger seg opp i nivå kan 
virke begrensende for klubber. Regelverket 
slik den er i dag kan i praksis være til hinder 
for at flere lag har forutsetninger til å stille og 

Anbefales ikke.  
 
Administrasjonen mener det 
prinsipielt er formålstjenlig å ha 
en kvote og/eller begrensning på 
antall spillere som kan flyttes 
mellom to lag: dette for å hindre 
at de samme spillerne i praksis 
«drifter» to lag. Det vil også, i 
visse tilfeller, kunne spekuleres i 
flytt av spillere for å oppnå en 
sportslig fordel. Vi mener dagens 
reglement gir den nødvendige 
fleksibilitet, og frykter at 
ytterligere «åpninger» vil kunne 
ha uheldige konsekvenser både 
for enkeltspillere (fort mange 



ned i nivå uten å følge 
gjeldende begrensninger. 

 

gjennomføre spill på øverste nivå i 
kvinnehockey. 

spilletilbud) og for klubber 
(melder på for mange lag ift. 
antall spillere).  
 

8 Kampreglemen
tet 

2-8 
(1-2) 

Holmen 
Hockey 

 
Alle klubber i seriesystemet kan 
knytte til seg en eller flere 
samarbeidsklubber. Samarbeidet 
må meldes på særskilt skjema 
som hentes på www.hockey.no og 
sendes NIHF. Det kreves et gebyr 
for å knytte til seg en 
samarbeidsklubb og ny klubb vil 
bli fakturert for gebyret 
etterskuddsvis (se 
administrasjonsreglementets § 8). 
Ved for sen innbetaling opphører 
samarbeidsavtalen automatisk. 
 
Ved overtredelse viser vi til 
Kampreglementets § 10-1 
Sanksjoner og 
disiplinærforføyninger. 
Samarbeidet gjelder fra den dato 
skriftlig bekreftelse foreligger. 
 
1. Klubber kan inngå avtaler om å 
opprette et eller flere 
samarbeidslag i hver av de enkelte 
årsklasser, inklusive seniorlag, 

Vi ønsker å fremme forslag om å endre § 2-8 
(1-2).  
 
Vi ser det er mange samarbeid på tvers av 
klubber i Norge, men med å tilby to eller flere 
klubber å samarbeide vil det sørge for at vi 
kan opprettholde et tilbud til flere spillere, 
holde flere i aktivitet – lengre – og på riktig 
nivå – særskilt på de eldre årskullene der 
frafallet er større. 

Anbefales ikke.  
 
Samme type forslag ble spilt i 
fjor også Fra administrasjonens 
side har ingen ting endret seg.  
NIHF anser det som viktig å 
beholde klubbstrukturen hele 
norsk idrett er bygget på. Dagens 
reglement gir mulighet for 2 
samarbeidslag i samme klasse. 
Det mener vi er tilstrekkelig. Det 
vil videre kunne bli svært 
forvirrende og uforutsigbart 
hvilke spillere som deltar for de 
forskjellige lagene i de ulike 
årsklasser derom man åpner for 
flere samarbeidslag (3 eller 
flere) innen samme 
konstellasjon. Endelig kan dette 
oppfattes som 
konkurransevridende med tanke 
på de klubber som ikke har 
naturlig geografisk nærhet til å 
kunne gjøre det samme.  
 

Kommentar ROVØ: 



forutsatt at de klubber det gjelder 
ikke har egne lag i de samme 
årsklasser (aldersbest.)/divisjoner 
(senior). 
 
2. U14 og eldre gis anledning til å 
samarbeide om to eller flere lag i 
samme klasse så lenge 
samarbeidslagene i den samme 
klassen spiller i forskjellige 
serier/divisjoner. 

Som i fjor støtter regionen 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene.  
 

 

9 Kampreglemen
tet 

2-8 
(1-2) 

Jar Alle klubber i seriesystemet kan 
knytte til seg en eller flere 
samarbeidsklubber. Samarbeidet 
må meldes på særskilt skjema 
som hentes på www.hockey.no og 
sendes NIHF. Det kreves et gebyr 
for å knytte til seg en 
samarbeidsklubb og ny klubb vil 
bli fakturert for gebyret 
etterskuddsvis (se 
administrasjonsreglementets § 8). 
Ved for sen innbetaling opphører 
samarbeidsavtalen automatisk. 
 
Ved overtredelse viser vi til 
Kampreglementets § 10-1 
Sanksjoner og 
disiplinærforføyninger. 

Vi ønsker å fremme forslag om å endre § 2-8 
(1-2).  
 
Vi ser det er mange samarbeid på tvers av 
klubber i Norge, men med å tilby to eller flere 
klubber å samarbeide vil det sørge for at vi 
kan opprettholde et tilbud til flere spillere, 
holde flere i aktivitet – lengre – og på riktig 
nivå – særskilt på de eldre årskullene der 
frafallet er større. 

Anbefales ikke.  
 
Samme type forslag ble spilt i 
fjor også Fra administrasjonens 
side har ingen ting endret seg.  
NIHF anser det som viktig å 
beholde klubbstrukturen hele 
norsk idrett er bygget på. Dagens 
reglement gir mulighet for 2 
samarbeidslag i samme klasse. 
Det mener vi er tilstrekkelig. Det 
vil videre kunne bli svært 
forvirrende og uforutsigbart 
hvilke spillere som deltar for de 
forskjellige lagene i de ulike 
årsklasser derom man åpner for 
flere samarbeidslag (3 eller 
flere) innen samme 
konstellasjon. Endelig kan dette 



Samarbeidet gjelder fra den dato 
skriftlig bekreftelse foreligger. 
 
1. Klubber kan inngå avtaler om å 
opprette et eller flere 
samarbeidslag i hver av de enkelte 
årsklasser, inklusive seniorlag, 
forutsatt at de klubber det gjelder 
ikke har egne lag i de samme 
årsklasser (aldersbest.)/divisjoner 
(senior). 
 
2. U14 og eldre gis anledning til å 
samarbeide om to eller flere lag i 
samme klasse så lenge 
samarbeidslagene i den samme 
klassen spiller i forskjellige 
serier/divisjoner. 

oppfattes som 
konkurransevridende med tanke 
på de klubber som ikke har 
naturlig geografisk nærhet til å 
kunne gjøre det samme.  
 

Kommentar ROVØ: 
Som i fjor støtter regionen 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene.  
 

10 Kampreglemen
tet 

2-8 
(1-2) 

Jutul 
Hockey 

 
Alle klubber i seriesystemet kan 
knytte til seg en eller flere 
samarbeidsklubber. Samarbeidet 
må meldes på særskilt skjema 
som hentes på www.hockey.no og 
sendes NIHF. Det kreves et gebyr 
for å knytte til seg en 
samarbeidsklubb og ny klubb vil 
bli fakturert for gebyret 
etterskuddsvis (se 
administrasjonsreglementets § 8). 

Vi ønsker å fremme forslag om å endre § 2-8 
(1-2).  
 
Vi ser det er mange samarbeid på tvers av 
klubber i Norge, men med å tilby to eller flere 
klubber å samarbeide vil det sørge for at vi 
kan opprettholde et tilbud til flere spillere, 
holde flere i aktivitet – lengre – og på riktig 
nivå – særskilt på de eldre årskullene der 
frafallet er større. 

Anbefales ikke.  
 
Samme type forslag ble spilt i 
fjor også Fra administrasjonens 
side har ingen ting endret seg.  
NIHF anser det som viktig å 
beholde klubbstrukturen hele 
norsk idrett er bygget på. Dagens 
reglement gir mulighet for 2 
samarbeidslag i samme klasse. 
Det mener vi er tilstrekkelig. Det 
vil videre kunne bli svært 



Ved for sen innbetaling opphører 
samarbeidsavtalen automatisk. 
 
Ved overtredelse viser vi til 
Kampreglementets § 10-1 
Sanksjoner og 
disiplinærforføyninger. 
Samarbeidet gjelder fra den dato 
skriftlig bekreftelse foreligger. 
 
1. Klubber kan inngå avtaler om å 
opprette et eller flere 
samarbeidslag i hver av de enkelte 
årsklasser, inklusive seniorlag, 
forutsatt at de klubber det gjelder 
ikke har egne lag i de samme 
årsklasser (aldersbest.)/divisjoner 
(senior). 
 
2. U14 og eldre gis anledning til å 
samarbeide om to eller flere lag i 
samme klasse så lenge 
samarbeidslagene i den samme 
klassen spiller i forskjellige 
serier/divisjoner. 

forvirrende og uforutsigbart 
hvilke spillere som deltar for de 
forskjellige lagene i de ulike 
årsklasser derom man åpner for 
flere samarbeidslag (3 eller 
flere) innen samme 
konstellasjon. Endelig kan dette 
oppfattes som 
konkurransevridende med tanke 
på de klubber som ikke har 
naturlig geografisk nærhet til å 
kunne gjøre det samme.  
 

Kommentar ROVØ: 
Som i fjor støtter regionen 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene.  
 

11 Kampreglemen
tet 

2-10 
og 
tilhør
ende 
beste

Comet 
Halden 

Forslag:  
Utvidelse av spillerflytting 
opp/ned årsklasser for klubber 
med små årskull. 
 

Se vedlegg 2 
(nederst i dette dokumentet)  

Anbefales ikke.  
 
Det er innenfor gjeldende 
reglement, flere muligheter for 
bruk av spillere fra eldre klasse 



mmel
ser  

Det foreslås at NIHF endrer 
Kampreglementet § 2-10 og 
tilhørende bestemmelser om 
dispensasjon slik at følgende 
tillegg innføres:  
 
“Klubber med dokumentert små 
årskull kan søke om å flytte 
spillere, uavhengig av kjønn, opp 
eller ned inntil to (2) årsklasser. 
Forutsetning for godkjenning er at 
spilleren vurderes som sportslig 
og sikkerhetsmessig skikket til å 
delta i den aktuelle årsklassen. 
Dispensasjonen skal kunne gjelde 
både trening og kamp.” 
 
4. Vilkår for bruk av ordningen 
Klubber skal dokumentere 
følgende i søknad: 
• Behov: 

o F.eks. antall spillere i 
aktuell årsklasse eller manglende 
lagtilbud. 
• Sportslig vurdering: 

o Hovedtrener/sportslig 
leder bekrefter at spilleren er 
sportslig skikket. 
• Sikkerhetsvurdering: 

o Spilleren skal ikke 

(overårige og disp.ordninger). For 
bruk av yngre spillere enn §2-10 
gir hjemmel for, mener vi ikke er 
fornuftig. Dette av pga. fysisk 
forskjell og at aldersspenn da vil 
kunne variere med inntil 5 år i 
samme kamp. Dette har også en 
konsekvens mtp. forsikringer og 
inngåtte avtaler. Vi mener 
dagens reglement gir den 
nødvendige fleksibilitet for å 
ivareta sårbare miljøer, men 
samtidig gir insitament til at 
rekruttering og beholde spillere 
er av en klubbs viktigste 
oppgaver.  
 
Kommentar ROVØ: 
Forslaget er ikke i tråd med 
barneidrettsreglene, og støttes 
ikke av regionen. 



utsettes for økt risiko på 
grunn av fysisk eller mental 
modenhet. Ordningen skal 
gjelde uavhengig av kjønn, 
men er særlig viktig for å 
sikre jenters mulighet til et 
felles lagtilbud. 

12 Kampreglemen
tet 

2-10  Frisk 
Asker 
AIL 

Man fjerner ett år oppspill til 
Årsklasse Elite Dame: 2010 eller 
før (sesong 26/27) Tillegg 1 Div 
Dame: 2011 eller før.  
 

Ved innføring av JU18 har man i dette lagt til 
ett mellomsteg til Dame Elite.  Vi foreslår nå i 
steg to å begrense tilgang til Elite før man er 
ferdig med ungdomsskolen: Berettigelse til å 
spille Damer Elite reduseres med ett år, slik 
at 2011 ikke har anledning til å spille Dame 
Elite neste sesong, i tråd med overgang 
ungdomsskole/vgs. Vi foreslår å fortsette 
med dagens ordning i 1 div dame (altså at 
2011 kan spille dame 1 div neste sesong. 
(Dette fordi man da har anledning til å 
fortsette på lokalt lag og ikke begynner å 
posisjonere seg selv siste året på 
ungdomsskolen).   Dette roer trykket flere 
enkeltspillere føler på å velge retning før man 
er ferdig med ungdomsskolen ut av regionen.  

Anbefales ikke. 
Dagens inndeling på 
jente/kvinnesiden er ny og har 
ikke fått virke lenge. Stigen 
bygges i takt med det utvalget 
man har til rådighet. Men den er 
fortsatt sårbar. De siste 
sesongene har alderen for 
deltakelse på senior kvinner blitt 
skjøvet opp, slik at unge jenters 
reise gjennom aldersbetsemte 
klasser forlenges. Det har vært 
en ønskelig utvikling, samtidig 
som vi ønsker å balansere 
individets utvikling med 
mulighetene for en klubb/lag til å 
kunne etablere kamptilbud. Vi 
mener dagens aldersinndeling 
må få virke over tid får man gjør 
ytterligere innstramminger på 
dette feltet.  
 
Kommentar ROVØ: 



 
Regionen støtter 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene. I tillegg 
til administrasjonens argumenter 
mener vi det av prinsipp bør være 
samme regler for 
alderstilhørighet i en årsklasse, 
og vi ønsker derfor ikke ulike 
aldersbestemmelser for damer 
elite og damer 1. divisjon.  
 
Det er for øvrig verdt å merke seg 
at antall JU16-spillere har gått 
merkbart ned i damer elite (Tall 
fra EliteProspects: sesongen 
23/24: 22 spillere, sesongen 
24/25 15 spillere og så langt i 
sesongen 25/26 har 5 JU16-
spillere deltatt i damer elite). 
Hvis målet er at man på sikt skal 
få en reell seniorserie på 
damesiden, og ikke så mange 
juniorer, ser vi at dette går i riktig 
retning uavhengig av regulering.  
 
 

13 Kampreglemen
et  

2-10 Furuset 
Ishockey 
IF 

Endring av JU18 til Damer junior 
(JU20). 
Det foreslås å endre JU18 serien til 

Begrunnelse: 
Vi er godt fornøyde med at forbundet innførte 
enda et trinn på jentesiden med JU18 denne 

Anbefales ikke. 
 



Damer Junior (JU20). 
 

sesongen. Samtidig mener vi det fremdeles 
er alt for få spillere, for få lag og kampene har 
vist at det er veldig stort sprik i kvalitet på 
lagene når hele JU16 aldersgruppen tillates i 
JU18. Vi er også bekymret for tilbudet til de 
18. og 19.-åringene som ikke klarer å få 
tilstrekkelig med spilletid i kvinner Elite.  
Vi mener forbundet må ta et ansvar for at 
flere forsetter lenger og at det kan være mulig 
å utvikle seg selv om du ikke får mye spilletid 
i kvinner Elite som 18 eller 19. åring. Dette gir 
også en bedre sammenheng med 
skolesystemet. 
Sverige har stor suksess med sin 
Damjuniorserie og det er naturlig at Norge 
speiler denne. Det er vanskelig å se at vi 
trenger en annen inndeling enn Sverige. Vi 
mener dette også vil være bra for utviklingen 
av lag i JU16 og det kan vurderes om kun 
eldste trinn på JU16 kan spille på JU20. En 
JU20 vil gjøre det enklere å beholde flere 
jenter lengre og vil også styrke Kvinner Elite.  
 
Denne serien bør ikke kollidere med Kvinner 
Elite. 

Dagens inndeling på 
jente/kvinnesiden er ny og har 
ikke fått virke lenge. JU18 er inne i 
sin første sesong. Stigen bygges i 
takt med det utvalget man har til 
rådighet. Men den er fortsatt 
sårbar.  NIHF mener den nye 
inndelingen må få virke over tid, 
og ikke endres hver sesong ut fra 
tidsbegrensede argumenter. 
Stigen er sårbar fortsatt, men vi 
mener det er formålstjenelig å 
jobbe etter en struktur som vi tror 
er bærekraftig på sikt. Med tanke 
på jentenes karriereveg og antall 
sesonger de spiller senior, så kan 
U20-klasse i praksis være en ny 
seniorserie.  
Vi mener derfor dagens 
aldersinndeling må få virke over 
tid før vurdererer endringer. Den 
konkrete utfordringen i dette 
forslaget kan løses gjennom 
dispensasjoner.  
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene i år. 



14 Kampreglemen
et  

2-10 Furuset 
Ishockey 
IF 

Endring av U20 1. div til U21. 
Vi foreslår å endre U20 1. div til 
U21 og tillate flere (inntil 5) 
overårige spillere. 
 

Begrunnelse: 
U20 1. div har både denne sesongen og 
forrige sesong hatt en serie med få lag. Skal 
dette tilbudet videreføres, så må det endres 
noe. Vi ønsker å gjøre serien mer attraktiv. Et 
tiltak for å få flere lag og en bredere serie og å 
beholde flere spillere lengre er å øke 
alderstilfanget i serien. Det er heller ikke noe 
problem at denne serien har en annen 
inndeling enn U20 Elite siden det uansett 
ikke er noe opp- og nedrykk her og forbundet 
har «låst» serien. Antall tillatte overårige kan 
også vurderes økt, men det viktigste er å 
teste en utvidet alder. 

Anbefales ikke.  
 
Har vært utprøvd. Har ikke 
forandret antall spillere eller 
antall lag. I tillegg kan det søkes 
disp + overårige 5 stk (inntil 3 år 
eldre).  

15 Kampreglemen
tet 

3-3.1 AAU Hvis det benyttes egne 
oppvarmingsdrakter på is, skal 
disse også ha draktnummer på  
rygg og arm samt være i 
kontrastfarge til selve drakten 

Vi ser at flere og flere lag tar i bruk egne 
drakter ved oppvarming på is før kampstart. 
Det er derfor viktig for kontroll av hvilke 
spillere som skal være med, samt at TV og 
annen media kan gjøre sine forberedelser før 
kampen starter, at man har godt synlige 
nummer på rygg og armer. 

Anbefales.  

16 Kampreglemen
tet  

4-3, 
pkt. 
3,4,5 

Narvik  Forslag: 
Narvik ishockeyklubb foreslår at 
sluttspillkamper gjennomføres 
etter følgende prinsipp: Høyeste 
rangerte lag har hjemmekamp i 
kamp 1,2,5 og 7. Laveste rangerte 
lag har hjemmekamp i kamp 3,4 
og 6. 
 

Begrunnelse: 
Hensikten med forslaget er å harmonisere 
sluttspillet mer likt med sluttspill slik dette 
foregår i bla.a SHL og NHL. 
 
I tillegg vil dette formatet redusere risiko for 
komplikasjoner ifm reise, spesielt for lag som 
er avhengig av flyreiser. Vintermånedene i 
Norge byr ofte på forsinkelser i flytrafikken, 

Anbefales delvis. 
 
Administrasjonen foreslår at det 
åpnes for denne endringen i 
kampreglementet, på samme 
måte som for 1. divisjon play-in, 
dersom deltakende klubber (de 
som skal møtes) blir enige om 
dette, og etter søknad. Det betyr 



Så bør det være adgang til å avtale 
at sluttspillkamper gjennomføres 
som i dag. Det vil si at høyeste 
rangerte lag har hjemmekamp i 
kamp 1,3,5 og 7 og laveste 
rangerte lag har hjemmekamp i 
kamp 2,4 og 6. Avtalen om dette 
gjøres mellom de to aktuelle 
lagene som møtes. 
 
 

som i kombinasjon med dårlig rutetilbud og 
høyt belegg kan gjøre det utfordrende å 
planlegge reiser på kort varsel. Slik det er i 
dag får en kun få dagers varsel på endelig 
reiserute, i og med at det avgjøres i siste 
runde hvem som blir sluttspillmotstander. 
 
Gjennom å åpne for denne endringen vil en 
også å få en mer bærekraftig gjennomføring 
av sluttspillet, ved at CO2-avtrykket 
reduseres fordi antall flyreiser reduseres.  

ingen reglementsendring over til 
dette spillformatet fast.  
 
Dagens sluttspills format anses å 
fungere godt, men det kan være 
ønskelig ut fra økonomiske 
hensyn (reisekostnader) å avvikle 
flere kamper på samme reise. I 
så fall ivaretas det delvis 
gjennom å åpne for avvikende 
spillerytme, men da etter søknad 
og enighet.  
 
 

17 Kampreglemen
tet  

4-5.1c ROVØ § 4-5.1c omhandler dispensasjon 
for JU15-målvakter på kvinnelag.  
 
Vi foreslår at det innføres en 
tilsvarende dispensasjonsordning 
for JU13-målvakt på JU16.  
 

Begrunnelse: 
Flere klubber vil kunne ha mulighet til å stille 
lag i JU16. Dette er et forslag som 
forhåpentligvis kan utgå om noen år, når 
antall rettårige målvakter har økt. Klubbene 
må jobbe med å rekruttere og beholde 
målvakter, men slik situasjonen er i dag vil 
det være behov for unntak for JU16. 
 

Anbefales ikke. 
 
Spillere i JU13-alder tilhører 
barneidretten. 
 
Kommentar ROVØ: 
Forslaget opprettholdes. I andre 
deler av reglementet tillates det 
at spillere som tilhører 
barneidretten kan delta i kamper 
i ungdomsidretten. En JU13-
spiller kan uten dispensasjon 
spille U15. Vi mener det er viktig 
for å beholde et bærekraftig 
antall lag i JU16-serien at man 
viser fleksibilitet for lag som 



mangler målvakt, og åpner for 
dispensasjon for målvakter med 
JU13-alder. 
 
Kommentar NIHF:  
Det er riktig at spillere fra 
barneidretten kan delta i 
ungdomsidretten, men det 
anbefales likevel ikke spill 3 
årsklasser opp som i dette 
tilfellet. NIHF mener det blir for 
stort aldersspenn, også ettersom 
det i JU16 kan delta overårige 
spillere. Også hensyntatt er regel 
om hybrid-taklinger innført i fjor. 
Endelig ønsker NIHF at veien 
gjennom barne- og  
ungdomsidretten ikke forseres 
for jenter, men heller bremses, 
slik at de får nødvendig tid til å 
utvikle seg.  
 

18 Kampreglemen
tet  

4-5.1c Ski IL 
Ishockey 

Dispensasjon for JU15 målvakter 
på kvinnelag. 
 
Forslag: Vi foreslår at det innføres 
en tilsvarende 
dispensasjonsordning for JU13- 
målvakt på JU16 

Hva som ønskes oppnådd med endringen:  
 
Gjør det lettere for klubber å stille JU16-lag. 
Ordningen vil forhåpentligvis være 
midlertidig, men slik det er nå er det for få 
jentekeepere. 

Anbefales ikke. 
 
Spillere i JU13-alder tilhører 
barneidretten.  
 
Kommentar ROVØ: 
Forslaget opprettholdes. I andre 
deler av reglementet tillates det 



at spillere som tilhører 
barneidretten kan delta i kamper 
i ungdomsidretten. En JU13-
spiller kan uten dispensasjon 
spille U15. Vi mener det er viktig 
for å beholde et bærekraftig 
antall lag i JU16-serien at man 
viser fleksibilitet for lag som 
mangler målvakt, og åpner for 
dispensasjon for målvakter med 
JU13-alder. 
 
Kommentar NIHF:  
Det anbefales ikke spill 3 
årsklasser opp som i dette 
tilfellet. NIHF mener det blir for 
stort aldersspenn, også ettersom 
det i JU16 kan delta overårige 
spillere. Også hensyntatt er regel 
om hybrid-taklinger innført i fjor. 
Endelig ønsker NIHF at veien 
gjennom barne- og 
ungdomsidretten ikke forseres 
for jenter, men heller bremses, 
slik at de får nødvendig tid til å 
utvikle seg.  
 

19 Kampreglemen
tet 

5-1 Holmen 
Hockey 

1. I NIHFs serier for U18/U20 
deltar de påmeldte lag. Endres til:  
 

Vi ser at dette gir klare føringer og 
forutsetninger for hvilken serie man spiller i 
den påfølgende sesongen. Det gir dermed 

Anbefales ikke. 
 



1. I NIHFs serier for U18/U20 
deltar de kvalifiserte lag etter 
påmelding. De to nederste lagene 
i eliteserien spiller en best av 3 
serie mot hverandre, der vinner 
beholder plassen og taper må 
spille en best av 3 serie mot 
vinner av 1. divisjon. Vinneren av 
denne serien beholder plassen 
eller rykker opp til eliteserien. Om 
klubber reserverer seg fra spill i 
kvalifiseringsserie innen 
Prestasjonsdelen blir plassen i 
kvalifiseringsserien tilbudt neste 
lag på tabellen. Dette fortsetter til 
og med nederste lag i 1 divisjon. 

forutsigbarhet for lag og klubber som ligger 
og vaker rundt strekene i de ulike divisjonene 
når man skal planlegge for aktiviteten til 
kommende sesong. 

NIHF setter opp serier hver 
sesong ut fra antall påmeldte lag 
i de ulike årsklassene. Den 
kompetansen er gitt oss ut fra 
argumentasjonen om at det kan 
være store ferdighetsmessige 
forskjeller fra et årskull til et 
annet i en og samme klubb. Det 
betyr at med dagens system kan 
en presumtivt sterk årgang 
plasseres i Elite selv om den 
foregående årgangen var svak. 
En slik skjønnsmessig vurdering 
av nivå (antall spillere, resultater, 
etc) kan være utfordrende, men 
erfaring viser at systemet 
fungerer godt, særlig sett opp 
mot alternativet om opp- og 
nedrykk fra år til år. En slik 
endring som her foreslått vil også 
nødvendigvis kreve en vurdering 
om også at antall lag i U18/U20 
Elite stadfestes uavhengig av 
påmeldinger. Endelig så har U20 
de siste sesongene hatt et tynt 
grunnlag for å gjennomføre opp- 
og nedrykk på grunn av antall 
påmeldte lag.  
 
Kommentar ROVØ: 



Regionen støtter 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene. 
 

20 Kampreglemen
tet 

5-1 Jar 
 

1. I NIHFs serier for U18/U20 
deltar de påmeldte lag. Endres til:  
 
1. I NIHFs serier for U18/U20 
deltar de kvalifiserte lag etter 
påmelding. De to nederste lagene 
i eliteserien spiller en best av 3 
serie mot hverandre, der vinner 
beholder plassen og taper må 
spille en best av 3 serie mot 
vinner av 1. divisjon. Vinneren av 
denne serien beholder plassen 
eller rykker opp til eliteserien. Om 
klubber reserverer seg fra spill i 
kvalifiseringsserie innen 
Prestasjonsdelen blir plassen i 
kvalifiseringsserien tilbudt neste 
lag på tabellen. Dette fortsetter til 
og med nederste lag i 1 divisjon. 

Vi ser at dette gir klare føringer og 
forutsetninger for hvilken serie man spiller i 
den påfølgende sesongen. Det gir dermed 
forutsigbarhet for lag og klubber som ligger 
og vaker rundt strekene i de ulike divisjonene 
når man skal planlegge for aktiviteten til 
kommende sesong. 

Anbefales ikke. 
 
-se forslag 19 for argumentasjon  
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene. 
 

21 Kampreglemen
tet 

5-1 Jutul 
Hockey 

1. I NIHFs serier for U18/U20 
deltar de påmeldte lag. Endres til:  
 
1. I NIHFs serier for U18/U20 
deltar de kvalifiserte lag etter 
påmelding. De to nederste lagene 
i eliteserien spiller en best av 3 

Vi ser at dette gir klare føringer og 
forutsetninger for hvilken serie man spiller i 
den påfølgende sesongen. Det gir dermed 
forutsigbarhet for lag og klubber som ligger 
og vaker rundt strekene i de ulike divisjonene 
når man skal planlegge for aktiviteten til 
kommende sesong. 

Anbefales ikke. 
 
-se forslag 19 for argumentasjon 
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter 
administrasjonens forslag om å 



serie mot hverandre, der vinner 
beholder plassen og taper må 
spille en best av 3 serie mot 
vinner av 1. divisjon. Vinneren av 
denne serien beholder plassen 
eller rykker opp til eliteserien. Om 
klubber reserverer seg fra spill i 
kvalifiseringsserie innen 
Prestasjonsdelen blir plassen i 
kvalifiseringsserien tilbudt neste 
lag på tabellen. Dette fortsetter til 
og med nederste lag i 1 divisjon. 

ikke anbefale endringene. 
 

22 Kampreglemen
tet 

5-1.6 ROVØ JU18/U18-spillere i lavere 
divisjoner (ikke Elite) tillates inntil 
3 spillere 1 år overårig under for 
utsetning om at de ikke deltar i 
Eliteserien, 1. div. og U20 Elite. 
 
Forslag til endring: 
JU18/U18-spillere i lavere 
divisjoner (ikke Elite) tillates inntil 
3 spillere 1 år overårig under 
forutsetning om at de ikke 
deltar/har deltatt i Eliteserien 
(kvinner og menn), 1. div. (menn) 
og U20 Elite. 

Begrunnelse: 
Tydeliggjøre at regelen inntreffer når en 
spiller har deltatt på høyere nivå.  
Tillate 1 år overårige spillere i JU18 selv om 
de har spilt i kvinner 1. div.  
 

Anbefales en tydeliggjøring,  
 
ingen endring i praksis 
(tydeliggjøre at det gjelder MENN 
prestasjon, og Kvinner Elite).   
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter forslaget. 

23 Kampreglemen
tet 

5-3.4 Adm. I aldersklassene U14/JU14, 
JU16/U15 og U16 (ikke A-seriene) 
tillates inntil 3 overårige spillere i 
hver kamp. Dette kan benyttes i 

Tydeliggjøring av gjeldende reglement, etter 
enkelte mistolkninger gjennom de siste 
sesongene fra klubber. 

Anbefales. 
 



kombinasjon med mulighetene 
gitt i 5-3.6. Med dispensasjon en 
årsklasse ned regnes ikke som 
overårige. Spillerne tillates kun å 
være 1 år overårig. 
 
Disse overårige spillerne kan ikke 
spille i A-serie i eldre klasser. 
 

Enkelte lag/klubber feiltolker 
regelen, og det er nødvendig å 
presisere rett tolkning. 
 
Kommentar ROVØ: 
Dagens bestemmelse regulerer 
hvilke serier det er tillatt med 
overårige spillere i. Begge 
forslagene (23 og 24) innebærer 
at det i tillegg reglementsfestes 
hvilke serier overårige spillere 
ikke kan delta/ha deltatt i. 
 
I forslag 23 foreslår 
administrasjonen å begrense 
dette til A-serier. Det vil bare 
omfatte spillere som har deltatt i 
U15A eller U16A. 
Regionen foreslår en mer 
detaljert spesifisering i vårt 
forslag 24, som det ser ut til at 
administrasjonen i sin 
kommentar har misforstått.  
En mulighet er å skrive: «Disse 
overårige spillerne kan ikke spille 
i A-serie (U-serie) eller 
prestasjonsdelen (menn senior 
elite, 1. og 2. divisjon, U20 elite, 
U18 elite og kvinner senior elite) i 
eldre klasser». De eneste som da 



ikke blir omfattet i vårt 
opprinnelige forslag er JU15-
jenter som også spiller JU18. Vi 
mener at de ikke skal kunne 
spille som overårig i JU14, og 
foreslår derfor også tillegget: 
For JU14 kan overårige spillere 
heller ikke ha deltatt i JU18.  
 
Kommentar NIHF: 
Gjelder aldersbestemte klasser 
U16/JU16/U15/U14/JU14. Det er 
spesifisert under hver årsklasse 
hva som gjelder. NIHFs forslag er 
kun en tydeliggjøring av dagens 
regelverk, ingen realitetsendring.  
 

24 Kampreglemen
tet 

5-3.4 ROVØ I aldersklassene U14/JU14, 
JU16/U15 og U16 (ikke A-seriene) 
tillates inntil 3 overårige spillere i 
hver kamp. Dette kan benyttes i 
kombinasjon med mulighetene 
gitt i 5-3.6. Med dispensasjon en 
årsklasse ned regnes ikke som 
overårige. Spillerne tillates kun å 
være 1 år overårig. 
 
Forslag til endring: 
I aldersklassene U14/JU14, 
JU16/U15 og U16 (ikke A-seriene) 

Begrunnelse: 
Begrensningene som gjelder deltagelse for 
overårige spillere i JU18/U18 (ikke Elite) (jf. § 
5-1 (6) bør også gjelde tilsvarende for lavere 
årskull, jf. også  
 

Anbefales ikke.  
 
Det er ikke hensiktsmessig å ha 
ordninger som begrenser 
spillernes/lagenes muligheter for 
å delta. Regelen er ment å ivareta 
klubbenes behov for bruk av 
spillere for å kunne stille lag, i 
tillegg til enkeltspilleres mulighet 
for spilletilbud. 
Det er videre ikke tillatt for 
U14/JU14 å delta i U18/JU18 eller 



tillates inntil 3 overårige spillere i 
hver kamp, under følgende 
forutsetninger: 
For U14/JU14 om at de ikke 
deltar/har deltatt i U18 
Elite/JU18 
For U15/JU16 og U16 om at de 
ikke deltar/har deltatt i 
Eliteserien (kvinner og menn), 1. 
div (menn) og U20 Elite. 
Dette kan benyttes i kombinasjon 
med mulighetene gitt i 5-3.6. 
Spillere med dispensasjon en 
årsklasse ned regnes ikke som 
overårige. Spillerne tillates kun å 
være 1 år overårig. 

for U16 å delta i menn senior (se 
§2-10). 
 
Kommentar ROVØ: 
Dagens bestemmelse regulerer 
hvilke serier det er tillatt med 
overårige spillere i. Begge 
forslagene (23 og 24) innebærer 
at det i tillegg reglementsfestes 
hvilke serier overårige spillere 
ikke kan delta/ha deltatt i. 
 
I forslag 23 foreslår 
administrasjonen å begrense 
dette til A-serier. Det vil bare 
omfatte spillere som har deltatt i 
U15A eller U16A. 
Regionen foreslår en mer 
detaljert spesifisering i vårt 
forslag 24, som det ser ut til at 
administrasjonen i sin 
kommentar har misforstått.  
 
En mulighet er å skrive: «Disse 
overårige spillerne kan ikke spille 
i A-serie (U-serie) eller 
prestasjonsdelen (menn senior 
elite, 1. og 2. divisjon, U20 elite, 
U18 elite og kvinner senior elite) i 
eldre klasser». De eneste som da 



ikke blir omfattet i vårt 
opprinnelige forslag er JU15-
jenter som også spiller JU18. Vi 
mener at de ikke skal kunne 
spille som overårig i JU14, og 
foreslår derfor også tillegget: 
For JU14 kan overårige spillere 
heller ikke ha deltatt i JU18.  
 
Kommentar NIHF: 
Gjelder aldersbestemte klasser 
U16/Ju16/U15/U14/JU14. Det er 
spesifisert under hver årsklasse 
hva som gjelder. Det er ingen 
endring i vår anbefaling om å ikke 
vedta forslaget.   
 

25 Kampreglemen
tet 

5-3.8 
Samt  
5-3.9 

IHK 
Stavang
er 

Fjerne U15 og JU16 fra klassene 
som inngår for reglement for 
bonuspoeng  

Formålet med forslaget er å fjerne U15 og 
JU16 fra klassene som omfattes av 
bonuspoengsordningen for keepere, jr. 
kampreglementet §5-3.8 og §5-3.9. 
Endringen er ment å bidra til økt fleksibilitet, 
mer rettferdige konkurransevilkår og bedre 
utviklingsarenaer for unge målvakter.  
 
1.Styrke tillit og ansvar hos klubbene.  
Forslaget bygger på en grunnleggende tillit til 
at klubbene selv ivaretar utvikling, belastning 
og spilletid for egne keepere.  En sentral 
bonuspoengsordning oppleves som 

Anbefales 
 
Til tross for at vi anser det som 
svært viktig for klubber i 
ungdomssegmentet å 
opprettholde minst 2 målvakter, 
særlig med tanke på 
treningshverdagen, vil 
administrasjonen anbefale at 
regelen om bonuspoeng for 
målvakter fjernes dersom det får 
tilslutning fra organisasjonen. 
Argumentene er at 



unødvendig styrende og begrensende i 
aldersklasser hvor utvikling bør veie tyngre 
enn resultat. 
 
2. Økt fleksibilitet i keeperutvikling 
Fjerning av bonuspoengsordningen gir 
klubbene større handlingsrom til å tilpasse 
spilletid, nivå og mestringsarena for 
keeperne. Dagens ordning fører i mange 
tilfeller til at keepere får begrenset spilletid, 
eller tvinges inn i kamparenaer de ikke 
mestrer, utelukkende for å sikre 
bonuspoeng.  
 
3. Like konkurransevilkår for små og store 
klubber 
Mange klubber har ikke tilstrekkelig 
keeperdekning til å oppnå bonuspoeng. 
Dette gir et klart konkurransefortrinn til større 
klubber og virker negativt for mindre klubber 
som allerede opplever frafall og spillerflukt til 
større klubber. Ordningen kan dermed bidra 
til økte sportslige forskjeller og svekke 
bredden i norsk ishockey.  
 
4. Redusere uheldige sportslige 
tilpasninger 
Bonuspoengordningen fører i praksis til 
uønskede tilpasninger, som: 

organisasjonen nå selv ser de 
mange sportslige argumentene 
for å ha flere målvakter, og at de 
vil ivareta dette selv uten styring 
av regelverket. NIHF er derfor 
positive til at bonuspoeng for 
U15 og JU16 tas bort fra 
kommende sesong.  
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen er opptatt av utvikling 
av målvakter. Forslaget støttes 
for JU16, da sidestilles JU16 med 
U16. For U15 mener regionen at 
resultatet vil bli mindre spilletid i 
kamp for mange målvakter, og 
det støttes derfor ikke.  
 
Kommentar NIHF: 
JU16 og U15 er likestilt, ettersom 
JU16 er en dobbel årsklasse. Vårt 
forslag opprettholdes derfor for 
begge årsklasser. 



• Bruk av utespillere i mål for å sikre 
bonuspoeng  

• At keepere som ikke er klare for 
nivået, må spille 

• At ambisiøse keepere får mindre 
spilletid enn ønskelig  

Dette går på bekostning av både utvikling, 
mestring og kvalitet i kampene.  
 
5. Bedre utnyttelse av kamparenaer og 
spilletid  
Dagens ordning kan føre til at to keepere 
deler én kamp, fremfor å spille hver sin kamp 
på ulike arenaer. Dette gir mindre spilletid 
per keeper og er særlig uheldig på 
bortekamper og helger med tett 
kampprogram. Uten bonuspoeng vil 
klubbene kunne legge til rette for flere reelle 
kamparenaer og mer kamptrening for 
keeperne.  
 
6. Senke terskelen for lagpåmelding 
Kravet om keeperdekning for å være 
konkurransedyktig kan hindre klubber i å 
melde på lag. En fjerning av 
bonuspoengordningen vil kunne redusere 
denne terskelen og bidra til økt deltagelse.  
 



7. En ordning som ikke lenger samsvarer 
med intensjonen 
IHKS mener at intensjonen bak 
bonuspoengordningen er utdatert for U15 og 
JU16. Ordningen harmonerer dårlig med 
overgangen fra barne- til ungdomsidrett, hvor 
fleksibilitet, utvikling og individuelle behov 
bør stå i sentrum.  

26 Kampreglemen
tet  

5-3.8 
Samt  
5-3.9 

IHK 
Comet 
Halden  

Vi oppfordrer derfor NIHF til å 
vurdere en endring av 
bonuspoengordningen, eventuelt 
å se nærmere på om 
målsettingene med ordningen kan 
oppnås på en mer inkluderende 
måte for alle klubber – uavhengig 
av klubbstørrelse. 

Se vedlegg 3 
(nederst i dette dokumentet) 

Anbefales 
 
Til tross for at vi anser det som 
svært viktig for klubber i 
ungdomssegmentet å 
opprettholde minst 2 målvakter, 
særlig med tanke på 
treningshverdagen, vil 
administrasjonen anbefale at 
regelen om bonuspoeng for 
målvakter fjernes dersom det får 
tilslutning fra organisasjonen. 
Argumentene er at 
organisasjonen nå selv ser de 
mange sportslige argumentene 
for å ha flere målvakter, og at de 
vil ivareta dette selv uten styring 
av regelverket. NIHF er derfor 
positive til at bonuspoeng for 
U15 og JU16 tas bort fra 
kommende sesong. 
 



Kommentar ROVØ: 
Regionen er opptatt av utvikling 
av målvakter. Forslaget støttes 
for JU16, da sidestilles JU16 med 
U16. For U15 mener regionen at 
resultatet vil bli mindre spilletid i 
kamp for mange målvakter, og 
det støttes derfor ikke.  
 
Se NIHFs kommentar i forslag 25 

27 Kampreglemen
tet 

Ny 
setnin
g inn i 
5-4.1 

Adm. Kvalitetsdeling av årsklassen kan 
kun skje dersom antall påmeldte 
lag er minimum 8, der hver pulje 
skal bestå av minimum 4 lag. 
 

Klassen er fortsatt innenfor barneidrett, og 
dersom kvalitetsdeling skal vurderes, skal 
det være for å gi et reelt spilletilbud, ikke kun 
for å «toppe» med få lag. 

Anbefales.  
 
Det er nødvendig å sikre at 
«topping» av lag/seriespill ikke 
gjøres uten at det gis et 
akseptabelt serietilbud, med 
flere motstandere. Klassen 
tilhører barneidrett. 
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter forslaget. 
 

28 Kampreglemen
tet 

5-6.5 IHK 
Stavang
er 

I U10 skal de benyttes 
mellomstort mål i kamp, i stedet 
for ordinært stort mål, jf. §5-6.5 i 
kampreglementet 

Formålet med endringen er å skape en mer 
hensiktsmessig og aldersadekvat kamparena 
for målvakter i U10. 
 
I dagens ordning møter unge, fysisk små 
målvakter, som ihht. «NIHFs utviklingstrapp 
for målvakter» oppfordres til ikke å ha 
spesialisert seg som målvakter, et relativt 

Anbefales. 
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter forslaget, og det 
må også gjelde for JU10. 
 
 
Kommentar NIHF: 



stort mål, samtidig som spillerens 
ferdighetsnivå og skuddstyrke øker. Denne 
kombinasjonen gjør det krevende for 
målvakter å oppleve mestring og kan gi et 
uforholdsmessig fokus på antall 
baklengsmål fremfor læring og utvikling.  
 
Ved å benytte mellomstort mål i U10 ønskes 
det å: 

• gi målvakter bedre forutsetninger for 
mestring  

• bidra til tryggere og mer positive 
tidlige erfaringer i målvaktsrollen 

• legge til rette for bedre teknisk og 
mental utvikling hos målvakter  

• sikre bedre balanse mellom 
ferdighetsutvikling hos utespillere og 
målvakter 

Endringen vurderes som et utviklingstiltak 
som støtter målvaktens rolle i tidlig alder og 
bidrar til økt trivsel og videre rekruttering til 
posisjonen.  
 
Med et stort mål kontra målvaktens fysiske 
ferdigheter i U10, oppstår en ubalanse 
mellom de fysiske kravene og evnen til å 
mestre kampsituasjonene – spesielt når 
skudd og spillutvikling hos utespillere øker. 
Et mellomstort mål vil være mer i tråd med 

Støttes, JU10 tas inn i forslaget.  



hva kroppens koordinative og motoriske 
ferdigheter kan håndtere på dette 
alderstrinnet.  

29 Kampreglemen
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5-8 7. Ski IL 
Ishockey 

I hver kamp i klassene U7/JU7 til 
U18/JU18 kan et lag føre opp inntil 
4 spillere med dispensasjon på 
matchprotokollen/ 
lagoppstillingen. Dog betinges 
dette av at 1 av disse 4 er målvakt. 
Se for øvrig § 5-7.2 mtp. 
begrensninger pr årsklasse. 
 
Forslag:  
Vi foreslår at det for 
aldersbestemte lag tilhørende 
ungdomsidretten endres til totalt 
5 spillere med dispensasjon, 
uavhengig av målvakt (altså ikke 3 
+ 1, men totalt 5, alternativt 4, 
uten krav til at 1 av disse er 
målvakt) 

Hva som ønskes oppnådd med endringen: 
 
I de tilfeller klubben ikke klarer å stille med 
lag i rett årgang, vil man kunne gi et tilbud til 
de som ønsker å kunne fortsette å spille 
hockey og bli i klubben – og disse vil få et 
bedre (kamp)tilbud. 
 
Det er ønskelig å kunne gi et tilbud til og med 
U16 (ut ungdomsskolen) men, dette opplever 
vi blir stadig vanskeligere, grunnet flukt til de 
større eliteklubbene i/rundt Oslo. 
Breddeklubbene tappes for spillere, for tidlig, 
og vi ender opp med få lag, mer topping og 
mindre kamptid for de som ikke er blant de 
beste i sin årgang. Det beste hadde 
selvfølgelig vært om spillere ble værende, 
men i de tilfeller hvor enkelte årganger 
opplever å bli for få og sårbare til å kunne 
melde på eget lag i seriespill, bør det utvises 
skjønn og åpnes opp for bruk av flere 
nedskrevne spillere i kamp. 
 
Konkret erfaring fra sesongen 25/26, med Ski 
IL Hockey sin 2010-årgang (U16) hvor 6 
spillere søkte om og fikk godkjent 
dispensasjon (spill ned) for sesongen 

Anbefales ikke.  
 
I breddeserier kan det benyttes 3 
utespillere+1 målvakt pr kamp. I 
tillegg kan det i lavere nivå, 
aldersbestemte klasser, 
benyttes inntil 3 spillere 1 år 
overårige spillere pr kamp. Totalt 
vil det si inntil 7 spillere eldre enn 
klassen. NIHF mener det vil være 
konkurransevridende å øke dette 
antallet, samt at skaderisiko for 
de yngste spillerne som deltar, 
også vil øke ved å ytterligere 
tillate økning i antallet. Vi mener 
dagens ordning er mer enn god 
nok, og at klubb skal melde på i 
eldre klasse dersom man har 
flere enn 7 spillere i eldre klasse, 
fremfor at disse skal flyttes ned. 
 



2025/2026, og deltar i kamp for klubbens 
U15A lag – i mangel på øvrig sportslig tilbud i 
klubben (U15 er i år vår eldste årgang) Disse 
spillerne får i beste fall et 50 % kamptilbud, 
da man kun kan bruke 3 spillere pr kamp og 
disse seks rullerer på tre plasser. Dette virker 
demotiverende og lite rettferdig, samt skaper 
en sårbar og uforutsigbar situasjon for laget, 
som ikke fritt kan benytte disse spillerne ved 
sykdom, skade og øvrig frafall. 
Problematikken er relevant for flere 
breddeklubber i/rundt Oslo, slik vi har 
oppfattet det – og vil på sikt gjøre A-serien 
mindre og sette flere motiverte 
hockeyspillere ufrivillig ut av spill og i ytterste 
konsekvens presse de til å slutte med 
idretten, i en periode av livet hvor slike 
fellesskap og arenaer kanskje er akkurat det 
man trenger. 

30 Kampreglemen
tet 

Kap. 6 ROVØ Vi foreslår at det fastsettes i 
kampreglementet at det skal 
avholdes regionlagsturnering, og 
at denne er for U15/JU15. 
 

Begrunnelse: 
Regionlagsturneringen bør fremgå av 
kampreglementet på linje med 
forbundscupene. Vi foreslår at det for 
jentene endres til JU15, selv om dette ikke er 
en «offisiell» klasse i henhold til 
kampreglementet, for å gjøre turneringen til 
en reell forsmak på landslagsaktivitet også 
for jentene. Hvis man tillater to årskull i 
regionlagsturneringen for jenter tenker vi at 
det er like godt spillergrunnlag i JU15/JU14 

Anbefales ikke. 
 
Det må være opp til NIHF om det 
er ressurser og formålstjenlig 
med arrangement av 
regionlagsturnering.  
 
Kommentar ROVØ: 
Vi opprettholder forslaget. 
Regionlagsturneringen har blitt 
arrangert i svært mange år, og 



som i JU16/JU15 fremover.  
 

det bør være mulig å finne en 
formulering som gir NIHF 
nødvendig handlingsrom hvis 
noe ekstraordinært skulle 
oppstå. 
 
Kommentar NIHF:  
Vi opprettholder vårt forslag om 
at dette ikke reglementsfestes 
nå. 

31 Kampreglemen
tet 

7-1 IF Frisk 
Asker 
AIL 

Regionsspillere på JU16 
Regionslag skal bidra på JU16 eller 
JU18 lag i regionen (om det finnes 
tilbud) for å kunne spille 
regionslagturnering 
 

Man opplever at flere spillere ikke har 
forankring på JU16/JU18 i egen region, men 
fremdeles får plass på regionslag da nivå 
uansett kan være høyt (prioriterer guttelag, 
spiller dame). Skal vi øke kvaliteten på 
JU16/JU18 bør det være attraktivt å spille der, 
og da i egen region om det er mulig. (Om man 
ikke har jentelag i regionen eller 
samarbeidslag i annen krets så må man se 
dette i sammenheng). 

Anbefales ikke.  
 
Vi kan ikke se hensikten med å 
begrense enkeltspilleres 
mulighet for å utøve sin idrett. 
Dette forslaget vil medføre at 
enkeltspillere blir diskriminert, 
avhengig av hvor de spiller. 
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter 
administrasjonens forslag om å 
ikke anbefale endringene. Vi 
opplever nå at jenter som 
hovedregel deltar på jentelag der 
det finnes, selv om enkelte også 
spiller på guttelag. Utfordringen 
med at noen prioriterer damelag i 
stedet for JU16/18 vil falle bort 
hvis regionlagturneringen blir for 



JU15. Dersom forslag 30 ikke blir 
vedtatt vil det også være veldig 
rart å ha en regel om hvem som 
skal kunne delta i en turnering 
som ikke er omfattet av 
reglementet.  
 

32 Kampreglemen
tet 

Nytt 
pkt. 7-
3.2 

Adm. Spillere med spilleberettigelse for 
norske lag kan ikke delta for 
utenlandske lag.  
 
Spillere med spilleberettigelse for 
annet lands forbund, kan ikke 
delta for norske lag i turnering 
approbert av NIHF.  
 
 

Tydeliggjøring av gjeldene reglement, og at 
spillere ikke kan delta for andre lag uten 
godkjent ITC/overgang. 

Anbefales.  
 
Kommentar ROVØ: 
Vi er usikre på hva denne 
bestemmelsen er ment å 
regulere utover det som allerede 
er regulert i 7-3, og ser heller ikke 
noe samsvar mellom forslaget og 
overskriften til bestemmelsen 
(kamp mot klubb utenfor NIHF). 
Det er flere ting i denne 
bestemmelsen som ikke dreier 
seg om kamp mot klubb utenfor 
NIHF, men om enkeltspilleres 
deltagelse på utenlandske lag. Vi 
foreslår at bestemmelsen blir 
sett nærmere på i en helhetlig 
gjennomgang av regelverket, og 
at det ikke foretas noen 
endringer nå.   
 
Kommentar NIHF:  



Forslag er direkte knyttet til 
hendelser med norske lag i 
utenlandsturnering og bruk av 
utenlandske spillere.  

33 Karantenebest
emmelser 
disiplinær 

 Adm. Disiplinær - housekeeping i siste 
avsnitt, om soning av 
treningskamper før/underveis i 
sesong  
Siste avsnitt: 
Følgende kamper gjelder for 
soning av karantenene:  
• Offisielle terminfestede 
seriekamper og turneringer 
arrangert av forbund eller region.  
• Treningskamper før seriestart 
samme sesong som matchstraff 
er idømt, der forbund eller krets er 
informert innenfor gitte tidsfrister. 
Endres til:  
Treningskamper innmeldt til 
forbund før idømt matchstraff. 
Kamper i private turneringer før 
seriestart samme sesong som 
matchstraff er idømt, der forbund 
eller krets er informert. 
 

Endres til gjeldende praksis. Siste del fjernes, 
med bakgrunn i at NIHF ikke har 
oversikt/tilgang til matchdokumentasjon i 
private turneringer.  

Anbefales.  

34 Overgangsregl
ementet  

1.d Adm. Dersom overgangen er avslått 
pga. gjeld, skal klubb rette krav til 
spiller 

NIHF ønsker ikke å megle om uoppgjort gjeld. 
Det må rettes krav til spiller. NIHF vil gjøre en 
sportslig vurdering ut fra alder/barneidrett 

Anbefales 
 
Kontraktsmessige og 
avtalemessige forhold knyttet til 



om overgangen skal gjennomføres eller ikke, 
til tross for uoppgjort gjeld. 

gjeld mellom klubb og spiller skal 
avklares mellom de samme 
parter. NIHF vil vurdere om en 
overgang kan gjennomføres etter 
reglements-messige forhold.  

35 Overgangsregl
ement 
 

2 og 3 IF Frisk 
Asker 
AIL 

Overgang i sesong skal for U13 og 
yngre begrenses til klubber 
innenfor samme region. (samtidig 
må reiseavstand legges til grunn). 
En ordlyd som forankrer et barn så 
lenge som mulig lokalt med 
mulighet til å flytte på seg utenfor 
sesong hadde vært veldig bra.  
 

Det er flere tilfeller av overganger der man 
øker reiseavstand til barn over 1 time. Dette 
oppleves ikke som positivt fra klubbens side 
for hverken barn eller foreldre. Vi opplever 
mye ressursbruk rundt overganger generelt, 
og opplever at flere overganger kommer som 
følge av foreldres misnøye rundt 
hospitering/lags ambisjoner ned til U8/U9 
som trumfer 5 minutter til lokal hall.  
 

Anbefales ikke 
 
Er i strid med NIFs 
Barneidrettsbestemmelser 

36 Spillereglene Nytt 
punkt 
– 
Forsla
g om 
å 
heve 
alder 
for 
bruk 
av 
halvt 
visir 
fra 18 

Furuset 
Ishockey 
IF 

Endring av alder for bruk av halvt 
visir fra 18 til 20 år 
Vi foreslår å heve alder for bruk av 
halvt visir fra 18 til 20 år i 
treningskamper og seriekamper 
med unntak for EHL og 1. divisjon 
der regelen på 18 år kan fortsette. 
 

Begrunnelse:  
Internasjonale studier viser at halvt visir gir 
betydelig høyere risiko for ansiktsskader enn 
heldekkende gitter, særlig i situasjoner med 
høye køller, pucktreff og kollisjoner. Spillere 
mellom 18 og 20 år er fortsatt i fysisk 
utvikling, og ansiktsstrukturer som kjeve, 
nese og øyeparti er mer sårbare for skader 
enn hos fullt voksne spillere. Skader i denne 
aldersgruppen gir større risiko for varige men, 
spesielt ved tann-, øye- og kjevefrakturer. Å 
heve grensen til 20 år er i tråd med denne 
utviklingen og sender et tydelig signal om at 
sikkerhet prioriteres fremfor tradisjon. Det 
harmonerer også bedre med at spillere i 

Anbefales ikke. 
 
NIHF ønsker å følge IIHF på dette 
området. Spillere har også 
mulighet til å fortsette med hel 
ansiktsmaske også etter U18 
alder.   
 
Kommentar ROVØ: 
Regionen støtter forslaget. 
Halsbeskyttelse ble påbudt for 
alle etter en alvorlig hendelse. En 
heving av alder for bruk av halvt 
visir vil også være et skritt i riktig 
retning for å få like regler for 



til 20 
år 

denne alderen fortsatt er i et utviklingsløp, 
ikke ferdig etablerte seniorspillere. Dette vil 
også bidra til å holde lisenskostnadene nede.  
Denne regelen fraviker fra IIHFs 
internasjonale regelbok. Vi foreslår at de to 
øverste seriene (EHL og 1.div) holdes utenfor 
inntil videre av hensyn til å fortsatt følge de 
internasjonale reglene der det er mest 
relevant og på samme måte begrense det til 
treningskamper og seriespill i Norge, slik at 
mellom annet landslagsspill er unntatt. 

menn og kvinner, og i tråd med 
Forbundstinget vedtak fra 2022.  
 
 
Kommentar NIHF: 
NIHFs anbefaling opprettholdes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VEDLEGG 1: Dommerutvalget: 

 

Punkt 8, dagens tekst i reglementet  

§8. Alle kamper i Eliteserien, menn, skal ha en dommerveileder til stede under kamp. Dommerveileder kan, i tillegg til sin primære oppgave som dommernes 

veileder, også være et nøytralt kontaktpunkt for lagene opp mot disiplinære saker. Dommerveileder godtgjøres pr kamp med kr 1031,- + utgifter for eventuell 

reise og diett etter gjeldende regler. Regninger utbetales via felles utbetalingsordning og gjøres videre opp pr klubb i den sentrale ordningen mellom NIHF, EH og 

NTH / klubbene. NIHF utarbeider oppsett for dommerveiledere etter samme praksis og modell som for dommere. 

 

Foreslås endret til(endringer i rødt) 

 

§8. Alle kamper i Eliteserien, menn, skal ha en dommercoach eller observatør tilstede under kamp. Flest mulig av kampene i de øvrige Prestasjonsseriene søkes 

også avholdt med dommercoach tilstede under kamp. Dommercoach kan, i tillegg til sin primære oppgave med oppfølging av dommerne, også være et nøytralt 

kontaktpunkt for lagene opp mot disiplinære saker. NIHF utarbeider oppsett for dommercoachene etter samme praksis og modell som for dommere. 

Dommercoach godtgjøres etter satser i tabellen under + utgifter for eventuell reise og diett etter gjeldende regler. Oppgjør for eliteserien menn, nedrykkskamper, 

sluttspill menn, samt treningskamper der arrangør er fra eliteserien menn skal utbetales via sentral utbetalingsordning og gjøres videre opp pr klubb i den sentrale 

ordningen mellom NIHF, EH og NTH / klubbene. Oppgjør i øvrige serier utbetales via Idrettsoppgjør direkte mellom coach /observatør og arrangørklubb.   

 

 

Satser dommercoach honorar 20xx-xx Coach Observatør 

Menn 

senior 

Elite 

NM Finale   kr       3 023   kr       1 814  

NM Semifinale  kr       2 463   kr       1 478  

NM Kvartfinale, nedrykk til 1. divisjon  kr       1 860   kr       1 116  

Seirekamper, kvalifisering til elite  kr       1 680   kr       1 008  

Menn 

senior 

Elite 

1. divisjon  kr          921    

Kvalifisering til 1. divisjon  kr          871    

2. divisjon  kr          661    

U20 

NM Finale U20  kr          772    

NM Semifinale U20  kr          732    

NM Kvartfinale U20  kr          700    

Seirekamper Elite U20  kr          670    

U/JU 18 NM Finale U 18  kr          757    



NM Semifinale U 18  kr          655    

NM Kvartfinale U 18  kr          619    

Seirekamper Elite U/JU 18  kr          604    

Kvinner 

senior 

Elite 

NM Finale   kr          772    

NM Semifinale  kr          748    

NM Kvartfinale, nedrykk til 1. divisjon  kr          734    

Seirekamper Elite  kr          661    

 

Begrunnelse:  

Teksten er oppdatert etter dagens terminologi der dommerveileder benevnes som dommercoach. I tråd med at alle ledd i Norsk ishockey jobber for å heve sin 

kvalitet, så gjelder dette også dommercoachene, som er en viktig funksjon for å heve kvaliteten på Norske dommere. Vi ser også en klar forventning fra IIHF om 

at de ønsker yngre internasjonale dommere og flere kvinnelige dommere fra oss, noe som krever at vi starter oppfølgingen av dommerne på et tidligere tidspunkt 

en vi ofte gjør i dag. Over tid ønsker vi derfor også å fokusere mer på de andre Prestasjonsseriene.  

 

I dagens tekst beskrives kun et honorar for Herrer elite, men DU jobber for å heve dommerkvaliteten i alle ledd, spesielt inn mot Prestasjonsseriene. Vi foreslår 

derfor at det settes opp en tabell for honorarer til dommercoacher i alle klasser i Prestasjonsseriene tilsvarende tabellen for dommerne. I honorartabellen for 

dommerne er tankesettet at hoveddommerhonoraret besluttes og linjedommerne honoreres med 2/3 av hoveddommerhonoraret. For å gi dommercoachene 

forutsigbare rammer og kvalitetssikre at honorarene følger prisutviklingen foreslår vi derfor at dommercoach honoreres med 1/3 av hoveddommerhonoraret i 

Eliteserien herrer og med 1/2 av hoveddommerhonoraret i øvrige Prestasjonsserier(dette da honorarene i disse seriene er forholdsmessig mye lavere). Vi foreslår i 

tillegg å opprette en ny funksjon som observatør i Eliteserien herrer elite, som honoreres med 1/4 av hoveddommerhonoraret. Pr. i dag har vi ingen observatører, 

men dette er noe vi ønsker å se på muligheten for fremover. Forskjellen fra en dommercoach vil være skoleringsnivå, deltakelse i utviklingsgrupper, deltakelse i 

kampforberedelser, forventning om rapportering osv.  

 

Tallene i tabellen er satt opp med utgangspunkt i dommerhonorarene i inneværende sesong og kun ment som en illustrasjon av oppsettet.  

 

Et større antall kamper med dommercoach eller observatør vil nødvendigvis medføre en høyere kostnad for klubbene og/eller NIHF, og vi forstår at det kanskje 

ikke er rom for dette med dagens økonomiske situasjon. Samtidig er realiteten at NIHF er ansvarlig for oppsettet for dommercoachene og observatørene og kan 

gjennom dette til enhver tid regulere aktiviteten og prioritere etter gjeldende økonomiske rammer. Det skal alltid søkes å benytte lokale resurser slik at kostnader 

for reiser og andre utgifter holdes på et lavest mulig nivå.     

 

 
 



VEDLEGG 2: IHK Comet Halden: 
 
 
Vi viser til henvendelse fra forbundsstyret 2. januar 2026, hvor det henvises til NIHFs lov §16 NIHFS styre, og ønsker med dette å sette 
søkelyset på gjeldende reglement rundt flytting én årsklasse opp eller ned gjennom dispensasjon. Dette er regulert i Kampreglementet, 
som inneholder både § 2-10 Aldersbestemmelser og et eget kapittel om “Dispensasjonsordninger i aldersbestemte klasser”. 
 
1.Bakgrunn for forslaget  
Comet Ishockey holder til i Halden kommune, som har et relativt begrenset befolkningsgrunnlag (ca. 31 000 innbyggere). Dette gjør at 
årskullene innen barne- og ungdomshockey varierer svært i størrelse. Særlig på jentesiden har flere årsklasser alt fra 1–4 spillere. I slike 
tilfeller er det vanskelig å opprettholde et sportslig og sosialt forsvarlig treningstilbud og kamparena.  
 
Dagens regelverk i Norges Ishockeyforbund åpner i hovedsak for flytting én årsklasse opp eller ned gjennom dispensasjon. Dette er regulert 
i Kampreglementet, som inneholder både § 2-10 Aldersbestemmelser og et eget kapittel om “Dispensasjonsordninger i aldersbestemte 
klasser”. 
 
Denne ordningen er for rigid for små klubber som Comet, der variasjoner i spillerantall gjør én-årsregelen utilstrekkelig for å sikre tilbud for 
alle barn. I tillegg har NIHF i sin gjennomgang av reglementsendringene for sesongen 24/25 selv uttrykt at det finnes utfordringer i 
eksisterende regelverk for jentespillere, og at det kom inn et forslag om å tolke reglene mer fleksibelt. NIHF uttaler at de støtter intensjonen 
bak ønsket om bedre regulering av jenteishockeyen og vil arbeide videre med dette området. Dette viser at forbundet allerede erkjenner at 
dagens regler ikke fullt ut ivaretar jenter i hockeyen. NIHF viser også i sin samleoversikt over lover og regler at barneidrettsbestemmelsene 
skal ligge til grunn i norsk hockey, og at barn skal sikres trygghet, inkludering og et utviklende miljø. For små klubber innebærer dette at 
større fleksibilitet i spillerflyt er nødvendig for å faktisk etterleve prinsippene. 
 
2. Hensikten med forslaget 
Forslaget har som mål å:  

• Beholde flest mulig barn lengst mulig i idretten.  
• Skape et bærekraftig trenings- og kamptilbud i små årskull – særlig på jentesiden. 
• Sørge for at barn som ligger sportslig foran eller etter jevnaldrende får et tilbud som samsvarer med deres ferdighetsnivå, samtidig 

som sikkerhet ivaretas. 



• Gi klubber fra mindre kommuner et verktøy for å opprettholde lag og aktivitet, uten å måtte bruke ekstraordinære 
dispensasjonssøknader hver sesong. 

• Understøtte NIHF sin uttalte intensjon om å forbedre rammevilkårene for jenteishockey. 

 
3. Forslag til vedtak 
Det foreslås at NIHF endrer Kampreglementet § 2-10 og tilhørende bestemmelser om dispensasjon slik at følgende tillegg innføres: 
“Klubber med dokumentert små årskull kan søke om å flytte spillere, uavhengig av kjønn, opp eller ned inntil to (2) årsklasser. Forutsetning 
for godkjenning er at spilleren vurderes som sportslig og sikkerhetsmessig skikket til å delta i den aktuelle årsklassen. Dispensasjonen skal 
kunne gjelde både trening og kamp.” 
 
 
 
4. Vilkår for bruk av ordningen 
Klubber skal dokumentere følgende i søknad: 
• Behov: 

o F.eks. antall spillere i aktuell årsklasse eller manglende lagtilbud. 
• Sportslig vurdering: 

o Hovedtrener/sportslig leder bekrefter at spilleren er sportslig skikket. 
• Sikkerhetsvurdering: 

o Spilleren skal ikke utsettes for økt risiko på grunn av fysisk eller mental modenhet. Ordningen skal gjelde uavhengig av kjønn, men 
er særlig viktig for å sikre jenters mulighet til et felles lagtilbud. 

 
 
Begrunnelse 
• Dagens regler er for rigide for små klubber Kampreglementet åpner i praksis kun for avvik på én årsklasse, noe som skaper problemer for 
små miljøer der årskullene ikke er store nok til å stille lag eller trene på et hensiktsmessig nivå.  
• NIHF har selv erkjent behovet for bedre regulering av jentespill. Reglementsendringene for 24/25 viser at forbundet allerede ser at dagens 
regelverk ikke fullt ut sikrer jenters deltakelse og utvikling. NIHF har uttrykkelig støttet intensjonen bak et tidligere innspill om mer 
fleksibilitet i jenteklassene.  
• Barneidrettsprinsippene krever fleksibilitet. NIHF understreker i sine lover- og regelverk at barn skal ha et inkluderende, trygt og 



utviklende tilbud. Når årskullene er små, kan ikke barneidrettens prinsipper oppfylles uten mulighet til større spillerflyt opp/ned årsklasser.  
• Fleksibel spillerflyt er nødvendig for å opprettholde aktivitet. Uten dette vil klubber i mindre kommuner oppleve:  

o Manglende lagtilbud, spesielt for jenter.  
o Redusert sosial og sportslig utvikling for barn.  
o Økt frafall.  
o Manglende rekruttering og bærekraft. 

 • Sikkerhets- og utviklingshensyn ivaretas  
o Forslaget beholder krav om sportslig og sikkerhetsmessig vurdering i hvert enkelt tilfelle, slik at flytting ikke skjer automatisk, men 
vurdert og kontrollert. 

 
 
Konklusjon 
En utvidet dispensasjonsadgang fra én til to årsklasser vil:  
• Gi et reelt tilbud til barn i små klubber. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vedlegg 3: IHK Comet Halden: 
 
 
Vi ser at slik praksis kan ha positive intensjoner i et sportslig utviklingsperspektiv, og støtter i utgangspunktet tiltak som har til hensikt å 
styrke målvaktsutviklingen og sikre at alle lag har gode målvakter. Samtidig er vår erfaring at bonuspoengordningen i praksis rammer de 
små klubbene med et begrenset spillergrunnlag, da særlig de klubbene som sliter med å stille to konkurransedyktige målvakter. Det er 
også klubber som ikke har spillere nok til å stille lag i alle aldersbestemte klasser, og dermed ikke har anledning til å «låne» over- eller 
underårige spillere/ målvakter, da det rett og slett ikke finnes spillere og ta av. Konsekvensen av dette blir at de små lagene taper verdifulle 
seriepoeng, og får en ufordelaktig plassering på tabellen som følge av organisatoriske og ikke sportslige betingelser. Ved å ha en slik 
praksis, vil klubbene som allerede har utfordringer med både rekruttering og fastholdelse av spillere, få enda større vansker, som følge av 
motivasjonsutfordringer hos spillerne som ser at de i praksis kan vinne alle kampene en sesong, og fortsatt ende på fjerde- eller 
femteplass på tabellen ved sesongslutt. 
 
Vi opplever med andre ord at ordningen: 

• I praksis straffer små klubber både økonomisk og sportslig. Økonomisk som en konsekvens av spillerflukt og dermed lavere antall 
betalende medlemmer, og sportslig som følge av at de antatt beste spillerne forsvinner til naboklubber, noe som fører til både 
redusert antall spiller og lavere kvalitet på treningshverdagen. 

• Gir en fordel til klubber med stort spillergrunnlag, da disse klubbene ofte klarer å stille to målvakter, og samtidig har bedre 
forutsetning for å unngå spillerflukt, samtidig som de også har bedre forutsetninger for å lykkes med rekrutteringsarbeidet. 

• I sum konkluderer vi med at det er fint med tiltak som har til hensikt å bidra til utvikling av gode målvakter i norsk hockey, men at 
gjeldende tiltak ikke nødvendigvis oppfyller intensjonen om reell målvaktsutvikling i breddeidretten. 

Vi oppfordrer derfor NIHF til å vurdere en endring av bonuspoengordningen, eventuelt å se nærmere på om målsettingene med ordningen 
kan oppnås på en mer inkluderende måte for alle klubber – uavhengig av klubbstørrelse. Alle lag ønsker å ha to målvakter, det er det ingen 
tvil om. Da står man bedre rustet med tanke på sykdom, skader etc. En ide kunne være å trekke de lagene som har to målvakter ett poeng 
hvis de ikke benytter seg av begge. Dette vil motivere klubbene til å bruke begge målvaktene, mens de som ikke har muligheten til å 
mønstre to keepere ikke straffes. I Comet Halden har vi etablert noen tiltak for å fremme målvaktsrollen, i håp om at dette skal kunne bidra 
til målvaktsutvikling: 
 

• Faste målvaktstreninger med lønnet, utdannet og spesialisert målvaktstrener  



• Utviklet egne Målvaktscamper, med høyt kvalifisert personell. Dette er camper av høy kvalitet som har blitt populære blant 
målvakter både innenlands og internasjonalt, med utøvere fra både Sverige og USA i tillegg til Norge. 

• Klubben fører en subsidieringspolicy, som fører til at målvaktsutstyr ikke blir så kostbart, og at den økonomiske barrieren 
begrenses. 

• I barnehockey har klubben satt opp alle lag opp til og med U11 med to sett målvaktsutstyr, slik at det ikke er nødvendig å gå til 
innkjøp av dette for spilleren. 

Et annet potensielt tiltak som kan vurderes i klubbene, er lavere medlemskontingent og treningsavgift for målvakter, i håp om at dette også 
kan bidra til å gjøre målvaktsrollen mer attraktiv. Hvis forbundet mener alvor med at det er ønskelig å utvikle målvakter i Norge, mener vi at 
intensjonen er god, men tiltaket ikke fungerer tilfredsstillende slik situasjonen er nå. Vi ønsker en tilbakemelding på eventuelle planer for 
revisjon fremover. Regelen ble sist revidert av Forbundsstyret 25.03.2024 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Vedlegg 4: Comet Halden Elite, Grüner, Gjøvik, Kongsvinger, Ringerike  
  
Høringssvar - Forslag til reglementsendringer 2026 – Sak 1 
 
Administrasjonsreglementet § 5-8 – Dommerveiledere 
 
Vi viser til forslag om endring av Administrasjonsreglementet § 5-8 knyttet til dommerveiledere, jf. vedlegg 1 i høringsdokumentet. 
 
Klubben støtter ambisjonen om å styrke dommerutviklingen og sikre kvalitet i seriespillet. Gode dommere er avgjørende for sportens 
utvikling, troverdighet og gjennomføring av kamper på alle nivåer. Samtidig mener vi at forslaget i sin nåværende form ikke er tilstrekkelig  
utredet, særlig når det gjelder rollebeskrivelse, forventet effekt og de økonomiske konsekvensene for klubbene. 
 
I begrunnelsen er det grundig redegjort for hvordan en dommercoach skal honoreres og hvordan ordningen skal formaliseres. Det er 
derimot i langt mindre grad konkretisert hva dommercoachens rolle faktisk skal være i praksis, annet enn at kvaliteten på norske dommere 
skal heves. Det fremgår ikke tydelig hvilket mandat vedkommende skal ha i kampsituasjonen, hvordan evaluering skal gjennomføres, eller 
hvordan tiltaket konkret skal bidra til kvalitetsheving over tid. Det er krevende å ta stilling til en kostnadskrevende ordning når innholdet i 
rollen og metodikken for oppfølging ikke er tydelig definert. 
 
Før en slik modell vedtas, bør det klargjøres hvordan oppfølgingen faktisk skal foregå. Skal dommercoach gi tilbakemeldinger underveis i 
kampen, eller i etterkant? Skal det benyttes videoanalyse? Skal evalueringen være skriftlig og systematisk? Hvordan skal progresjon og 
forbedring måles over tid? Uten en tydelig beskrivelse av metode og målbare resultater fremstår forslaget som ufullstendig. 
 



Det legges til grunn at økt oppfølging vil styrke kvaliteten i seriespillet. Det er imidlertid ikke redegjort for hvordan klubbene konkret vil 
merke denne forbedringen. Vi savner en tydelig kobling mellom tiltaket og faktiske effekter i kampgjennomføring, dømmekvalitet og 
konfliktnivå. For klubbene er det avgjørende at nye kostnader kan knyttes til en dokumenterbar og etterprøvbar nytteverdi. Det bør også 
vurderes om fysisk tilstedeværelse på kamp nødvendigvis gir bedre effekt enn andre former for utviklingsarbeid, som strukturert 
etterkampsevaluering, videobasert analyse eller samlingsbasert veiledning. 
 
Det gjennomføres allerede i dag jevnlig kursing, samlinger og oppfølging av dommere, og disse tiltakene finansieres i betydelig grad 
gjennom kostnader som belastes klubbene. Det er ikke dokumentert hvordan den foreslåtte ordningen vil gi en kvalitetsheving utover det 
eksisterende systemet. Før nye kostnader innføres, bør det synliggjøres hvilken effekt dagens tiltak har, hvilke konkrete mangler som er 
identifisert, og hvordan den nye modellen vil løse disse bedre enn dagens ordninger. 
 
Vi må samtidig løfte den økonomiske realiteten. Klubber i prestasjonsseriene, særlig utenfor eliteserien, har betydelig svakere økonomiske 
rammer enn toppnivået, selv om det også på elitenivå er store forskjeller. Økte faste kostnader må dekkes gjennom økt dugnadsinnsats, 
større sponsorpress eller høyere treningsavgifter. I en tid med presset klubbøkonomi og krevende privatøkonomisk situasjon for mange 
familier, må nye kostnadsdrivende tiltak vurderes nøye. Uavhengig av gode intensjoner vil regningen til slutt havne hos klubbene, 
frivilligheten, foreldrene og spillerne. 
 
Vi kan ikke fortsette å vedta nye kostnadsdrivende tiltak uten samtidig å ta ansvar for den samlede belastningen på klubbleddene. Dette 
berører forslagsstiller også selv i sin begrunnelse. Det er avgjørende at tiltak ikke bidrar til økte forskjeller mellom klubber med ulik 
økonomisk bæreevne. Klubbene må drives økonomisk bærekraftig for å kunne utvikle organisasjonene videre, både sportslig og 
administrativt. Når nye faste kostnader pålegges uten en helhetlig vurdering, svekkes klubbens evne til langsiktig planlegging, 
kompetanseutvikling og organisatorisk styrking. Skal norsk ishockey utvikles videre, må også klubbstrukturen være robust og bærekraftig. 
 
På denne bakgrunn mener vi at saken bør utredes ytterligere før eventuell implementering. Rollebeskrivelse, evalueringsmetodikk og 
forventet effekt må tydeliggjøres, og kostnadsnivået må ses i sammenheng med den samlede økonomiske belastningen på klubbene. Det 
bør også vurderes om det finnes alternative og mer kostnadseffektive modeller for å oppnå samme mål. 
 
Vi støtter intensjonen om å utvikle dommerstanden i takt med seriespillets utvikling, men vi kan ikke støtte forslaget slik det foreligger nå. 
Vi anbefaler at saken utredes grundigere før klubbene pålegges en ny, permanent og kostnadskrevende forpliktelse. 
 



Klubben stiller seg positiv til å bidra i et videre arbeid med å finne en løsning som både styrker dommerutviklingen og ivaretar 
klubbøkonomiens bærekraft. 
 
 
 
 

Vedlegg 5: Comet Halden Elite, Grüner, Gjøvik, Kongsvinger, Ringerike  
 
Høringssvar – Forslag til reglementsendringer 2026 - sak 2 
 
Administrasjonsreglementet § 11 – Gebyr for omberammelse og for å trekke lag, andre avgifter 
 
Vi viser til forslag om å endre fristen for gebyrfri trekking av lag, slik at fristen harmoniseres med prestasjonsseriene og flyttes fra 1. august 
til 1. juni for bredde/mosjonsdelen. 
 
Vi har forståelse for forbundets begrunnelse. Det er uheldig når lag trekkes etter at puljeinndeling er offentliggjort, og vi ser at dette skaper 
uforutsigbarhet for øvrige lag, både sportslig og administrativt. Eventuell spekulasjon i påmelding av flere lag enn man reelt har intensjon 
om å stille med, er heller ikke ønskelig. 
 
Samtidig mener vi at en frist 1. juni vil få utilsiktede konsekvenser – særlig for mindre klubber og for de yngre årsklassene i bredden. 
 
Invitasjon til påmelding sendes normalt ut i begynnelsen av april, med frist i slutten av april. På dette tidspunktet er foregående sesong 
nettopp avsluttet, og arbeidet med neste sesong er så vidt i gang. For yngre lag – spesielt i mindre klubber – er spillergrunnlaget ofte 
uforutsigbart. Barn og ungdom driver i dag med flere aktiviteter parallelt, og det skjer betydelige endringer i løpet av sommeren. Spillere 
flytter, bytter aktivitet, starter eller slutter. 
 
Dagens frist 1. august gir klubbene tid gjennom sommeren til å sikre at laget faktisk har et bærekraftig spillergrunnlag. Optimalt burde 
fristen være 1. september for å sikre mulighet for godt og grundig arbeid fra klubbene med å skape lagenheter. Å flytte fristen to måneder 
enn tidligere enn dagens frist, vil i realiteten bety at beslutninger må tas på et langt mer usikkert grunnlag. 



 
Vi frykter at konsekvensen av en frist 1. juni ikke blir færre lag som trekker seg – men færre påmeldte lag. Klubbenes naturlige reaksjon vil 
være å redusere risiko ved å la være å melde på lag dersom det er usikkerhet rundt spillergrunnlaget, fremfor å ta en økonomisk risiko. 
Resultatet kan bli færre tilbud til barn og unge. 
 
For breddeidretten bør terskelen for å gi et tilbud være lav, ikke høy. 
 
Vi mener derfor at problemet med sene trekk og eventuell spekulasjon bør møtes mer målrettet. Et alternativ vil være å opprettholde fristen 
1. august, men øke straffegebyret ved trekking etter denne datoen, eller differensiere tydeligere mellom dokumentert spillerfall og åpenbar 
spekulasjon. På den måten rammes de tilfellene man faktisk ønsker å komme til livs – uten at klubber med små og sårbare lagmiljøer 
påføres økt risiko på et tidlig tidspunkt. 
 
Vi vil også understreke viktigheten av at klubbene må kunne drives bærekraftig – både økonomisk og organisatorisk – for at vi samlet skal 
kunne utvikle klubbene administrativt og sportslig. Nye økonomiske risikoer må vurderes opp mot den samlede belastningen på 
klubbleddene. Det er avgjørende at tiltak ikke bidrar til økte forskjeller mellom klubber med ulik økonomisk bæreevne. 
 
Vårt felles ansvar som klubber og forbund er å rekruttere og beholde flest mulig barn og unge i aktivitet i våre ishaller. Dette er et uttalt mål i 
hele norsk idrett, og det forutsetter at vi legger til rette for fleksibilitet og utvikling – særlig i bredden. 
 
Forslaget om å fremskynde fristen til 1. juni vil etter vårt syn ikke støtte opp under dette arbeidet. Tvert imot kan det bidra til at klubber 
velger en mer defensiv linje i frykt for økonomiske konsekvenser. Når usikkerhet straffes tidligere, reduseres insentivet til å strekke seg for å 
skape aktivitet. For mange mindre klubber handler dette ikke om spekulasjon, men om å gjøre et ærlig forsøk på å gi et tilbud til barn og 
unge – selv når rammebetingelsene er usikre. 
 
Skal vi lykkes med å fylle hallene våre, utvikle robuste lagmiljøer og sikre rekruttering over tid, må regelverket bidra til å senke terskelen for 
å gi et tilbud – ikke øke den. 
 
Vi mener derfor at fristen 1. august for bredde/mosjonsdelen må opprettholdes. 
 
Dersom det likevel vurderes endringer, bør disse i større grad rette seg mot å sanksjonere dokumentert spekulasjon og svært sene trekk – 



ikke mot å forskyve risiko tidligere i sesongen som vil ramme mange mindre klubber og et stort antall spillere. 


