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Kat 5. Avslutninger:

Uus-10

Title : Dragskudd i ro mot vantet Category #1: | Avslutninger

|Categnry #2: |

Description

dragskudd

Hver spiller har en puck. Trener viser teknikk med P @ J @ - @
sidestilling og armene fri fra kroppen. Spillerne @ver i ,// N
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Key points : Fra bakre til framre fot | | Vinkle kslla | | | |
Title : Dragskudd mot vantet i bevege Category #1: | Avslutninger |Categury #2: | dragskudd

Description

Fere puck rundt kjegle og skyte dragskudd mot el ” Q
vantet. Nr 2 starter ndr nr 1 er rundt kjeglen. Skyte \ .f'/ s
10 skudd fra farehand og 10 skudd fra backhand l == ] . al —" .‘
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Title : Dragskudd i bevegelse Category #1: | Avslutninger |Categury#2: | dragskudd
Description
Fare puck ut rundt kiegle og inn skratt mot malet. AL
Dragskudd i bevegelse diagonalt mot mal. Kjere \
flere runderf@rlen tytter side (gjerne 10 skudd). l == J .
Meste starter nar ferste mann er ca ved forste .7 / -
kiegle. Bytte over til andre siden. Barde backhand R I %
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Key points : Frabakre il fremrefot | | Hendene utfrakroppen | | | |
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Title : Awslutninger p3 mal i bevegels Category #1: | Avslutninger |Categnry#2: | dragskudd
Description
2 velser for pasninger hvor passer og mottaker er A
i bevegelse. %
{ b, | .
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Fvelse 1: Nr 1 starter uten puck og gjer seq spillbar N 3z -
rundt kjieglen med kella pa isen. Nr 2 passer enten i " vl ~
ro eller i hevegelse framaover. I.-" \
Fhvelse 2 Nr 1 starter uten puck rundt kiegle. .--‘—‘~.\ \\h it
Vender baklengs og far puck fra nr2. runder ny '
kielge og avslutter pa mal. ( == .
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Key points : | Myke hender | | Byekontakt | | Tirning ||




