Dnsh/Introkurs U8-10/@velser/Pasninger og mottak

Kat 4 Pasninger og mottak: U8 — 10

Title : Grunnleggende teknikk 1 Category #1: | Pasning og mattak |Categnry#2: | Passer og mottaker i ro

Description
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Title : “Yantpasning i ro Category #1: | Pasning og mottak |Categury #2: | Fasser og rmottaker i ro |
Description
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Title : Pendel fram og tilbake Category #1: | Pasning og mottak |Categury#2: |Pasning i bevegelse til mnﬂaker|

Description
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Key points : | Myke hender | | Dempe i mottaket | | Drapashinger | | Pyekontakt |
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Title : Pasninger i par med bevegelse  Category #1: | Fasning og mottak |category #2: | Forehand pasning i bevegelse
Description
W1 start med & beveger seq sideveis mellam kjegler. ‘__._J._’ AL I
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Key points : | Phvekontakt | | Myvke hender | | Hendene foran kroppen || |
Title : Parvis over banen Category #1: | Pasning og mottak |Categury #2: |Passer i bevegelse til mottaker i|
Description
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Title : 5-teming Category #1: | Pasning og mottak |Categury #2: | Fasser og rmottaker i ro |
Description
Starter med at nr 1 passer til nr 2 som star med et A
ansiktet vendt mot nr 1 og med kella pa isen. Nr 2 b £
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Key points : Vise med kella pa isen | | Pyekontakt | | Drapashinger | | |




Dnsh/Introkurs U8-10/@velser/Pasninger og mottak

Title : Kjeglebane med dribling pd sid Category #1: |

Description

Glir nedaver langs rekken med pucker. Har egen
puck som dribles inn og ut av puckene som ligger
med ca 60 - 100 cm avstand. Kan kjeres bade
forehand og backhand. Vender ved vantet pa
motsatt side og passer til neste som star klar med
kella pd isen. 2 til 3 stk i banen om gangen.

Kan ogsa bruke sma dekk som alternativer il
nucker.

FPasser best pa "gode spillere”

Puckfaring i hevegelse
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Title : Pasning via vantet | bevegels til  Category #1: |

Fasning og mottak

Description

Starter ved 3 ga med pucken mot passiv
maotstander (red). Passer | vantet med rett vinkel
og tar imat pa andre siden. Ferer pucken rundt
kiegler og avslutter pa mal. Fortsetter og tar retur.
Dien som er passiv motstander star der et visst
antall ganger far hanthun byttes ut.

Alternativ: Etter avsluttet med retur gar spilleren
opp og blir passiv forsvarer. Den som var passiy
motstander gar sist | keen. Neste starter nar farste
er rundt kieglen mot mallinjen. Dvs wi har 2 stk
hanen til enhwer tid.

|Categnry #2: |Passer i bevegelse til mottaker i |

Key points : Rett vinkel | |

Title : “Yeggpasning fra bak méllinja Category #1: |

Fasning og mottak

Description

Mr 1 starter med 3 fere puck inn i sonen. Passer til

legge inn appgaver underveis fra 2 til 1.

|Categnry #2: |Passer i bevegelse til mottaker i |

Key points :
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s0m er pa vei mot malet. Nr 1 avslutter og tar retur. == ] . .
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Title : 4 stk i sirkel - manster Category #1:

Description

| Pashing og mottak

Besternme et menster for hvor pucken skal ga.
Eks franr 1 tilnr 2 til nr 3 6l nr 4 og tilbhake til nr 1.
Alle pasningene skal komme pa bladet. Endre
manster og evt plassering.

Passer og mottakerim
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Key points : | myke handledd

| | Hendene ut fra kroppen ||

Title : Kjeglebane med veggpasning Category #1:

Description

| Pashing og mottak

Kjeglebane med veggpasning til "trenar” som star mot
slutten av banen. Kella pa isen og mottak foran seq.
Awslutning pa mal.

Key points : Puckkontroll | |

"Give and go” | |

Kslla pa isen




