Dnsh/Introkurs U8-10/Narkampspill

Kat 6. Neerkampspill: U8 — 10

Title : “ippe opp kella 1 - 1 Category #1: | Meerkampsnpill |category #2: | Kallebrtinger
Description
Starter i par fra runchvant. Puckferer gdr opp langs A
vantet med pucken foran seg. Forsvarer gar pa \
innsiden av kjegle og vinkler bevegelsen og : == ] .
kommer opp hakfra for 3 vippe opp kella og "stjele" % 3z -
pucken. Etter at han har erohret pucken vender han ~T vl ~
tilhake og avslutter pa mal. Tar retur og spiller { \ |'
ferdig. Tilbake | keen og bytter roller. @welsen
passer best for u-10 og oppover e . A AL
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Key points : Time fart og retning | | Holde godt i kella | | Vaere bestemt | |
Title : L&ge kella 1 -1 Category #1: | Mearkampspill |category #2: | Kallebringer
Description
Starter en fra hver side. Mr 1 gar baklenos og el
mottar pucken fra nr 3. Runder rundt kjegle og \
passer til trener (). Gar deretter pa mal for 3 fa : =) . .
pasning. Fra matsatt side kommer nr 2 som skal % / =
vasre forsvarer ved 3 13se motstanders kelle eller ~T L N
lafte den app. \
Fvelzen passer best for de eldste [(Chws U110 og evt , ---‘—'---,\ Y e
appover) 4 -
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Key points : | | | | | |
Title : Kamp om pucken 1 - 1 Category #1: | Mearkampspill |category #2: | Bevegelse 0g posisjonering |
Description
2 starter og beveger seq rundt kjeglene. Farste el
spiller til puck blir angriper og den andre alir \
forsvarer. Styre og vinkle bevegelsene for 4 komme : i ] .
farst pa pucken. Den som ikke far tak | pucken % /
praver pd bruke kroppen og kella for & forsvare seg. ~T
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Key points : Vinkle bevegelsen | |

Kella pa isen | |

Aggresiv pa puck




Dnsh/Introkurs U8-10/Narkampspill

Title : “ippe opp kalla 2

Category #1: | Meerkampspill |Categnry #2: | Kallehrdinger
Description
Farvis organisering. Mr 1 glir rolig med pucken mot P L
nr 2. Welger den ene siden for & passere. Nr 2 % v ™
vinkler sin hevegelse slik at de kommer med spiss : == ] . -
vinkel (nesten parallelt) og wipper opp kalle til nr 1. % y 1 a5 ,-“’
Stieler pucken. Dette_ gjente_as 4 ganger far de bytter 7 __,f” N g |
roller. Ewt avgrense til en sirkel ."' \ B,
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Key points : Vinkle bevegelsen | | Spiss vinkel | | Ga med og ikke mot | | Komme foran
Title : 1 mat 1 Category #1: | Neerkampspill |Categnry#2: | Kroppskontakt
Description
Farvis organisering. Puckferer skal beskytte P gt oo
pucken pa et lite ormrade (i sirkelen) mens % / “
motstanderen preve & fa tak i den. Bytter roller : == .-l . . [ .i.:: ;I'..
N ,»’r P 3 X g
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Key points : 3 punkt stand | | Ta hensyn | | Kroppskontakt | |
Title : Radiohiler 1 Category #1: | Meerkampspill |Categury#2: | Bevegelse 0g posisjonering |
Description
4 spillere innenfar avgrenset omrade. Spillerne skal P A
holde 3 punkt stand samtidig som de glir rundt og 5 ,/. .
fa kontakt med de andre med samme fartsretning. : i ] . . fas e |
Skyve og fa kontakt og deretter gli videre. Jobbe ca N 2 1 LY .f
S_D sek og deretter pause. 4 nye spillere glir inn ag ~ ;/’ \ e S |
gj@r samme gvelse. \ [ p,
Husk & fokusere pa at spillerene ikke skal takle. et N 4 o o T
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Key points : Samme fartsretning | | 3-punktstand | | Respekt for andre




Dnsh/Introkurs U8-10/Narkampspill

Title : Skyve pi motstander Category #1:

Description

| Meerkampspill

|Categnry #2: |

Parvis organisering. MNr 1 star i 3-punktstand med
kalla i begoe hendene og bladet pa isen. Nr 2 skal
forseke 3 skywe nr 1 ut av posisjon. Det gjeres ralig

fra starten og mer skende kraftbruk etter hvert. Den

sormn skywer skal bevege seq rundt pa og skyve fra
ulike sider. Nr 1 snur seq slik at han alltid har siden
eller ryggen til motstander. 20 sek far de bytter
roller.

@ivelzen passer best for U10

kroppskontakt

Key points : 3 punkt stand | |




