Dnsh/Introkurs U8-10/@velsesbank/Spilleforstaelse

Kat 7. Spillerforstaelse og gode valg: U8-10

Title : -1 sirkel Category #1: | Meerkampspill |Categnry#2: | Kallehrdinger
Description
dmat 11 sirkel eller firkant. Spilleren i midten skal A AL
prave & skjsere av pasningsbanen og stoppe \ ,' q
pucken med kalla. : == ] . |: L j
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Key points : Veere aktiv med kella | | | | | |
Title : 5 stk i sirkel - 1 Category #1: | Spilleforstielse |Categury#2: | Splittvision
Description
8 stk med hver sin puck inne i en sirkel. Jobbe med el
puckkontroll uten 3 kollidere med de andre. \
Kan kjgres i flere varianter. Alternativ 1 0g 2 er : i ] .
lettest. \ Vi
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Alt 1. Alle beveger seg samtidig \ |'
Alt 20 Noen star som markerer f passive i
motstandere = I A
Alt 3: Sabotasje (prave 8 skyve ut pucken til de 4 \ /
andre mens du har kontrall pa egen) | = | . [ 2 )
X, 4 Y, /
g ) v, 9 o
Fokusere pa kontroll pa pucken samtidig som du e v &
ser de andre.
Key points: | Puck kontroll il Splitt vision | | | |
Title : 2-0 Eredde Category #1: | Spilleforstielse |Categury#2: | Bredde i angrep
Description
Starter med at nr 1 henter puck bak mal. Mr 2 gar AL
ned som dyp avlaster og stiller seg i ra. Nr 1 passer \
ut til nr 2 som tar imot og farer puck opp langs : i ]
siden. Mr 1 gar langs kanten pa andre siden og far % / -
pasning pa tvers foran mal. Avslutter pd mal. Stiller ~ e N
seq bakersti keen \
Alle parene kjarer en vei. Deretter bytter de plass i
(passer og mottaker). Flere par kan vasre | gang , ---‘—'---,\ B
samtidig. 4 \
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Key points : Aviaster | | Holde kanten | | | |
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Title : 3 -3 pa en haly sone

Category #1: |

Spillvarianter

Description

Spille pa sma flater med 3 spillere
Fokus pa a gjgre seq spillbar og finne ledigfapen is.

Ekstra spillere star og venter i midisonen eller

kigrere teknikkevlser

Smalagspill
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Key points :

Spillbare | |

Rett side i forsvar | |




