NORGES ISHOCKEY FORBUND
THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION

U18-LANDSLAGET, VM I BLED, 7. - 13. APRIL 2017

Gratulerer med uttaket til U18-VM. Hovedsamlingen varer fra mandag 3. april til hjemreise fredag 14. april.
Her falger noe praktisk informasjon om samlingen. Sgrg for at du leser igjennom denne informasjonen

naye, og ikke veer redd for & ta kontakt hvis det er noe du lurer pa.

Vi samler spillerne som ikke deltar i sluttspill til en treningssamling i Larenskog fra onsdag 29. til fredag 31.
mars. Her ligger vi & trener sammen med A-landslaget frem til fredag.

Frammgte er onsdag 29. mars kl 0930 pa Larenskog.

Farste istrening er kI 1030-1200. Vi serverer lunsj hver dag. Sportslige sparsmal rettes til Anders Gjgse.
Om dere ordner privat innkvartering selv sa er det bra. De som trenger hjelp til overnatting gir beskjed sa
snart som mulig til oss under. NIHF dekker tilslutningsreiser med fly. Ta kontakt med Petter Salsten sa

snart som mulig om dette. Andre praktiske spgrsmal om samlingen rettes til Bjgrn Fausa.

Anders Gjgse - andersgjose5@gmail.com eller mobil 452 61 296

Manager Bjgrn Fausa - bjorn.fausa@vifbredde.no eller mobil 916 14 613
Petter Salsten - ps@hockey.no eller mobil 901 98 920.

Etter siste trening fredag pakkes bilen til Materialforvalter Svein Rydningen med utstyr som skal til Bled.

Han kjgrer bil ned.

Avreise til VM er mandag 3. april. Flyet gar fra OSL Gardermoen kl 1000. Frammgte er kl 0800.
Returen er satt til fredag 14. april hvor vi lander fredag 14. april kl 1505.

Hotellet i Bled heter

Hotel Krim
Ljubljanska costa 7,4260 Bled,
Slovenia, tel: +386 4 579 7000 de Tassigny
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Dagsprogrammet kommer senere

Du ma ta med deg dette:
e Komplett hockeyutstyr for trening og kamp. NB! Ta med skagytebeskyttere/kalosjer.
e Tamed egen bukse — du far utlevert buksetrekk.
o |kke ta med deg egen hjelm. Alle skal bruke NIHF’s hjelm, som blir utlevert pa samlingen. NB! Ta
med ditt eget gitter og skruene til dette.
e Treningstgy for barmarkstrening (utendgrs og innendars).
e Joggesko (utendgrs og innendgrs).
o Ngdvendig antall kaller for samlingen.
o Et ekstra sett med ferdig slipte skaytejern eller et ekstra par skayter (hvis du har).

e Husk atamed pass!

Vi forventer at spillere mater skadefri til samling. Eventuelle forfall meldes til Anders Gjase pa tif. 452 61

296. Spgrsmal om praktiske forhold kan rettes til Bjgrn Fausa pa tif.916 14 613.
Vi gnsker alle vel matt!
Vennlig hilsen
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Petter Salsten

Sportssjef




