
FORBUNDSTINGET 2026 
OVERSIKT OVER ANTALL MEDLEMMER OG 
ANTALL REPRESENTANTER TIL 
FORBUNDSTINGET
OBS! Tall fra 2024.
2025-tall tilgjengelig etter samordnet rapportering. NIHF 
følger opp klubber som kommer over/under grensen for antall 
representanter 

Regioner Antall medlemmerAntall representanter
NIHF Region Oslo og Viken Øst 4 891 3
NIHF Region Innlandet og Romerike 4 023 3
NIHF Region Viken Vest 3 953 3
NIHF Region Sørvest 3 338 3
NIHF Region Midt 2 324 3
Norges Ishockeyforbund Region Nord 670 2

Klubber Antall medlemmerAntall representanter 
Ishockeyklubben Stavanger 1 470 3
Astor Ishockeyklubb 832 3
Ski IL Ishockey 781 3
Lillehammer Ishockeyklubb 758 3
Furuset Ishockey IF 689 3
Storhamar IL Ishockey yngres 665 3
Jar Idrettslag 660 3
Ringerike Ishockeyklubb 649 3
Kristiansand Ishockeyklubb 551 3
Lørenskog Ishockeyklubb 524 3
Stjernen Hockey Fredrikstad 509 3
Holmen Hockey 494 3
Skedsmo Ishockeyklubb 491 3
If Frisk Asker Ail 472 3
Tønsberg og Omegn Ishockeyklubb Bredde 460 3
Vålerenga Ishockey 453 3
Kråkene Moss 372 3
Tromsø Ishockeyklubb 365 3
Ullensaker Issportklubb 360 3
Sandefjord Penguins Ishockeyklubb 337 3
Rosenborg Ishockeyklubb 311 3
Ishockeyklubben Comet Halden 298 2
Gjøvik Hockey 297 2
Idrettslaget Manglerud Star Ishockey, Bredde 296 2
Grüner Ishockey IL 288 2
Hasle-Løren Idrettslag 279 2
Kongsberg Idrettsforening 269 2
Kongsvinger IL Ishockey 255 2
Leangen Ishockeyklubb 253 2
Åsane Ishockeyklubb 253 2
Haugesund Ishockeyklubb 243 2



Idrettslaget Jutul 228 2
Skien Ishockeyklubb 220 2
Ishockeyklubben Sparta Sarpsborg 210 2
Lillehammer Ishockeyklubb Elite 203 2
Nærbø Ishockeyklubb 191 2
Lyderhorn Ishockeyklubb 168 2
Idrettslaget Leik 167 2
Viking Turn og Idrettsforening 165 2
Nidaros Ishockeyklubb 149 1
Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 141 1
Isfjorden Idrettslag 139 1
Stange Sportsklubb 133 1
Narvik Ishockeyklubb 126 1
Sportsklubben Forward 102 1
Idda Ishockeyklubb 87 1
Nes Ishockeyklubb AIL 83 1
Åsbygda IL Hovedlaget 80 1
Oslo Ishockeyklubb 77 1
Stavanger Ishockeyklubb 72 1
Strindheim Ishockeyklubb 69 1
Lalm Ishockeyklubb 65 1
Vålerenga Ishockey Elite 56 1
Furuset Ishockey Elite IF 54 1
Hockeyklubb Tromsø Stars 53 1
Forus/Sandnes Ishockeyklubb 52 1
Mølla Inline Hockey Klubb 52 1
Driv Idrettslag 49 1
Gamle Oslo Ishockeyklubb 41 1
Varteig Ishockeyklubb 40 1
Storhamar IL Ishockey Elite 39 1
Nesøya Idrettslag 38 1
Larvik skøyte- og hockeyklubb 37 1
Rosenhoff Idrettslag 35 1
Harstad ishockeyklubb 34 1
Idrettslaget Braatt 34 1
Atlantic Icebreakers Trondheim 32 1
Straen Ishockeyklubb 32 1
Brundalen Ishockeyklubb 30 1
Aurora Ishockeyklubb Narvik 29 1
Drammen Ishockeyklubb 29 1
Jordal Ishockey Klubb 29 1
NTNUI 29 1
Aker Ishockeyklubb 28 1
Borg Ishockeyklubb 28 1
Eiksmarka Ishockeyklubb 28 1
Trondheim Brandkorps IL 28 1
Hasle-Løren Ishockey Elite 27 1
Surnadal Ishockeyklubb 27 1



Innherred Isidrettslag 26 1
Norges Handelshøyskoles Idrettsforening 26 1
Bossmo & Ytteren IL 25 1
Elverum Ishockeyklubb 24 1
Ski Ishockey Elite 24 1
Wing Allianseidrettslag 24 1
Bøler Ishockey Klubb 23 1
Hippos Hockey 22 1
Idrettslaget Sparta Ishockey Elite 22 1
Ishockeyklubben Comet Halden Elite 22 1
Nedre Glomma Ishockey Klubb 21 1
Hemsedal Idrettslag 20 1
Lambertseter Ishockeyklubb 20 1
Nordstrand Ishockeyklubb 20 1
Tromsøstudentenes Idrettslag 20 1
Kirkenes Puckers 18 1
Bergen Kjelkehockey Klubb 17 1
Tiller Idrettslag 16 1
Fagernes Idrettslag 13 1
Skien Kjelkehockey Klubb 12 1
Fosen Hockey 11 1
Bambi Flyers 10 1
Lillehammer Studentidrett 10 1
Aurskog-Finstadbru Sportsklubb 8 1
Lom Idrettslag 7 1
Sandnes ishockeyklubb 6 1
Ilseng Idrettslag 5 1
Klepp Ishockeyklubb 5 1
Nittedal Idrettslag 3 1
Melhus Ishockeyklubb 1 1
Bardu Idrettslag 0
Gildheim Ishockeyklubb 0
IF Frisk Asker Hockey 0
Midt Troms Isklubb 0
Oppsal Hockey 0
Stjernen Hockey Fredrikstad Elite 0
TOTEN HOCKEY 0
UISI - Universitetet I Stavangers Idrettslag 0
Bergen Ishockeyklubb
BODØ HOCKEY
Byafossen Idrettslag
Nærbø Idrettslag


