NORGES ISHOCKEY FORBUND
THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION

U16-LANDSLAGET — 6-NASJONERSTURNERING,

FREDRIKSHAVN 3. — 9. APRIL 2017

Gratulerer med uttaket til U16-landslaget som skal delta i 6-nasjonersturneringen i Fredrikshavn,
Danmark i tidsrommet 3.-9. april 2017.

Her fglger noe praktisk informasjon om samlingen. Sgrg for at du leser igjennom denne
informasjonen ngye, og ikke veer redd for & ta kontakt hvis det er noe du lurer pa.

Reisen til Fredrikshavn foregar med buss og ferge via Larvik — Hirtshals slik:

13:30 Fremmgte Ulleval Stadion mandag 3. april
14:00 Bussavgang til Larvik

17:00 Ferge til Hirtshals (middag om bord)
21:15 Ankomst Hirtshals - Buss til Fredrikshavn

Kampene blir spilt i Scanel Hockey Arena (Skgjtehallen 4, 9900 Fredrikshavn)

www.iscenternord.dk

Under oppholdet i Fredrikshavn bor vi pa:
Scandic Hotel “The Reef”
Tordenskjoldsgade 14
9900 Fredrikshavn
https://www.scandichotels.com/hotels/denmark/frederikshavn/scandic-thereef?_

0a=1.177387365.1131341034.1487526183

NB! Merk at vi ikke returnerer til Oslo fgr sgndag kveld ca. kl. 20:00

De som ankommer Gardermoen mandag formiddag kan ta flybuss som gar til Bekkestua. Den
stopper ved Ulleval Stadion, og tar ca. 40 minutter



http://www.iscenternord.dk/
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THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION

Vare kamper er slik:

Onsdag 05.04.17 16:00 Norge — Qsterrike
Torsdag 06.04.17 16:00 Norge — Tyskland
Fredag 07.04.17 ? Etter plassering
Lordag 08.04.17 ? Etter plassering

Fremmgte er ved Ulleval Stadion, inngang J mandag 3. april kl 13:30.

o Komplett hockeyutstyr for trening og kamp. NB! Ta med skaytebeskyttere/kalosjer.

e Tamed egen bukse — du far utlevert buksetrekk.

¢ lkke ta med deg egen hjelm. Alle skal bruke NIHF’s hjelm, som blir utlevert pa samlingen.
NB! Ta med ditt eget gitter og skruene til dette.

e Treningstay for barmarkstrening (utendgrs og innendgars), inkl joggesko.

¢ Ngdvendig antall kgller for samlingen.

o Et ekstra sett med ferdig slipte skaytejern eller et ekstra par skagyter (hvis du har).

e Husk & ta med pass! NB! Viktig selv om det kun er reise til Danmark.

Vi forutsetter at utstyret ditt er helt og i orden. Se over dette far du mgter frem. Sgrg ogsa for &
ha ryddet opp i hockey-bagen din, slik at du ikke drasser med deg alt mulig ungdvendig utstyr.

Vi forventer at spillere mgter skadefri til samling. Eventuelle forfall meldes til Rene Hansen pa tlf.
900 64 764. Spgrsmal om praktiske forhold kan rettes til Rene, eller til Petter Salsten pa tif. 901
98 920.

Vi gnsker alle vel mgatt!

Vennlig hilsen
NORGES ISHOCKEYFORBUND

Petter Salsten
Sportssjef




