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Våre beste menn er på 
plass i OL-byen og klare for 
et norsk “miracle on ice”

At, man skal gjenta USA sin 
fantastiske triumf fra OL 1980 
i Lake Placid er å tro på jule 
nissen, men det norske laget 
er kapable til å gå til play off i 
denne turneringen. Målet er en 
kvartfinale og det bør absolutt 
være mulig.

Stjernegalleriet til Canada venter i første match 
torsdag, og er det et tidspunkt som passer bra 
å møte canadierne er det i den første kampen. 
Med jetlag i kroppen, de landet ikke før man-
dag sammen med vår egen trollmann, Mats 
Zuccarello Aasen, så er det absolutt en fordel å 
møte de tre dager senere. En norsk skrell her 
vil slå ned som en bombe i hockeyverdenen, 

men kampen skal spilles først. 

Dagen etter møter man Finland, et finsk lag 
med superveteranen Teemu Selänne på laget. 
En beintøff motstander også det. 
Nøkkelkampen blir utvilsomt siste grup-
pespillkampen mot Østerrike. Et lag man skal 
og må slå hvis målet om kvartfinale skal nåes. 

Våre beste menn
Med unntak av Marius Holtet som måtte 
melde skadeavbud stiller Norge med sitt aller 
beste mannskap tilgjengelig. Mats Zuccarello 
Aasen har gjort stor suksess i NY Rangers 
og etter treningen mandag kveld vil “Zucca” 
gå inn i en norsk super-rekke sammen med 
Patrick Thoresen og Ken Andre Olimb. 
Den rekka blir viktig, men Norge har mange 
gode hockeyspillere, som vil være med å 
prege OL for Norge sin del. 
Med Norges kamper på TV2 hovedkanalen 
åpner også hockeylandslagets kamper seg 
for et nytt publikum. Nå under OL-tiden så ser 
man alt, og nå har man sjansen til å vise fram 
sporten vår til enda flere. 

Med gode norske prestasjoner fra Sotsji så vil 
flere få øynene opp for verdens beste idrett, 
ishockey! 

Lykke til! 

Hockeyhilsen fra

Heine Aarum,  
Ansvarlig redaktør, Hockeynytt

 Lykke til i Sotsji...
ZUCCA: Norges største stjerne, Mats Zuccarello Aasen er på plass i Sotsji. FOTO: Oddmund Sola
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Group C	 12 Feb, Wed	 CZE		  2-4		  SWE
Group B	 13 Feb, Thu	 FIN		  12:00		  AUT
Group A	 13 Feb, Thu	 RUS		 16:30		  SLO
Group B	 13 Feb, Thu	 CAN		 21:00		  NOR
Group C	 14 Feb, Fri	 CZE		  12:00		  LAT
Group C	 14 Feb, Fri	 SWE		 16:30		  SUI
Group B	 14 Feb, Fri	 CAN		 21:00		  AUT
Group A	 15 Feb, Sat	 SVK		  12:00		  SLO
Group A	 15 Feb, Sat	 USA		  16:30		  RUS
Group C	 15 Feb, Sat	 SUI		  21:00		  CZE
Group B	 16 Feb, Sun	 AUT		  12:00		  NOR
Group A	 16 Feb, Sun	 RUS		 16:30		  SVK
Group B	 16 Feb, Sun	 FIN		  21:00		  CAN

Bolshoy Ice Dome

Group C	 12 Feb, Wed	 LAT		  0-1		  SUI
Group A	 13 Feb, Thu	 SVK		  16:30		  USA
Group B	 14 Feb, Fri	 NOR		 21:00		  FIN
Group C	 15 Feb, Sat	 SWE		 21:00		  LAT
Group A	 16 Feb, Sat	 SLO		  16:30		  USA

Shayba Arena

Qualification Playoff

Date Time Venue Game
18 Feb, Tue 12:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
18 Feb, Tue 16:30 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
18 Feb, Tue 21:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
18 Feb, Tue 21:00 GMT+4 Shayba Arena tbd

Quarterfinals

Date Time Venue Game
19 Feb, Wed 12:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
19 Feb, Wed 16:30 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
19 Feb, Wed 21:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
19 Feb, Wed 21:00 GMT+4 Shayba Arena tbd

Semifinals

Date Time Venue Game
21 Feb, Fri 16:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd
21 Feb, Fri 21:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd

Bronze Medal Game

Date Time Venue Game
22 Feb, Sat 19:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd

Gold Medal Game

Date Time Venue Game
23 Feb, Sun 16:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome tbd

Shayba Arena and Bolshoy Ice Dome before sunset

Bolshoy Ice Dome



USA
Keepere: Jimmy Howard; Ryan Miller; Jonathan Quick
Backer: John Carlson; Justin Faulk; Cam Fowler; Paul Martin; Ryan McDonagh; 
Brooks Orpik; Kevin Shattenkirk; Ryan Suter
Forwards: David Backes; Dustin Brown; Ryan Callahan; Patrick Kane; Ryan 
Kesler; Phil Kessel; T.J. Oshie; Max Pacioretty; Zach Parise; Joe Pavelski; Derek 
Stepan; Paul Stastny; Blake Wheeler; James van Riemsdyk
Meritter OL: Gull: 2 (1960, 1980) Sølv: 8 (1920, 1924, 1932, 1952, 1956, 1972, 
2002, 2010) Bronse: 1 (1936)
Forrige OL`s finalister er definitivt å regne med i turneringen. Et fargerikt lag 
er sammensatt og har spesielt mye spennende å by på fremover. Spillere som 
Brown, Kane, Kessel, Stastny og van Riemsdyk er skumle for alle defensive 
krefter på turneringen. Bakerst blir vel Jonathan Quick førstevalget og kan være 
vekten på skålen i avgjørende kamper. Det er interessant å se hvilken taktikk 
dette laget kommer til å følge og hvilken hockey man kan vente seg. Men at dette 
mannskapet kan få til mye, er det ikke tvil om.

Russland
Keepere: Sergei Bobrovsky; Semyon Varlamov; Alexander Eremenko
Backer: Aton Belov; Alexei Emelin; Andrei Markov; Nikita Nikitin; Fedor Tyutin; 
Slava Voynov; Yevgeny Medvedev; Ilya Nikulin
Forwards: Artem Anisimov; Pavel Datsyuk; Ilya Kovalchuk; Nikolai Kulemin; 
Evgeni Malkin; Valeri Nichushkin; Alex Ovechkin; Alexander Popov; Alexander 
Radulov; Alexander Semin; Alexandr Svitov *; Vladimir Tarasenko; Alexei Teresh-
chenko; Victor Tikhonov
Meritter OL: Gull: 7 (1956, 1964, 1968, 1972, 1976, 1984, 1988) Sølv: 2 (1980, 
1998) Bronse: 2 (1960, 2002)
Russland har samlet sammen en konkurransedyktig tropp. Samme som USA er 
nok svakheten noe merkbar defensivt. Men de offensive kreftene skal man ikke 
utsette noe på. Tre første løperrekkene kan score alle tenkelige og utenkelige 
mål og deres produktivitet blir totalt avgjørende i playoff kamper. Keeperspill 
har tradisjonelt siste tiårene ikke vært russernes joker, men ny generasjonens 
keepere i Bobrovsky og Varlamov er absolutt øverste hylle fra verdensklasse 
nivå. Skal russerne gå helt til topps må det være en god balanse i defence-of-
fence , og klaffer det er de største favoritter sammen med Canada.

Slovenia
Keepere: Luka Gracnar; Andrej Hocevar; Robert Kristan
Backer: Blaz Gergorc; Sabahudin Kovacevic; Ales Kranjc; Ziga Pavlin; Matic 
Podlipnik; Klemen Pretnar; Mitja Robar; Andrelj Tavzelj
Forwards: Bostjan Golicic; Ziga Jeglic; Anze Kopitar; Anze Kuralt; Jan Mursak; 
Ales Music; Ziga Pance; Tomaz Razingar; David Rodman; Marcel Rodman; Rob-
ert Sabolic; Rok Ticar; Jan Urbas; Miha Verlic
OL historikk: For første gang med i OL!

At Slovenia er kvalifisert til Sotsji OL er i seg selv suksess for nasjonen og 
laget. En vinn-vinn situasjon og man kommer til å se et lag som spiller med lave 
skuldre og totalt fraværende press eller noe forventning. Slovenias største profil 
og eneste NHL-spiller er Anze Kopitar. Det blir dog tøft for Kopitar å produsere 
mye fremover på banen mot solide motstandere, og Slovenia får det meget tøft i 
samtlige kamper. Spillere har selv uttalt i flere intervjuer at de skal nyte dagene og 
kampene i Sotsji, gjøre sitt beste og at resultatet blir en ren bonus.

Slovakia
Keepere: Peter Budaj; Jaro-
slav Halak; Jan Laco
Backer: Ivan Baranka; 
Dominik Granak; Zdeno 
Chara; Martin Marincin; Andrej 
Meszaros; Andrej Sekera; 
Michal Sersen; Lubomir 
Visnovsky
Forwards: Milan Bartovic; 
Marian Gaborik *; Michal Hand-
zus; Marcel Hossa; Marian 
Hossa; Tomas Jurco; Tomas 
Kopecky; Tomas Marcinko; 
Michel Miklik; Peter Olvecky; 
Richard Panik; Tomas Surovy; 

Tomas Tatar; Tomas Zaborsky
OL Historikk: nr. 6  i 1994, nr. 10 i 1998, nr. 13 i 2002, nr. 5 i 2006, nr. 4 i 2010
Kjedelig sier mange. Tiden vil vise om dette stemmer. Laget inneholder verdens-
stjerner som Gaborik, Hossa og Chara i tillegg til meget spennende Tatar, Panik 
og Jurco. Disse spillerne kan definitivt dra lasset i riktig retning. Om de i tillegg får 
drahjelp av keeperne kan de i en enkeltkamp overraske mot enhver motstander 
under OL. Oddsen på at Slovakia klarer noe bedre enn kvartfinale er likevel høye.

Vertene er definitivt favoritter...
*PS: troppene kan endres da enkelte spillere fortsatt er usikre med tanke på skade. Dette er den siste offisielle listen pr nå.

Vi ser på Gruppe A: Lagoppstilling, kort beskrivelse, vurdering og sjanser i OL

Hockeynytt´s tips for utfallet i denne gruppen:
1. Russland
2. USA
3. Slovakia
4. Slovenia
Toppscorertips Gruppe A: Alexander Radulov, Russland



NORGE
Keepere: Lars Haugen; Lars Volden; Steffen Søberg
Backer: Alexander Bonsaksen; Jonas Holøs; Henrik Solberg; Daniel Sørvik; 
Ole-Kristian Tollefsen; Mats Trygg; Henrik Ødegaard
Forwards: Morten Ask; Anders Bastiansen *; Robin Dahlstrøm; Kristian Forsberg; 
Fredrik Lystad Jacobsen; Mads Hansen; Sondre Olden; Ken Andre Olimb; Mathis 
Olimb; Mats Rosseli Olsen; Niklas Roest; Martin Røymark; Per-Åge Skrøder; 
Patrick Thoresen; Mats Zuccarello Aasen
Meritter OL: 1952 nr. 9, 1972 nr. 11, 1980 nr. 11, 1984 nr. 12, 1988 nr. 12, 1992 
nr. 9, 1994 nr. 11, 2010 nr. 10 plass
Som Patrick Thoresen sa i intervjuet med oss denne uken kommer man til å se 
to type Norge i gruppespillet. Åpningskampen mot Canada tror de fleste blir en 
formalitet, men laget kan bite fra seg mot Finland og så definitivt mot Østerrike. 
Om disse forhåndsprogronese i hockeyverden rundt stemmer vil tiden vise. Det 
norske landslaget har sin største joker i første rekken, og det gjør at over/under-
tall blir viktigere enn noen gang i tillegg til helhjertet innsats og vilje. Med en seier 
mot Østerrike vil Sotsji OL være suksess for hockeygutta.

FINLAND
Keepere: Kari Lehtonen; Antti Niemi; Tuukka Rask
Backer: Lasse Kukkonen; Juuso Hietanen; Sami Lepisto; Olli Maatta; Sami Salo; 
Kimmo Timonen; Ossi Vaananen; Sami Vatenen
Forwards: Juhamatti Aaltonen; Aleksander Barkov; Valtteri Filppula *; Mikael 
Granlund; Jussi Jokinen; Olli Jokinen; Mikko Koivu *; Leo Komarov; Pteri Kontio-
la; Lauri Korpikoski; Jori Lehtera; Antti Pihlstrom; Tuomo Ruutu; Teemu Selanne
Meritter OL: Gull: Sølv: 2 (1988, 2006) Bronse: 3 (1994, 1998, 2010)
Vanskelig å vurdere og forutsi. Laget har ingen superstjerner som skiller seg ut, 
men har likevel masse kvalitet i laget. Teemu Selanne er levende legende og er 
selvfølgelig superstjerne, men ikke på den måten som moderne hockey vil ha 
det til. Det blir hans 6 forsøk på å oppnå de største høyder med landslaget, og 
du skal ikke grave lenge gjennom uttalelser til eksperter for å finne Suomi bland 
de som faktisk kan gå helt til topps. Keeperduoen i Rask/Niemi vurderes kanskje 
som verdens beste og dette kan være nøkkelen? Om denne nøkkelen passer inn 
i dørene i Sotsji bli spennende å se. Faktisk meget spennende å se hva Finland 
kommet til å vise oss.

ØSTERRIKE
Keepere: Bernhard Starkbaum; René Swette; Fabian Weinhandl
Backer: Mario Altmann; Florian Iberer; Andre Lakos; Robert Lukas; Thomas 
Pock; Matthias Trattnig; Stefan Ulmer; Gerhard Unterluggauer
Forwards: Michael Grabner; Raphael Herburger; Thomas Hundertpfund; Matthias 
Iberer; Thomas Koch; Andreas Kristler; Manuel Latusa; Brian Lebler; Daniel Oberk-
ofler; Michael Raffl; Thomas Rafll; Oliver Setzinger; Thomas Vanek; Daniel Welser
OL historikk: 1928 nr. 5, 1936 nr. 7, 1948 nr. 8, 1956 nr. 10, 1964 og 1968 nr. 13, 
1976 nr. 8, 1984 nr. 10, 1988 nr. 9, 1994 nr. 12, 1998 nr. 14, 2002 nr. 12

Østerrike kan ikke 
skryte på seg mange 
seiere i OL sammen-
heng til tross for jevnlig 
og aktiv deltagelse. 
Østerrike har likevel 
flere NHL spillere 
enn Norge med sine 
tre i M.Raffl (Flyers), 
Grabner og Vanek 
(begge Islanders) hvor 
sistnevnte er en stor 
verdensstjerne. Laget 
har noe av samme 

kjennetegn som Norge – hardarbeidende lag med en bra førsterekke og et 
overtallspill som blir meget viktig. Spesielt viktig blir det i kampen mot Norge, som 
vi som mange ganger har nevnt blir høyst sannsynlig den avgjørende om å være 
med videre i lekene.

CANADA
Keepere: Roberto Luongo; Carey Price; Mike Smith
Backer: Drew Doughty; Jay Bouwmeester; Dan Hamhuis; Duncan Keith; Alex 
Pietrangelo; P.K. Subban; Marc-Edouard Vlasic; Shea Weber
Forwards: Jamie Benn; Patrice Bergeron; Jeff Carter; Sidney Crosby; Matt 
Duchene; Ryan Getzlaf; Chris Kunitz; Patrick Marleau; Rick Nash; Corey Perry; 
Patrick Sharp; John Tavares; Jonathan Toews; Martin St. Louis
OL Historikk: Gull: 8 (1920, 1924, 1928, 1932, 1948, 1952, 2002, 2010) Sølv: 4 
(1936, 1960, 1992, 1994) Bronse: 2 (1956, 1968)
Sterkeste mannskapet og årets favoritter. Komplette i alle posisjoner både defen-
sivt og offensivt, og ikke noe å utsette på målvaktene. Dette er en maskin som blir 
vanskelig å stoppe når det begynner å rulle for fullt utover i turneringa. Akklimati-
sasjon vil si sitt de første dagene men det gjør ikke Canada noe mindre favoritter 
for et eneste sekund. Spørsmålet som ofte dukker opp – hvordan vil alle disse 
stjernene fungere sammen? Vi tror nok de skal klare seg godt. Anført av Crosby 
& co kan hvem som helst rekke og enkelt spiller utgjøre den store forskjellen. Alt 
annet en OL gull er skuffelse?

O`Canada!
*PS: troppene kan endres da enkelte spillere fortsatt er usikre med tanke på skade. Dette er den siste offisielle listen pr nå.

Vi ser på Gruppe B: Lagoppstilling, kort beskrivelse, vurdering og sjanser i OL

Hockeynytt´s tips for utfallet i denne gruppen:
1. Canada
2. Finland
3. Norge
4. Østerrike
Toppscorertips Gruppe B: Matt Duchene, Canada



Vi ser på Gruppe B: Lagoppstilling, kort beskrivelse, vurdering og sjanser i OL

SVEITS
Keepere: Reto Berra; Jonas 
Hiller; Tobias Stephan
Backer: Severin Blin-
denbacher; Rafael Diaz; 
Philippe Furrer; Roman Josi; 
Mathias Seger; Mark Streit; 
Julien Vauclair; Yannick 
Weber
Forwards: Andres Ambühl; 
Matthias Bieber; Simon 
Bodenmann; Damien 
Brunner; Luca Cunti; Ryan 
Gardner; Denis Hollenstein; 
Simon Moser; Nino Nieder-
reiter; Martin Plüss; Kevin 
Romy; Reto Suri; Morris 
Trachsler; Roman Wick
Meritter OL: Bronse: 2 
(1928, 1948) (siste OL): 
2002 nr.11, 2006 nr 6, 2010 
nr 8.

Meget spennende lag og disse navnene i troppen begynner å bli mer kjent for 
hockeyverden. Fjorårets VM-finalister spilte seg inn alle hockeysupportenes 
hjerter i Stockholm og vil få mye sympati i årene fremover. OL blir en skikkelig 
test på om hvor langt unna Sveits er de aller beste, eller om de faktisk kan være 
på samme nivå.  VM`s beste back og Nashville spiller Roman Josi sammen med 
talentfulle Hollenstein og Niederreiter er navnene på leppene til eksperter som 
skal gjøre det for Sveits. Den viktigste kampen ser ut til å bli mot Tsjekkia.

SVERIGE
Keepere: Jhonas Enroth; Jonas Gustavsson; Henrik Lundqvist
Backer: Alexander Edler; Oliver Ekman-Larsson; Jonathan Ericsson; Erik Karls-
son; Niklas Kronwall; Johnny Oduya; Henrik Tallinder
Forwards: Daniel Alfredsson; Nicklas Bäckström; Patrick Berglund; Jimmie Er-
icsson; Loui Eriksson; Carl Hagelin; Marcus Johansson; Marcus Krüger; Garbiel 
Landeskog; Gustav Nyquist; Daniel Sedin; Jakob Silfverberg; Alexander Steen; 
Henrik Zetterberg
Meritter OL: Gull: 2 (1994, 2006) Sølv: 2 (1928, 1964) Bronse: 4 (1952, 80, 84, 88)
“En För Alla För En” er ikke bare en Tre Kronor låt, men blitt et slagord for de 
regjerende verdensmesterne. Troen og selvtilliten er på plass. Og det har Sverige 
god grunn til. Deres tropp er bunnsolid og kan måle seg med russerne og cana-
diere. Med Lundqvist i mål, Kronwall og Karlsson bak og Zetterberg-Bäckström 
& co fremme kan det bli mye moro for de gule og blå. Listen kan være lang, men 
det er vel ikke vist i å ramse opp hele lagoppstillingen på nytt? Dette laget er 
kapabelt til å gå hele veien og er favoritter sammen med Canada og Russland.

LATVIA
Keepere: Kristers Gudlevskis; Edgars Masalskis, Ervins Mustukovs
Backer: Oskars Bartulis; Ralfs Freibergs; Arturs Kulda; Sandis Ozolins; Georgijs 
Pijacs’ Krisjanis Redlihs; Arvids Rekis; Kristaps Sotnieks
Forwards: Armands Berzins; Martins Cipulis; Lauris Darzins; Kaspars Daugavins; 
Zemgus Girgensons; Miks Indrasis; Koba Jass; Martins Karsums; Ronalds Kenins; 
Vitalijs Pavlovs; Mikelis Redlihs; Janis Sprukts; Juris Stals; Herberts Vasiljevs
OL historikk: 1936 nr 15, 2002 nr. 9, 2006 nr 12, 2010 nr 12 plass

For fjerde OL på rad er 
Latvia med i selskapet 
med de store gutta og 
kun den femte totalt. 
Det sier om at hockey 
i landet vokser, men 
deres sjanser og 
ambisjoner i VM og 
OL sammenheng er 
langt ifra store. Latvia 
legger seg riktignok 
ikke flate før kampene 
har startet, men det 

blir beinhardt å holde det tett og gi noen av sine motstandere en skikkelig match. 
Landet har ingen NHL spillere i dag, men deres kaptein, nasjonens flaggbærer og 
legende Sandis Ozolinš har en lang fortid i NHL med bl.a 7 All-star kamper.

TSJEKKIA
Keepere: Jakub Kovar; Ondrej Pavelec; Alexander Salak
Backer: Michal Barinka; Radko Gudas; Tomas Kaberle; Lukas Krajicek; Zbynek 
Michalek; Michal Rozsival; Ladislav Smid
Forwards: Roman Cervenka; Patrik Elias; Michael Frolik; Martin Hanzal; Ales 
Hemsky; Jaromir Jagr; David Krejci; Milan Michalek; Petr Nedved; Jiri Novotny; 
Ondrej Palat; Tomas Plekanec; Vladimir Sobotka; Jakub Voracek
OL Historikk: Gull: 1 (1998) Bronse: 1 (2006)
Jaromir Jagr. Trenger man å si noe mer for å fange seere på Tsjekkia sine 
kamper? Den Tsjekkiske troppen har vært mer stjernespekket i årene før og 
kunne by på mer offensiv hockey enn dagens. Likevel er dem alltid vanskelige å 
møte for enhver motstander. Seige i midtsonen, tette bakover og nådeløse i kon-
tringsspillet er nøkkelordene til Tsjekkia i nyere tid. Finalen i Nagano mot Russ-
land blir nok aldri glemt for Tsjekkia, men det blir vanskelig for dem å ta medalje i 
Sotsji. En kvartfinale er målet, men om Pavelec spiller sin livs kamp mens Krejci 
og Plekanec setter alle sjansene de får kan de være med helt ut. Rent objektivt 
skal det ikke skje, men OL er OL.

Tre Kronor sikter høyt
*PS: troppene kan endres da enkelte spillere fortsatt er usikre med tanke på skade. Dette er den siste offisielle listen pr nå.

Vi ser på Gruppe C: Lagoppstilling, kort beskrivelse, vurdering og sjanser i OL

Hockeynytt´s tips for utfallet i denne gruppen:
1. Sverige
2. Tsjekkia
3. Sveits
4. Latvia
Toppscorertips Gruppe C: Henrik Zetterberg, Sverige



Lykke til
i Sotsji

Se spillerprofilene
på de 3 neste sidene...



# 8 MADS HANSEN
Født: 16.09.1978
Fødested: Trondheim
Alder: 35
Posisjon: Løper
Fatning: L
Høyde: 185
Vekt: 88
Klubb: Storhamar
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Manglerud, Storhamar, 
Vålerenga, Hammarby, Oskarshamn, Brynäs
Antall offisielle landskamper: 88 VM og OL 
kamper, 7 U-20 VM, 5 U-18 EJC
Meritter: Norgesmester Storhamar 1999/2000 
og Vålerenga 2002/03, Seriemester Våleren-
ga 2002/03, Svensk mester Brynäs 2011/12, 
VM divisjon 1-gull 2004/05, sølv 2002/03 
og 2003/04 og bronse 2001/02, Flest assist 
Get-ligaen 2005/06.

#36 Mats Zuccarello Aasen 
Født: 01.09.1987
Fødested: Oslo 
Alder: 26
Fatning: L
Høyde: 171
Vekt: 73
Klubb: New York Rangers
Moderklubb: Vålerenga
Tidligere klubber: Frisk, Modo, NY Rangers, 
Connectitut Whale, Metallurg Magnitogorsk
Antall offisielle landskamper: 26
Meritter: Årets spiller i Norge 2008,2010, 
Gullhjelmen svensk eliteserie 2010, vant 
poengligaen svensk eliteserie 09/10, Gull 
U-18, divisjon 1 2005
Aktuelt.: Leder poengligaen internt i NY 
Rangers, og har hatt en fantastisk sesong i 
New York. 

# 28 NIKLAS ROEST
Født: 03.08.1986
Fødested: Oslo
Alder: 27
Posisjon: Løper
Fatning: L
Høyde: 174
Vekt: 80
Klubb: BIK Karlskoga (Allsvenskan)
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Manglerud Star, Sparta
Antall offisielle landskamper: 7 A-VM og OL 
kamper, 6 U-20 VM, 3 U-18
Meritter: Seriemester Sparta 2008/09 og 
2010/11, Norgesmester Sparta 2011

# 22 MARTIN RØYMARK
Født: 10.11.1986
Fødested: Oslo
Alder: 26
Posisjon: Løper 
Fatning: L
Høyde: 184
Vekt: 86
Klubb: Färjestad
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Manglerud Star, Sparta, 
Frölunda, Timrå
Antall offisielle landskamper: 48 A-VM og OL 
kamper, 11 U-20, 11 U-18
Meritter: Seriemester Sparta 2008/09, Gull 
U-18 VM, divisjon 1 2002/03, Gull U-20 
VM, divisjon 1 2004/05, Flest mål i undertall 
Eliteserien, Sverige 2012/13.

#29 Robin Dahlstrøm
Født: 29.01.1988
Fødested: Oslo
Alder: 26
Fatning: L
Høyde: 183
Vekt: 94
Klubb: Djurgården 
Moderklubb: Vålerenga
Tidligere klubber: Frisk, Sparta, Troja-Ljungby, 
Örebro
Antall offisielle landskamper: 5
Meritter: Norsk mester  med Sparta 2011, 
U-18, 1.div gull Norge 05
Aktuelt: Deltar i sitt første OL, og andre 
mesterskap på rad for Norge.

# 19 PER-ÅGE SKRØDER
Født: 04.08.1978
Fødested: Sarpsborg
Alder: 35
Posisjon: Løper 
Fatning: L
Høyde: 180
Vekt: 92
Klubb: Modo
Moderklubb: Sparta
Tidligere klubber: Sparta, Lillehammer, Frölun-
da, Linköping, HV 71, Södertälje 
Antall offisielle landskamper: 102 VM og OL 
kamper, 10 U-18, 7 U-20 
Meritter: Svensk mester med HV 71 2004, 
Modo 2007, VM gull, divisjon 1 2004/05, 
vant poengligaen svensk eliteserien 08/09, 
flest mål svensk eliteserie 08/09, flest mål i 
undertall svensk eliteserie 06/07, Årets spiller 
pris i Norge 2001/02, 2008/09. 
Aktuelt: Skröder har vært en målgarantist for 
MODO, men i år har han hatt en litt treg start 
og har bare gjort 9 poeng på 19 kamper (3 
mål, 6 assists).

# 4 Daniel Sørvik
Født: 11.03.1990
Fødested: Oslo
Alder: 23
Posisjon: Back
Fatning: L
Høyde: 183
Vekt: 83
Klubb: Vålerenga
Moderklubb: Furuset
Tidligere klubber: Furuset 
Antall offisielle landskamper: 6 VM og OL 
kamper, 5 U-20 VM, 14 U-18
Meritter: Seriemester Vålerenga 
2009/10,2012/13, Gull U-18 VM, divisjon 1 
2007/08, 
Gull U-20 VM, divisjon 1 2009/10, Beste 
forsvarspiller, flest poeng og flest mål i U-18 
VM, divisjon 1 2007/08, flest poeng av en 
back U-20 VM, divisjon 1 2009/10. 

# 6 JONAS HOLØS
Født: 27.08.1987
Fødested: Sarpsborg
Alder: 26
Posisjon: Back
Fatning: R
Høyde: 180
Vekt: 95
Klubb: Lokomotiv Yaroslavl (KHL)
Moderklubb: Sparta
Tidligere klubber: Sparta, Färjestad, Colorado 
Avalanche, Lake Erie Monsters, Växjö Lakers
Antall offisielle landskamper: 56 VM og OL 
kamper, 16 U-20 VM, 11 U-18 VM
Meritter: Gull U18- VM divisjon 1 2004/05, 
Gull i U20-VM divisjon 1 2004/05, All- star 
team GET- ligaen 2007/08, SM- gull 2008/09, 
draftet i 6 runde som nummer 170 total av 
Colorado Avalanche i 2008.



# 43 Fredrik Lystad Jacobsen
Født: 15.02.1990
Fødested: Asker
Alder: 23
Posisjon: Forward
Fatning: L
Høyde: 180
Vekt: 86
Klubb: Storhamar
Moderklubb: Frisk Asker
Tidligere klubber: Frisk Asker
Antall offisielle landskamper: 0 VM og OL 
kamper, 15 U-20 VM, 3 U-18
Meritter: Gull U-18 VM, divisjon 1 2007/08, 
Gull U-20 VM, divisjon 1 2009/10. 

# 26 KRISTIAN FORSBERG
Født: 05.05.1986
Fødested: Oslo
Alder: 27
Posisjon: Løper
Fatning: R
Høyde: 185
Vekt: 92
Klubb: Modo (Sverige)
Moderklubb: Furuset
Tidligere klubber: Furuset, Storhamar
Antall offisielle landskamper: 52 VM og OL 
kamper, 11 U-20 VM, 6 U-18 VM
Meritter: Norgesmester Storhamar 2007/08, 
Gull i U20-VM divisjon 1 2004/05.
Aktuelt: Kristian Forsberg er best i MODO 
og blant de beste forwardene i SHL når det 
gjelder å vinne dropper. Han har vunnet 
55,65% av alle droppene han har tatt i årets 
sesong, dette gir en 9. plass i serien.

# 70 STEFFEN SØBERG
Født: 06.08.1993
Fødested: Oslo
Alder: 20
Posisjon: Keeper
Fatning: L
Høyde: 180
Vekt: 80
Klubb: Vålerenga
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Manglerud Star
Antall offisielle landskamper: 0 VM og OL 
kamper, 8 U-20 VM, 6 U-18 VM
Meritter: U 18 VM D1 gull 2009/2010, U 
20 VM D1 Gull 2012/2013, U 20 VM beste 
redningsprosent 2012/2013, U 20 VM best 
GGA 2012/2013, draftet i 4. runde, nummer 
117 totalt, av Washington Capitals i 2011, 
Seriemester GET- ligaen 2012/2013
Aktuelt: spilt 15 kamper i årets Get-liga. SVS% 
2,45% GAA: 90,3 

#47 ALEXANDER BONSAKSEN
Født: 24.01.1987
Fødested: Oslo
Alder: 26
Posisjon: Back
Fatning: L
Høyde: 180
Vekt: 83
Klubb: Vålerenga 
Moderklubb: Vålerenga
Tidligere klubber: Vålerenga, Modo, Sunds-
vall, Rögle 
Antall offisielle landskamper: 38 VM og OL 
kamper, 11 U-20 VM, 5 U-18 VM
Meritter: U 18 VM D1 Gull 2004/2005, NM- 
gull 2008/2009, Opprykk til Elitserien med 
Rögle i 2011/2012. 

#41 Patrick Thoresen 
Født: 11.07.1983
Fødested: Hamar
Alder: 30
Fatning: L
Høyde: 182
Vekt: 91
Klubb: SKA St.Petersburg
Moderklubb: Storhamar
Tidligere klubber: Storhamar, Moncton 
Wildcats,  Baie-Comeau Drakkar, Mörrum, 
Djurgården, EC Salsburg, Edmonton Oilers, 
Wilkes- Barre Scranton Penguins, Springfield 
Falcons, Philadelphia, Lugano, Salavat 
Yualev Ufa 
Antall offisielle landskamper: 61
Meritter: Norsk mester 2000, VM-gull, 1.di-
visjon 2005, All-star team NLA 2008/09, KHL 
2009/10,2010/11, Flest poeng av en utlending 
KHL 12/13
Aktuelt: Superstjerne i SKA og blir nøkkelspill-
er for Norge under OG LIGNENDE

# 23 MATS TRYGG
Født: 01.06.1976. Fødested: Oslo.  
Alder: 37
Posisjon: Back
Fatning: R
Høyde: 179
Vekt: 85
Klubb: Lørenskog
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Spektrum Flyers, Manglerud 
Star, Färjestad, Iserlohn Roosters, Kölner 
Haie, Hamburg Freezers, HV 71
Antall offisielle landskamper: 112 VM og OL 
kamper. 14 U-20 kamper, 5 U-18 kamper.
Meritter: Seriemester med Färjestad i 2000-
01; SM-sølv 00/01, 02/03, 03/04, 04/05; Gull i 
B-VM 2004-05, DEL All-Star Game 2007-08; 
Flest mål blant backer i A-VM 2012. Topp tre 
spiller på laget i VM 2008 og VM 2013.
Aktuelt: Ved siden av Rosenborg IKs Thomas 
Wiig er Trygg den norske backen i årets Get-li-
ga med flest poeng (14 spilte kamper, 5 mål, 9 
målgivende pasninger).

# 51 MATS ROSSELI OLSEN
Født: 29.04.1991. Fødested: Oslo. Alder: 22
Posisjon: Løper
Fatning: L
Høyde: 180
Vekt: 83
Klubb: Frölunda (Sverige)
Moderklubb: Furuset
Tidligere klubber: Furuset, Vålerenga
Antall offisielle landskamper: 7 VM og OL 
kamper, 16 U-20 VM, 11 U-18 VM
Meritter: Seriemester Vålerenga 2009/10, 
Norgesmester Vålerenga U-19 2009/10, 
Gullmedalje U-18 VM, divisjon 1 2007/08, Gull 
U-20 VM, divisjon 1 2009/10. 
Aktuelt: Roselli Olsen har tatt nye steg i på 
utviklingstrappen. I årets SHL sesong har 
han fått mer tillit og spilt en del i 1. og 2. 
rekka til Frölunda. Han spiller også ofte i den 
rekka som spiller mest i undertall. Så langt 
i sesongen har han 3 mål og 2 målgivende 
pasninger.

# 34 LARS VOLDEN
Født: 26.07.1992. Fødested: Oslo. Alder: 21
Posisjon: Keeper. Fatning: L
Høyde: 190. Vekt: 86
Klubb: Blues (Liiga, Finland)
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Manglerud Star, Stavanger 
Oilers, Jokipojat
Antall offisielle landskamper: 
8 VM og OL kamper, 
13 U-20 VM
10 U-18 VM
Meritter: Norsk mester med Stavanger 2010, 
Gull U-18 VM, divisjon 1 og U-20 VM, divisjon 
1 09/10, Beste målvakt U-18 VM 09/10
Sammen med Steffen Søberg første norske 
keeper som er draftet i NHL. draftet av Boston 
Bruins i 6 runde som nummer 181 totalt i 2011.  
Aktuelt: Lars Volden er andre keeper i Blues og 
har så langt i år spilt 7, SVS% 90,2, GAA 2,79.



#30 LARS HAUGEN
Født: 19.03.1987. Fødested: Oslo. Alder: 26
Posisjon: Keeper
Fatning: L
Høyde: 183 cm
Vekt: 83 kg
Klubb: Dinamo Minsk (KHL)
Moderklubb: Vålerenga
Tidligere klubber: Vålerenga, Manglerud 
Star, Leksand, Sparta, Lørenskog, Shakter 
Soligorsk (lån)
Antall offisielle landskamper: 20 VM-kamper, 4 
VM-kamper for U-20, 6 VM-kamper for U-18.
Meritter: Norges første og hittil eneste keeper 
som har spilt i den europeiske toppligaen 
KHL. U 18 VM D1 Gull 2004/2005.
Aktuelt: Lars deler keeperplassen i Dinamo 
med den hviterussiske landslagskeeperen 
Kevin Lalande. Han har stått 12 av 25 kamper 
for Minsk i årets sesong. Redningsprosent 
(SVS%) 91,3 og innslupne mål pr 60 minutters 
spill (GAA) 2,5.

#13 Sondre Olden
Født: 29.08.1992. Fødested: Oslo. Alder: 21
Posisjon: Forward . Fatning: L
Høyde: 194
Vekt: 84
Klubb: Vålerenga 
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Manglerud Star, MODO 
(SHL), Erie Otters (OHL) 
Antall offisielle landskamper: 0 VM og OL 
kamper, 11 U-18, 21 U-20
Meritter: Gull U-18 VM, divisjon 1 2009/10, 
Gull U-20 VM, divisjon 1 2009/10, Most 
Assists U-18 VM, divisjon 1 2009/10, Most 
points U-18 VM, divisjon 1 2009/10, Best 
player on team U-18 VM, divisjon 1 2009/10, 
Best forward U-20 VM, divisjon 1 2009/10, 
Draftet av Toronto Maple Leafs i 3 runde, som 
nummer 79 totalt, i 2010. Aktuelt: Leder poen-
gtoppen med 26 poeng (11+15) på 15 kamper 
i årets Get-liga. Dette gir også en 2. plass over 
ligaens topp scorere. 

#20 ANDERS BASTIANSEN
Født: 31.10.1980. Fødested: Oslo. Alder: 33
Posisjon: Løper. Fatning: L. 
Høyde: 190
Vekt: 93
Klubb: Färjestad BK (SHL)
Moderklubb: Frisk Asker
Tidligere klubber: Frisk Asker, IFK Arboga, 
Almtuna, Mora
Antall offisielle landskamper: 71 VM og OL 
kamper, 8 U-20 VM, 11 U-18 EJC
Meritter: Norgesmester Frisk Asker 2001/02, 
Seriemester Färjestad 2008/09, Svensk 
mester Färjestad 2008/09 og 2010/11, Flest 
poeng av utenlandske spillere i Allsvenskan, 
Sverige 2004/05, VM divisjon 1-gull 2004/05, 
Flest mål i undertall i Elitserien, Sverige 
2009/10, MVP (Stefan Liv Memorial Trophy) i 
SM-sluttspillet 2010/11, Beste +/- statistikk VM 
divisjon 1 2004/05, Topp tre spiller på laget i 
VM 2011 og VM 2013.

#46 Mathis Olimb
Født: 01.02.1986. Fødested: Oslo. Alder: 27
Posisjon: Løper. Fatning: L. Høyde: 179
Vekt: 83
Klubb: Frölunda
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Vålerenga, Manglerud Star, 
London Knights, Sarnia Sting, Vålerenga, 
Augsburger Panther, Frölunda, Rockford 
IceHogs
Antall offisielle landskamper: 47 A-VM og OL 
kamper, 21 U-20 VM, 17 U-18
Meritter: Norsk mester med Vålerenga 
2006,2007, flest assist i VM 2011, Gull U-18 
VM, divisjon 1 2002/03, Gull U-20 VM, divisjon 
1 2004/05, Toppscorer U-20 VM, divisjon 1 
2004/05. Topp tre spiller på laget i VM 2013.
Aktuelt: Mathis Olimb er «assists kungen» 
i Frölunda og har 15 assist og et mål på 
19 kamper. Dette gir en delt 10. plass over 
poengplukkerne i SHL og en delt 1. plass i 
Frölunda. Olimb er den beste poengplukker 
blant nordmennene i SHL. 

#40 Ken Andre Olimb
Født: 21.01.1989
Fødested: Oslo 
Alder: 25
Fatning: L
Høyde: 178
Vekt: 80
Klubb: Düsseldorfer EG
Moderklubb: Manglerud Star
Tidligere klubber: Vålerenga, Frisk, Leksand, 
BIK Karlskoga
Antall offisielle landskamper: 28
Meritter: Norsk mester 06,07
Aktuelt: Danner superrekke i OL sammen med 
Patrick Thoresen og Mats Zuccarello Aasen.

# 39 HENRIK SOLBERG
Født: 15.04.1987
Fødested: Trondheim
Alder: 26
Posisjon: Back
Fatning: L
Høyde: 191
Vekt: 100
Klubb: Stavanger Oilers
Moderklubb: Trondheim
Tidligere klubber: Lillehammer, Trondheim
Antall offisielle landskamper: 20 VM og OL 
kamper, 7 U-20 VM, 5 U-18 EJC
Meritter: Gull U18- VM divisjon 1 2004/05, 
NM- gull 2010, NM- gull 2012

#21 Morten Ask 
Født: 14.05.1980
Fødested: Oslo 
Alder: 33
Fatning: L
Høyde: 185
Vekt: 91
Klubb: Vålerenga
Moderklubb: Vålerenga
Tidligere klubber: Furuset, Laredo Bucks, 
Toledo Storm, Las Vegas Wranglers, Saipa, 
Djurgården, EV Duisburg, Nürnberg Ice 
Tigers, Lørenskog, HV71
Antall offisielle landskamper: 72
Meritter: Norsk mester 99,01,05, gull VM, 
divisjon 1 2005,  
Aktuelt: Tross mange år på landslaget deltar 
Ask i sitt første OL for Norge. 

#42 Henrik Ødegaard 
Født: 12.02.1988
Fødested: Asker
Alder: 26
Fatning: L
Høyde: 179
Vekt: 85
Klubb: Missouri Mavericks
Moderklubb: Frisk
Tidligere klubber: Frisk, Sparta, Chicago 
Wolves
Antall offisielle landskamper: 14
Meritter: U-18, divisjon 1 Gull 2005
Aktuelt: Fikk stående ovasjoner av hjemme-
publikummet i Missouri før avreise OL. 



#55 OLE-KRISTIAN TOLLEFSEN
Født: 06.06.1984. Fødested: Oslo Alder: 29
Posisjon: Back. Fatning: L. Høyde: 188 
Vekt: 95
Klubb: Färjestad (SHL)
Moderklubb: Nes
Tidligere klubber: Lillehammer, Brandon 
Wheat Kings (WHL), Syracuse Crunch (AHL), 
Columbus Blue Jackets (NHL), Philadelphia 
Flyers (NHL), Grand Rapids Griffins (AHL), 
MODO, Färjestad
Antall offisielle landskamper: 36 VM og OL 
kamper. 15 kamper U-20 VM, 14 kamper 
U-18 VM
Meritter: Bronse U-20 B-VM i 2001-02 og 
2002-03; Sølv B-VM 2003-04; Gull i B-VM 
2004-05; Flest poeng blant backer U 20 B-VM 
2002-03.
Aktuelt: I sommer gjennomgikk Norges 
landslagskaptein en skulderoperasjon noe 
som gjorde at han gikk glipp av de 6 første 
serierundene i SHL. Han er nå tilbake for fult 
på klubb- og landslag.

Foto fra Facebook

Foto: Espen Hildrup



TEKST/FOTO: Jon Anders Johansen

Mentalt tøffere

Jonas Holøs har vært en tur hjemme i Sarpsborg, hvor han har ladet opp til OL ved å følge treningene til Sparta Warriors. Landslagsbacken reiste 
før sesongen fra Växjö Lakers til Lokomotiv Jaroslav i KHL, og Hockeynytt spurte Holøs om hva dette har gjort med ham som spiller.

-Det vet jeg ikke. Det må nesten de som ser på svare på, men jeg har helt klart blitt mentalt tøffere. Det er en tøff liga å være i, og vi har hatt en 
tøff sesong. Det har også vært mye reising, så man lærer mye av å få motstand. Hva det har gjort med meg som hockeyspiller, vet jeg ikke, men 
jeg tror jeg har blitt en klokere og smartere spiller.

KHL kontra NHL, hvor stor er forskjellen ligaene imellom?

-Det er veldig vanskelig å sammenligne. NHL har en mindre rink, så det blir mer fysisk spill. Jeg vil fortsatt si at NHL holder et mye høyere nivå 
enn KHL. Spiller for spiller teknisk sett, er nok KHL bedre. Men når vi ser spillet som en helhet, er NHL en del bedre enn KHL. Det er vanskelig å 
sammenligne, da størrelsen på banene er så forskjellig.

Gleden med ishockey tilbake

Holøs har trent en periode med Sparta Warriors, og vi stilte ham spørsmålet om hvordan dette har vært.

-Jeg kom til Sarpsborg på torsdag, og var bare sammen med familie og venner et par dager. Så har jeg vært med på treningene til Sparta siden 
søndag, og det har vært veldig bra med mye trening og at jeg i det hele tatt fikk være med. Det har vært behagelig å få være hjemme og slippe å 
tenke så veldig mye.

Backen så virkelig ut til å trives på trening med laget fra Sarpsborg. Et stort smil var klistret på ansiktet hans gjennom hele treningen.

-Ja, det har ikke vært like kult gjennom sesongen. Vi har hat forbud mot å le og smile, så da er det ikke så kult å være på trening. Her finner man 
tilbake til gleden ved hockey, og det var her man startet som liten så det blir litt følelser av det også.

Tøff åpning

Avreisen til Sotsji var planlagt til torsdag, og vi spurte ham om hvordan opplegget skulle være fram imot åpningskampen mot Canada.

-Jeg har ikke peiling. Jeg har fått beskjed om å møte i morgen kl 1700, så følger jeg mengden, enkelt og greit. Jeg regner med at vi skal trene 
hver dag og ha noen møter hvor vi blir enige om hvordan vi skal spille. Det blir vel som vanlig.

Norge får en tøff åpning mot Canada på torsdag.

-Ja, det blir knalltøft. Canada er verdens beste lag på papiret, men vi skal spille vårt spill og gjøre det så vanskelig som mulig for dem.  
Så får vi håpe at vi kan ryste dem litt, i alle fall.                                                                                             FORTSETTELSE NESTE SIDE >>>

Usikker 
på formen

    Jonas Holøs



Målet er kvartfinale

Etter kampen mot Canada, skal Norge spille mot Finland før de møter 
Østerrike i den siste kampen i gruppespillet. Norge er seedet over 
Østerrike, og det er ventet at de har størst mulighet til seier her.

-Ja, det er den matchen vi må vinne for at vi skal ha mulighet til å nå 
kvartfinalespill. Det er vel det vi har satt som mål også, og det sier seg 
vel egentlig selv at den matchen skal vi ta.

Jonas Holøs har til vane å få mye spilletid når han er på landslaget. 
Når kampene tar til i Sotsji, vil han nok en gang bli nødt til å spille mye. 
Vi spurte Holøs om hvordan han følte formen hans var nå.

-Jeg vet ikke. Jeg har ikke trent alt for bra gjennom sesongen, men jeg 
føler meg helt ok. Jeg vil ikke si at jeg er i god form, men jeg er ikke 
i dårlig form heller. Det viktigste er at alt klaffer de fire dagene vi skal 
spille kamp, da spiller det ikke så stor rolle hvordan formen er, bare alt 
klaffer og man finner harmonien i spillet.

Gi det litt tid

Norge har slitt en stund med for få backer i internasjonal klasse, og vi 
spurte Jonas hva han tenkte om det.

-Jeg håper det kommer flere som kan være med landslaget, og det tror 
jeg det vil gjørebare man gir det litt tid. Det er helt klart viktig, for det vi 
er ikke så mange nå og det blir en belastning for de som spiller.

Hockey er som kjent et lagspill og spillerne setter ofte laget over seg 
selv. Allikevel spurte vi Holøs om hans personlige målsetninger for 
disse olympiske lekene.

-Jeg har egentlig ingen personlige målsetninger. Det er egentlig bare 
å hjelpe laget til å spille best mulig slik at vi tar oss til en kvartfinale. 
Klarer vi det, så har vi overprestert. Vi må tørre å sette målet litt høyere 
enn å si at vi skal vinne en kamp, slik at vi setter målet høyere enn det 
som kanskje er realistisk.

Åpner for retur til Sarpsborg

Jonas Holøs har allerede hatt en fantastisk karriere med spill i både 
SHL, NHL og KHL, men han har lenge igjen som hockeyspiller. Hock-
eynytt spurte Holøs hva han tenkte om fortsettelsen på sin hockeykar-
riere.

-Jeg skal spille neste år i KHL også, jeg har ingen klausul i forhold 
til NHL-spill. Jeg har fortsatt lyst til å spille i NHL, men man er ikke 
ung lenger, så det er ikke bare å dra til NHL heller. Som jeg har sagt 
tidligere er jeg ikke interessert i en toveis-kontrakt, så jeg spiller neste 
sesong i KHL så får vi se hva fremtiden bringer.

Patrick Thoresen har uttalt at han vil avslutte karrieren in i Storhamar, 
og vi spurte Holøs om han tenkte på å avslutte sin karriere i Sarpsborg.

-Jeg håper jeg har noen år igjen ute, men man skal ikke se bort i fra at 
jeg kommer hjem hit. 



De 5 YNGSTE 
hockeyspillerne i Sotsji...

Nytt og ungt blod...
I morgen droppes pucken for første gang i Bolshoy Ice Dome og Shayba 
Arena. Gullmedalje i OL er det gjeveste en hockeyspiller han vinne sam-
men med Stanley Cup. Hockeynytt har tidligere presentert de fem eldste 
spillerne, men OL er et arena først og fremst for nye stjerner. Det er her 
nye rekorder blir satt, her ny historie skrives og nye stjerner kommer til 
verden i tillegg til de legendene forskjellige idretter har. Vi presenterer 
de 5 yngste hockeyspillere, som selvsagt spiller sitt første OL i karrieren. 
Og sikkert ikke det siste.

5 
Luka Gračnar 
20 år  
Slovenia 
EC Salzburg

Gracnar spiller daglig for 
den østerrikske klubben 
EC Salzburg. Han har så 
langt stått 33 kamper for 

Salzburg denne sesongen, og har sluppet 2 mål per kamp. Han fikk sin 
sjanse på A-landslaget til Slovenia under VM i fjor. Da sto han to kamper, 
og slapp inn 2,92 mål per kamp. Han har tidligere blitt kåret til den beste 
keeperen under VM for U18 og U20. Om han vil få mye spille tid under 
OL er uvisst, men dette er nok stort for Gracnar uansett.

4  
Zemgus Girgensons 
20 år 
Latvia 
Buffalo Sabres

Girgensons ble i 2012 
draftet av Buffalo Sabres. 
Og han spilte 61 kamper 
for Rochester Americans 

i AHL forrige sesong. Da noterte han seg for 17 poeng. I år fikk han en-
delig sjansen i den største ligaen, og etter 56 kamper for Buffalo Sabres 
står unggutten med 17 poeng. Han deburterte for A-landslaget til Latvia 
under VM i fjor, hvor han noterte seg for ett poeng på 5 kamper. Unggu-
tten har ikke vært dårlig i NHL, og selvom Latvia ikke har store sjanser i 
årets OL, kan nok Girgensons vise seg frem.

4 
Olli Määttä  
19 år 
Finland 
Pittsburgh Penguins

Backen Määtä ble også 
draftet i 2012 av Pitts-
burgh Penguins. Han 

spilte hele fjorårets sesong i London Knights som til daglig spiller i OHL, 
her gjorde han 38 poeng på 57 kamper. I år har han fått sjansen i den 

største ligaen, og har imponert for Penguins. På 57 kamper står 19-årin-
gen med 23 poeng og får en velfortjent plass i OL-troppen. Dette er 
første gang Määttä spiller på det finske A-landslaget i turnering-sam-
menheng. Finland har ett godt lag med seg til OL, men Määttä gjør seg 
ikke bort sammen med de store gutta og skal ta vare godt på sin sjanse.

2 
Valeri Nichushkin 
18 år 
Russland 
Dallas Stars

«Den nye Ovi» og 
Nichushkin er en 
av få som får prøve 
seg direkte i NHL 
som så ung. Han 
har aldri spilt for en 

AHL-klubb, og har gått rett inn i lagoppstillingen til Dallas Stars. Teknisk, 
eksplosiv og utrolig smart. Unggutten står med imponerende 28 poeng 
på 55 kamper for Stars så langt denne sesongen, og det må nok regnes 
som godkjent for supertalentet. Dette er også hans debut på det russis-
ke A-landslaget i en turnering, og hva passer bedre enn å starte alt med 
OL? Nichushkin spiller for hjemmefavoritten Russland, og han må ta 
vare på sine sjanser. Men dette er nok ikke siste gang vi ser Nichushkin 
i OL. Kanskje vi ser han hvis Norge får et OL i 2022?

1 
Aleksander Barkov 
18 år 
Finland 
Florida Panthers

Barkov har i likhet med 
Nichushkin fått sjansen 
direkte i NHL. En gutt 
med størrelse kombin-
ert med enorm fart. Så 
langt denne sesongen 
er han den femte beste 
poengplukkeren for Flor-
ida Panthers, med sine 
24 poeng på 54 kamper. 
Barkov har heller ikke 
spilt for Finlands A-land-
slag tidligere, og OL blir 
nok hans høydepunkt så 

langt i hans karriere. I likhet med Määttä regnes Barkov som Suomi sin 
lyse fremtid.

(Alle bildene er brukt fra facebook)



Bare noen dager gjenstår til at pucken droppes for første gang i Bolshoy 
Ice Dome og Shayba Arena.  Hockeyturneringen og gullmedaljen i OL er 
det gjeveste og den som er verdt aller mest blir det sagt. For noen hock-
eyspillere er dette aller siste sjanse til å vinne OL. De har vært med før og 
har masse rutine og blir viktig på og utenfor isen for sine lag. Hockeynytt 
vil introdusere de 5 eldste spillerne som skal delta i Sotsji:

5 
Daniel Alfredsson, 41 år 
Sverige 
Detroit Red Wings

Hele 17 sesonger spilte 
Alfredsson kun for en 
klubb i NHL – Ottawa 
Senators. Mot slutten av 
karrieren gjorde han et tøft 
valg og byttet til «svenske» 
Detroit for å kjempe om 

Stanley Cup trofeet. OL i Sotsji blir Alfredsson sitt 5 OL i karrieren. I 
de 4 foregående OL har han spilt 20 kamper og plukket 23 målpoeng 
(11+12). Det største øyeblikket for svensken i landslags sammeheng 
er fra 2006 i Torino da Sverige vant OL gull etter å ha slått Finland 3-2 i 
finalen. 8 år senere vil han gjerne gjenta suksessen i Sotsji.

4 Sandis Ozolinš, 41 år 
Latvia Dinamo Riga

Helt siden 1992 spilte Ozolinš sine 15 
sesonger i NHL for 6 forskjellige lag. 
I 2009 valgte latvieren å vende hjem 
til Riga for å spille sine siste sesonger 
for Dinamo. Sotsji OL blir Ozolinš 
sitt tredje OL, etter å ha deltatt i 

Salt Lake City i 2002 og Torino i 2006. Det ble kun med 6 kamper for han i 
OL-sammenheng hvor han plukket imponerende 8 poeng (1+7). Etter Torino 
valgte Ozolinš  å avslutte sin landslagskarriere og kun spille klubbhockey. 
Etter at Latvia klarte å kvalifisere seg til årets OL ble han spurt om å spille for 
landslaget igjen, og etter å ha vært inne i god trend med KHL laget Dinamo 
Riga valgte legenden å returnere. Det er helt klart at Latvia ikke har noen 
som helst ambisjoner i turneringen, men deres deltagelse i seg selv er stort 
for nasjonen og Ozolinš.

3 
Jaromír Jágr, 41 år 
Tsjekkia 
New Jersey Devils

Den legendariske tsjekkiske st-
jernen avslutter sin fenomenale 
hockeykarriere. Uansett alder 
og klubb har Jagr alltid vært 
den viktigste spilleren for laget 
han spiller for. Den aller siste 

sesongen i NHL spiller Jagr altså for New Jersey, men vil bli husket 
mest for sine 11 sesonger i Penguins-drakta.  Sotsji 2014 blir de femte 
olympiske leker for veteranen. Jagr har OL-gull fra 1998 i Nagano og 
bronse fra 2006 i Torino. Totalt har Jagr 23 kamper i OL hvor han pluk-
ket 20 poeng (7+13). Og mer skal det bli i år.

2 
Petr Nedvěd 
42 år 
Tsjekkia 
Liberec)

Nedvěd spilte i NHL i 
perioden 1990-2007 for 
7 forskjellige lag. Etter 
det valgte han å vende 

hjem til Tsjekkia og Extraliga. Det som er så spesielt er at Nedvěd 
faktisk skal debutere i OL for Tsjekkia i en alder av 42. Nei da, Nedvěd 
spilte OL på Lillehammer i 1994 og tok til og med sølv medalje, men for 
Canada da han har to statsborgerskap. I 1994 spilte han 8 kamper og 
plukket 6 poeng (1+5). Etter dette mesterskapet valgte Nedvěd likevel 
å representere Tsjekkia internasjonalt og nå i 2014 får han sin sjanse. 
Mange er skeptiske til valget ved å ta med veteranen, men han er klar 
for å bevise først og fremst til seg selv at han er verdt å spille med 
flagget på brystet i Sotsji.

1 
Teemu Selänne 
43 år 
Finland 
Anaheim Ducks

Selänne er 
pr dags dato 
tidenes toppscor-
er i OL sammen-
heng da finnen 
har hele 37 mål-
poeng (20+17) 
på 31 kamper. 

Det er vanskelig å tru det men OL i Sotsji blir legendens 6 OL! Dette 
blir  Selänne sin siste sjanse til å vinne den gjeveste medaljen med sitt 
Suomi. I 2007 vant endelig Selänne Stanley Cup med Anaheim, og det 
finnen ønsker seg som mest nå er et OL gull. Dette er superlegenden 
sin siste sesong i karrieren og det er verdt å merke seg at alle tiders 
#8 i hockey har så langt plukket 20 målpoeng på 47 kamper i år for sitt 
kjære Ducks i en alder av 43.  Det hadde vært hockeygudenes takk til 
Selänne om finnen får avslutte med en triumf enten internasjonalt eller 
i NHL. En god mulighet har han hvertfall.

Alle bildene er brukt fra facebook

De 5 eldste 
hockeyspillerne i Sotsji...



Kvinnehockey under OL
Vi har laget en presentasjon av la-
gene som skal delta under kvinnenes 
hockey i OL, samt litt annen infor-
masjon 

Kvalifiseringen

Russland var sikret OL-spill siden de er vertsnas-
jonen. Canada, USA, Finland, Sveits og Sverige er 
topp 5 på verdensrankingen til IIHF, og var dermed 
direkte kvalifisert til OL i Sotsji.

Japan og Tyskland måtte vente litt lenger før de 
kunne juble for OL-spill.

Japan spilte kvalifisering mot Danmark, Norge og 
Slovakia. I deres første kamp i kvalifiseringen ble det 
4-3 seier over Norge. I kamp nummer to ble det tap 
0-1 på straffer mot Slovakia. Dermed ville den siste 
kampen mot Danmark bli avgjørende om det skulle 
bli Japan eller Danmark som skulle spille OL. Japan 
vant til slutt 5-0, og var dermed klare for OL.

Gruppe C endte slik: 
1. Japan – 7 poeng 
2. Danmark – 5 poeng 
3. Norge – 4 poeng 
4. Slovakia – 2 poeng

Tyskland møtte på sin side Tsjekkia, Kina og Kasakh-
stan i sin kvalifiseringsgruppe, og det var aldri noen 
tvil om hvilket lag som skulle gå videre. Med 3-1 sei-

er over både Kina og Tsjekkia, var det bare Kasakh-
stan som kunne stoppe OL-drømmen for de tyske 
kvinnene. Tyskland vant til slutt kampen 5-0, og slo 
dermed følge med Japan til OL.

Gruppe D endte slik: 
1. Tyskland – 9 poeng 
2. Tsjekkia – 5 poeng 
3. Kina – 4 poeng 
4. Kasakhstan – 0 poeng

Format

Et nytt format vil bli innført for kvinneturneringen under 
Vinter-OL 2014. I grunnspillet vil åtte nasjoner fordelt 
på to grupper spille tre grunnspillskamper. Lagene 
rankert 1-4 på IIHF verdensranking spiller i gruppe A, 
mens lagene rankert 5-8 spiller i gruppe B.

Poengsystemet er som i norsk hockey 
> Seier etter fulltid – 3 poeng 
> Seier på sudden death eller straffer – 2 poeng 
> Tap på sudden death eller straffer – 1 poeng 
> Tap etter fulltid – 0 poeng

De to best plasserte landene i gruppe A (1A og 
2A) kvalifiserer seg direkte til semifinale, mens de 
to laveste plasserte lagene i gruppe A (3A og 4A) 
spiller kvartfinalekamper mot de to beste lagene 
(3A mot 2B og A4 mot 1B). Vinneren av 4A mot 1B 
spiller semifinale mot 1A, mens vinneren av 3A mot 
2B spiller mot 2A. Dette vil altså si at at lagene som 
kommer på tredje og fjerdeplass i gruppe B ikke vil 
spille kvartfinale.

Dommere

IIHF har valgt ut seks hoveddommere og ni linje-
dommere til OL i Sotsji.

Hoveddommere: 
Erin Blair (USA) 
Melanie Bordeleau (Canada) 
Anna Eskola (Sveits) 
Nicole Hertrich (Tyskland) 
Aina Høve (Norge) 
Joy Tottman (Storbritannia)

Linjedommere: 
Therese Björkman (Sverige) 
Denise Caughey (Canada) 
Stephanie Gagnon (Canada) 
Charlotte Girard (Frankrike) 
Alicia Hanrahan (USA) 
Laura Johnson (USA) 
Michaela Kúdelová (Slovakia) 
Ilona Novotná (Tsjekkia) 
Zuzana Svobodová (Tsjekkia)

Aina Høve (Norge)



Group A	 8 Feb, Sat	 USA		  3-1		  SUI
Group B	 8 Feb, Sat	 CAN		 5-0		  SUI
Group A	 10 Feb, Mon	 USA		  9-0		  SWE
Group A	 10 Feb, Mon	 FIN		  0-3		  CAN
Group A	 12 Feb, Wed	 SUI		  3-4		  FIN
Group A	 12 Feb, Wed	 CAN		 3-2		  USA

Group A	 9 Feb, Sun	 SWE		 1-0		  JPN
Group B	 9 Feb, Sun	 RUS		 4-1		  GER
Group A	 11 Feb, Tue	 GER		 0-4		  SWE
Group A	 11 Feb, Tue	 RUS		 2-1		  JPN
Group A	 13 Feb, Thu	 JPN		  12:00		  GER
Group A	 13 Feb, Thu	 SWE		 21:00		  RUS

GROUP A

SHAYBA ARENA

GROUP B

Quarterfinals

Date Time Venue Game
15 Feb, Sat 12:00 GMT+4 Shayba Arena tbd
15 Feb, Sat 16:30 GMT+4 Shayba Arena tbd

Semifinals

Date Time Venue Game
17 Feb, Mon 16:30 GMT+4 Shayba Arena tbd
17 Feb, Mon 21:00 GMT+4 Shayba Arena tbd

Classification (5-8)

Date Time Venue Game
16 Feb, Sun 12:00 GMT+4 Shayba Arena tbd
16 Feb, Sun 21:00 GMT+4 Shayba Arena tbd

Classification (7-8)

Date Time Venue Game
18 Feb, Tue 12:00 GMT+4 Shayba Arena  ? vs ? 

Classification (5-6)

Date Time Venue Game
18 Feb, Tue 16:30 GMT+4 Shayba Arena  ? vs ? 

Bronze Medal Game

Date Time Venue Game
20 Feb, Thu 16:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome  ? vs ?

Gold Medal Game

Date Time Venue Game
20 Feb, Thu 21:00 GMT+4 Bolshoy Ice Dome  ? vs ? 

Foto fra Facebook: http://sochi2014.olympics.com.au/venue/shayba-arena



Canada (snittalder: 26,4 år):
Keepere (3): 
Shannon Szabados – 27 år – NAIT Ooks (Canada) 
Geneviève Lacasse – 24 år – Boston Blades (USA) 
Charline Labonté – 31 år – Montreal Stars (Canada)

Backer (6): 
Jocelyne Larocque – 25 år – Calgary Inferno (Canada) 
Lauriane Rougeau – 23 år – Cornell Big Red (USA) 
Laura Fortino – 23 år – Cornell Big Red (USA) 
Meaghan Mikkelson – 29 år – Calgary Inferno (Canada) 
Catherine Ward – 26 år – Montreal Stars (Canada) 
Tara Watchorn – 23 år – Calgary Inferno (Canada)

Forwards (12): 
Meghan Agosta-Marciano – 27 år – Montreal Stars (Canada) 
Rebecca Johnston – 24 år – Toronto Furies (Canada) 
Jennifer Wakefield – 24 år – Toronto Furies (Canada) 
Gillian Apps – 30 år – Brampton Thunder (Canada) 
Caroline Ouellette – 34 år - Montreal Stars (Canada) 
Mélodie Daoust – 22 år – McGill Martlets (Canada) 
Jayna Hefford – 36 år – Brampton Thunder (Canada) 
Brianne Jenner – 22 år – Cornell Big Red (USA) 
Haley Irwin – 25 år – Montreal Stars (Canada) 
Hayley Wickenheiser – 35 år – Calgary Dinos (Canada) 
Natalie Spooner – 23 år – Toronto Furies (Canada) 
Marie-Philip Poulin – 22 år – Boston University Terriers (USA)

Finland (snittalder 24,9 år): 
Keepere (3): 
Noora Räty – 24 år – Ilves Tampere (Finland) 
Meeri Räisänen – 24 år – JYP Jyväskylä (Finland) 
Eveliina Suonpää – 18 år – Team Oriflame Kuortane (Finland)

Backer (7): 
Jenni Hiirikoski – 26 år -JYP Jyväskylä (Finland) 
Mira Jalosuo – 25 år – SKIF Nizhny Novgorod (Russland) 
Anna Kilponen – 18 år – Team Oriflme Kuortane (Finland) 
Rosa Lindstedt – 26 år – JYP Jyväskylä (Finland) 
Saija Tarkki – 31 år – Oulun Kärpät (Finland) 
Emma Terho – 32 år – Espoo Blues (Finland) 
Tea Villilä – 22 år – Minnesota-Duluth Bulldogs (USA)

Forwards (11): 
Venla Hovi – 26 år – KalPa Kuopio (Finland) 
Michelle Karvinen – 23 år – University of North Dakota (USA) 
Emma Nuutinen – 17 år – Espoo Blues (Finland) 
Anniina Rajahuhta – 24 år – Espoo Blues (Finland) 
Karoliina Rantamäki – 36 år – SKIF Nizhny Novgorod (Russland) 
Vilma Tanskanen – 18 år – Team Oriflame Kuortane (Finland) 
Susanna Tapani – 20 år- University of North Dakota (USA) 
Nina Tikkinen – 27 år – Oulun Kärpät (Finland) 
Minttu Touminen – 23 år – Espoo Blues (Finland) 
Riikka Välilä – 40 år – JYP Jyväskylä (Finland) 
Linda Välimäki – 23 år – Espoo Blues (Finland)

Sveits (snittalder: 21,7 år):
Keepere (3): 
Janine Alder – 18 år – EHC Winterthur (Sveits) 
Sophie Anthamatten – 22 år – EHC Saastal (Sveits) 
Florence Schelling – 24 år – EHC Bülach (Sveits)

Backer (7): 
Sarah Forster – 20 år – HC Ajoie (Sveits) 
Julia Marty – 25 år – Linköpings HC (Sverige) 
Nicole Bullo – 26 år – HC Lugano (Sveits) 
Angela Frautschi – 26 år – ZSC Lions (Sveits) 
Laura Benz – 21 år – ZSC Lions (Sveits) 
Livia Altmann – 19 år – ZSC Lions (Sveits) 
Sandra Thalmann – 21 år – SC Reinach (Sveits)

Forwards (11): 
Katrin Nabholz – 27 år – ZSC Lions (Sveits) 
Stafany Marty – 25 år – Linköpings HC (Sverige) 
Sara Benz – 21 år – ZSC Lions (Sveits) 
Evelina Raselli – 21 år – HC Lugano (Sveits) 
Nina Waidacher – 21 år – St. Scholastica Saints (USA) 
Jessica Lutz – 24 år – Ronin (USA) 
Alina Müller – 15 år – EHC Winterthur (Sveits) 
Lara Stalder – 19 år – Minnesota-Duluth Bulldogs (USA) 
Romy Eggimann – 18 år – HC Lugano (Sveits) 
Anja Stiefel – 23 år – HC Lugano (Sveits) 
Phoebe Stanz – 20 år – Yale Bulldogs (USA)

USA (snittalder: 23,7 år):
Keepere (3): 
Brianne McLaughlin – 26 år – Burlington Barracudas (Canada) 
Molly Schaus – 25 år – Boston Blades (USA) 
Jessie Vetter – 28 år – Oregon Outlaws (USA)

Backer (7): 
Lee Stecklein – 19 år – Minnesota Golden Gophers (USA) 
Megan Bozek – 22 år – Minnesota Golden Gophers (USA) 
Anne Schleper – 24 år – Boston Blades (USA) 
Gisele Marvin – 26 år – Boston Blades (USA) 
Kacey Bellamy – 26 år – Boston Blades (USA) 
Michelle Picard – 20 år – Harvard Crimson (USA) 
Josephine Pucci – 23 år – Harvard Crimson (USA)

Forwards (11): 
Monique Lamoureux-Kolls – 24 år – University of North Dakota (USA) 
Meghan Duggan – 26 år – Boston Blades (USA) 
Julie Chu – 31 år – Montreal Stars (Canada) 
Brianna Decker – 22 år – Wisconsin Badgers (USA) 
Kelli Stack – 26 år – Boston Blades (USA) 
Jocelyne Lamoureux – 24 år – University of North Dakota (USA) 
Lyndsey Fry – 21 år – Harvard Crimson (USA) 
Hilary Knight – 24 år – Boston Blades (USA) 
Alexandra Carpenter – 19 år – Boston College Eagles (USA) 
Kendall Coyne – 21 år – Northeastern Huskies (USA) 
Amanda Kessel – 22 år – Minnesota Golden Gophers (USA)

Gruppe A:
USA og Canada er de største favorittene til å 
havne på de øverste plassene, og vi tror ikke de 
vil skuffe. Det avhenger veldig av dagsformen 
når disse møtes i gruppespillet, og vinneren 
i den kampen vil vinne denne gruppa. Vi tror 
Sveits kommer på fjerde, og dermed møter det 
beste laget i gruppe B. Sveits er ett ungt lag, 
og har nok ikke like mye rutine som de andre 

lagene. Men, vi skal huske at Sveits tok seg helt 
til VM-finalen for menn i 2013. Kan kvinnene 
sjokkere også?

Vårt tips:	 Bookmakerenes tips:
1. USA	 1. Canada
2. Canada	 2. USA
3. Finland	 3. Finland
4. Sveits	 4. Sveits



Japan (snittalder: 24,3 år):
Keepere (3): 
Azusa Nakaoku – 28 år – Toyota Cygnus (Japan) 
Akane Konishi – 18 år – Kushiro Bears (Japan) 
Nana Fujimoto – 24 år – Vortex Sapporto (Japan)

Backer (8): 
Shiori Koike – 20 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Yoko Kondo – 35 år – Seibu Princess Rabbits (Japan) 
Ayaka Toko – 19 år – Daishin (Japan) 
Kanae Aoki – 29 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Sena Suzuki – 22 år – Seibu Princess Rabbits (Japan) 
Mika Hori – 22 år – Toyota Cygnus (Japan) 
Tomoe Yamane – 27 år – Daishin (Japan) 
Aina Takeuchi – 22 år – Daishin (Japan)

Forwards (10): 
Haruna Yoneyama – 22 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Yurie Adachi – 28 år – Seibu Princess Rabbits (Japan) 
Chiho Osawa – 22 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Moeko Fujimoto – 21 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Rui Ukita – 17 år – Daishin (Japan) 
Yuka Hirano – 27 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Tomoko Sakagami – 30 år – Mitsuboshi Daito Peregrine (Japan) 
Hanae Kubo – 31 år – Seibu Princess Rabbits (Japan) 
Miho Shishiuchi – 21 år – Kushiro Bears (Japan) 
Ami Nakamura – 26 år – Seibu Princess Rabbits (Japan)

Russland (snittalder: 25,3 år):
Keepere (3): 
Anna Prugova – 20 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Yulia Leskina – 23 år – Spartak-Merkuri Yekaterinburg (Russland) 
Anna Vinogradova – 22 år – Fakel Chelyabinsk (Russland)

Backer (7): 
Angelina Goncharenko – 19 år – Agidel Ufa (Russland) 
Alyona Khomich – 33 år – Agidel Ufa (Russland) 
Anna Shukina – 26 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Svetlana Tkachyova – 29 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Alexandra Kapustina – 29 år – SKIF Nizhny Novgorod (Russland) 
Anna Shibanova – 19 år – Agidel Ufa (Russland) 
Inna Dyubanok – 24 år – Agidel Ufa (Russland)

Forwards (11): 
Iya Gavrilova – 26 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Alexandra Vafina – 23 år – Fakel Chelyabinsk (Russland) 
Yekaterina Smolentseva – 32 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Olga Sosina – 21 år – SKIF Nizhni Novgorod (Russland) 
Tatyana Burina – 33 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Yekaterina Lebedeva – 24 år – Fakel Chelyabinsk (Russland) 
Anna Shokhina – 16 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Galina Skiba – 29 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Yekaterina Pashkevich – 41 år – Agidel Ufa (Russland) 
Yekaterina Smolina – 25 år – Tornado Moscow Region (Russland) 
Yelana Dergachyova – 18 år – Agidel Ufa (Russland)

Tyskland (snittalder: 25,2 år):
Keepere (3): 
Ivonne Schröder – 24 år – ELV Tornado Niesky (Tyskland) 
Viona Harrer – 26 år – EC Bad Tölz (Tyskland) 
Jennifer Harz – 25 år – ERC Sonthofen (Tyskland)

Backer (7): 
Jessica Hammerl – 24 år – TSV Erding (Tyskland) 
Bettina Evers – 32 år – ESC Planegg-Würmtal (Tyskland) 
Anja Weisser – 22 år – University of Prince Edward Island (Canada) 
Susann Götz – 31 år – OSC Berlin (Tyskland) 
Susanne Fellner – 29 år – ECDC Memmingen Indians (Tyskland) 
Daria Gleissner – 20 år – ECDC Memmingen Indians (Tyskland) 
Tanja Eisenschmid – 20 år – University of North Dakota (USA)

Forwards (11): 
Sophie Kratzer – 23 år – ESC Planegg-Würmtal (Tyskland) 
Manuela Anwander – 22 år – ERC Ingolstadt (Tyskland) 
Nina Kamenik – 28 år – OSC Berlin (Tyskland) 
Julia Zorn – 24 år – ESC Planegg-Würmtal (Tyskland) 
Jacqueline Janzen – 20 år – ECDC Memmingen Indians (Tyskland) 
Andrea Lanzl – 26 år – ERC Ingolstadt (Tyskland) 
Sara Seiler – 31 år – ERC Ingolstadt (Tyskland) 
Kerstin Speilberger – 18 år – EHC Klostersee U18 (Tyskland) 
Franziska Busch – 28 år – ECDC Memmingen Indians (Tyskland) 
Monika Bittner – 26 år – ESC Planegg-Würmtal (Tyskland) 
Maritta Becker – 32 år – ERC Ingolstadt (Tyskland)

Sverige (snittalder: 22,6):
Keepere (3): 
Sara Grahn – 25 år – Brynäs IF (Sverige) 
Kim Martin Hasson – 27 år – Linkjöpings HC (Sverige) 
Valentina Wallner – 23 år – Modo Hockey (Sverige)

Backer (7): 
Sofia Engström – 25 år – Leksands IF (Sverige) 
Lina Bäcklin – 19 år – Brynäs IF (Sverige) 
Johanna Olofsson – 22 år – Modo Hockey (Sverige) 
Josefine Holmgren – 20 år – Brynäs IF (Sverige) 
Emilia Andersson – 25 år – Linkjöpings HC (Sverige) 
Linnea Bäckman – 22 år – AIK IF (Sverige) 
Emma Eliasson – 24 år – Munksund-Skuthamns SK (Sverige)

Forwards (11): 
Jenni Asserholt – 25 år – Linkjöpings HC (Sverige) 
Cecilia Östberg – 23 år – Leksands IF (Sverige) 
Lina Wester – 21 år – Leksands IF (Sverige) 
Pernilla Winberg – 25 år – Munksund-Skuthamns SK (Sverige) 
Anna Borgqvist – 21 år – Brynäs IF (Sverige) 
Maria Lindh – 20 år – Modo Hockey (Sverige) 
Fanny Rask – 22 år – AIK IF (Sverige) 
Erica Udén Johansson – 24 år – IF Sundsvall Hockey (Sverige) 
Erika Grahm – 23 år – Modo Hockey (Sverige) 
Emma Nordin – 22 år – Modo Hockey (Sverige) 
Michelle Löwenhielm – 18 år – AIK IF (Sverige)

Gruppe B:
Vi er enige i bookmakerenes tips i denne 
gruppen. Tyskland og Japan blir nok desverre 
kasteballer i denne gruppen, og Russland og 
Sverige burde fint klare å gå videre herfra. Hvem 
som vinner gruppen avhenger av hvilket lag som 
vinner kampen mellom Russland og Sverige. Vi 

tror Russland tar seieren i denne gruppen, og at 
de møter det dårligste laget i gruppe A.

Vårt tips:	 Bookmakerenes tips:
1. Russland	 1. Russland
2. Sverige	 2. Sverige
3. Tyskland	 3. Tyskland
4. Japan	 4. Japan



 

1. Stavanger, 90 poeng:  
En stigende kurve de siste ukene, 

har vunnet 14 av de 15 siste i serien, og ikke 
minst Continental Cup i hockey som første 
norske lag noensinne. Har skumle hensikter 
om en ny dobbel, og snyter gjerne Vålerenga 
for konfekten i år også. Ingen blir overrasket 
om det skjer i år igjen, men vil få hard kamp 
om gullene.  

2. Vålerenga, 90 poeng:  
Har prestert jevnt godt over lang tid, 
men har blitt hentet inn av Oilers 

etter jul. Har nå hentet inn “sniperen” Pelle 
Prestberg som blir klar i første kamp etter OL. 
En god sesong av Vålerenga, som kan bli 
kronet med seriegull og en fordel i sluttspillet 
om tre ukers tid.

3. Lillehammer, 70 poeng: 
Er meget gode hjemme, men har 
rotet bort litt for mange poeng borte 
til å blande seg med topp to. Har 

truffet bra på importene, og blir en outsider i 
sluttspillet.  

4. Sparta, 68 poeng: Har fått et 
oppsving etter jul etter trenerbytte, 
og har radet opp sterke seire, men 
også gått på en mine mot naboen 

Stjernen. Kan fortsatt ta bronsemedaljen som 
så var så langt unna for kort tid siden. Kan bli 
farlig i sluttspillet, og ingen ønskemotstander 
for noen i nåværende form. 

5. Storhamar, 66 poeng: 
Startet sesongen meget bra, men 

har slitt de siste ukene med blant annet at 
trenerne gikk av grunnet dårlig økonomi. Har 
blitt trukket 15 poeng, men de har sagt de ikke 
skal anke straffen. Med poengtrekket vil de 
med stor sannsynlighet bli nummer seks på 
tabellen. I gode stunder kan de slå alle, og det 
blir ikke lett å så laget ut av kvartfinalen. 

6. Lørenskog, 60 poeng: Had-
de tatt en overlegen bronse uten 
poengtrekk, og endelig er det snart 
sluttspill. Blir avhengig av å få til-

bake Tyler Plante fra skade, og får de det som 
prognosene viser kan laget gå hele veien. Alt 
snakket om at det står mellom Vålerenga og 
Stavanger kan passe laget perfekt. 

7. Frisk, 50 poeng: Har skuffet 
denne sesongen, og har havnet i 
et ingenmannsland men kan rykke 
opp til sjetteplass på bekostning 

av Storhamars trekk. Uten at det får så stor 
innvirkning på valget til topp 4. Gode i gode 
stunder, men trenger å bli mer stabile på det 
nivået. 

8. Rosenborg, 38 poeng: Kjen-
ner pusten fra Stjernen i nakken, 
men har overtaket fem runder før 

slutt. En sesong på isen som ventet, og målet 
kan bli nådd med en sluttspillplass.  

9. Stjernen, 33 poeng: Har 
en stigende kurve de siste ukene, 
og har nærmet seg trønderne på 

tabellen. Med kun fem poeng opp så lever 
håpet om sluttspill i beste velgående. Ikke 
sikkert en god avslutning på sesongen holder, 
men at de vil gi Rosenborg kamp til døra, det 
er helt sikkert. 

10. Tønsberg, 12 poeng: 
Kvalifiseringen har vært klar 
lenge, og etter 21 strake tap 
kom endelig seieren mot 

Rosenborg for en drøy uke siden. Har hentet 
inn mange nye etter jul, kun for å berge plas-
sen i Get. 

Oppsummering av Getligaen 
Stavanger og Vif hard kamp om seriegullet. (Foto Steffen Hansen)

Av Heine Aarum 

Kun OL-pausen igjen før serien skal avgjøres, og det blir som 
ventet en kamp mellom Vålerenga og Stavanger. Alt tyder på at 
det avgjort i siste serierunde mellom lagene på Jordal.  
Tilskuersnittet på kampene er stadig stigende, noe som er veldig gledelig. Ser man bak tallene så 
er det en stor økning på Hamar, men også i Stavanger, Lillehammer, Lørenskog og Frisk har man 
økt siden fjorårssesongen. 

Her er vår vurdering av lagene etter 40 spilte serierunder

Tabellen GET-ligaen 13/14

Kamp V U T Målforskjell Poeng

1. Stavanger Ishockeyklubb 40 30 0 10 180 - 85 90

2. Vålerenga Ishockey Elite 40 30 0 10 173 - 87 90

3. Lillehammer Ishockeyklubb 40 23 0 17 141 - 122 70

4. Sparta Sarp Elite 40 22 0 18 122 - 94 68

5. Storhamar Elite 39 22 0 17 127 - 107 66

6. Lørenskog Elite 40 27 0 13 168 - 115 60

7. Frisk Asker Elite 40 18 0 22 113 - 140 50

8. Rosenborg Elite 40 12 0 28 108 - 170 38

9. Stjernen Elite 39 11 0 28 86 - 167 33

10. Tønsberg Elite 40 4 0 36 74 - 205 12

Forklaring om Oilers og Vif ????



Topp 10 Keepere

Plass Keeper Klubb Rednings-
prosent

Innslupne i 
snitt/kamp

1 Ruben Smith Stavanger 93,5 1,84
2 Nichlas Dahlberg Frisk 92,4 2,80
3 Steffen Søberg Vålerenga 92,1 2,09
4 Gaspar Kroselj Sparta 92,0 2,14
5 Henrik Holm Stavanger 92,0 2,35
6 Tyler Plante Lørenskog 91,7 2,28
7 Tommy Johansen Storhamar 91,6 2,43
8 Joe Fallon Lillehammer 91,1 2,80
9 Anders Johansson Sparta 90,6 2,81
10 Brady Hjelle Rosenborg 90,2 3,91

Tilskuerstatistikk 

Plass Klubb Antall 
kamper Totalt Snitt/- 

match 
1 Stavanger 20 82 227 4 111
2 Storhamar 19 44 875 2 361
3 Vålerenga 20 42 806 2 140
4 Sparta 20 40 164 2 008
5 Rosenborg 19 31 069 1 635
6 Lillehammer 20 27 574 1 378
7 Lørenskog 21 26 021 1 239
8 Stjernen 20 22 040 1 102
9 Frisk 21 22 977 1 094
10 Tønsberg 19 6 002 315
TOTALT 199 345 755 1 737

Topp 10 poengplukkere

Plass Spiller Lag Mål Assist Poeng 
totalt

1 Kenny Corupe Lørenskog 25 31 56
2 Dan Kissel Stavanger 17 38 55
3 Sondre Olden Vålerenga 23 30 53
4 Morten Ask Vålerenga 12 41 53
5 James Sixsmith Lørenskog 24 28 52
6 Jean-Michel Daoust Stavanger 18 34 52
7 Jeff LoVecchio Lillehammer 22 29 51
8 Dion Knelsen Sparta 21 29 50
9 Kurt Davis Stavanger 18 32 50

10 Knut Henrik Spets Lørenskog 09 40 49

Topp 10 mest utvist 

Plass Spiller Klubb Utvisnings- 
minutter 

1 Jordan George Rosenborg 153
2 Tommy Kristiansen Stavanger 139
2 Marius Hagberg Sparta 139
4 Greg Jacina Rosenborg 130
5 Nick Schaus Stavanger 120
5 Logan Stephenson Sparta 120
7 Phillippe Paquet Lillehammer 114
8 Jeff LoVecchio Lillehammer 100
8 Didrik Svendsen Sparta 100
8 Alexander Bonsaksen Vålerenga 100
10 Rasmus Juell Vålerenga 42

Foto: Espen Hildrup

Foto: Tore Tomter



Medaljevinnere i  

ishockey menn 
under OL 1920–2010

År Gull Sølv Bronse Sted
2010 Canada USA Finland Vancouver
2006 Sverige Finland Tsjekkia Torino
2002 Canada USA Russland Salt Lake City
1998 Tsjekkia Russland Finland Nagano
1994 Sverige Canada Finland Lillehammer
1992 OL SUS Canada Tsjekkoslovakia Albertville
1988 Sovjetunionen Finland Sverige Calgary
1984 Sovjetunionen Tsjekkoslovakia Sverige Sarajevo
1980 USA Sovjetunionen Sverige Lake Placid
1976 Sovjetunionen Tsjekkoslovakia Vest-Tyskland Innsbruck
1972 Sovjetunionen USA Tsjekkoslovakia Sapporo
1968 Sovjetunionen Tsjekkoslovakia Canada Grenoble
1964 Sovjetunionen Sverige Tsjekkoslovakia Innsbruck
1960 USA Canada Sovjetunionen Squaw Valley
1956 Sovjetunionen USA Canada Cortina d’Ampezzo
1952 Canada USA Sverige Oslo
1948 Canada Tsjekkoslovakia Sveits St. Moritz
1936 Storbritannia Canada USA Garmisch-Partenkirchen
1932 Canada USA Keiserriket Tyskland Lake Placid
1928 Canada Sverige Sveits St. Moritz
1924 Canada USA Storbritannia Chamonix
1920 Canada USA Tsjekkoslovakia Antwerpen (Sommer-OL)

Medaljevinnere i  

ishockey kvinner 
under OL 1998–2010

År Gull Sølv Bronse Sted
2010 Canada USA Finland Vancouver
2006 Canada Sverige USA Torino
2002 Canada USA Sverige Salt Lake City
1998 USA Canada Finland Nagano


