VET DU HVA DU SKAL GJORE OM DU ER BEKYMRET FOR ET BARN?

Vet du hva du skal gjgre dersom du har mistanke om at et barn
kan vaere utsatt for vold eller seksuelle overgrep? Vet du hva du
skal gjgre dersom et barn apner seg for deg og sgker hjelp? Hva
kan dere som klubb gjgre for a sikre at alle barn er trygge pa
trening?

Som trener og frivillig i idretten blir du kjent med mange barn, og
noen av disse barna kan kanskje komme til a trenge din hjelp.

Trygg pa trening med Redd Barna er et gratis kurs for trenere og
frivillige som skal gjgre klubben din tryggere for barn. Kurset gir
trenere kompetanse om hva vold og seksuelle overgrep er, hva
man skal gjgre om man er bekymret for et barn og hva man skal
gjore for a forebygge vold og overgrep i egen klubb.




