
Dommertegn
–
Bilder utstyr



Regel 94 – Mål scoret



Regel 61 – Timeout



Regel 184-i –
Offside i målgården



Regel 74 – Håndpasning



Regel 110 – Matchstraff



Regel 107 og 109 –
Staff for dårlig 
oppførsel og liten 
disiplinærstraff



Regel 114 –
Avventende utvisning



Regel 92 – Spillerbytte



Regel 119 – Boarding



Regel 123 – Takling bakfra



Regel 121 – Butt-ending



Regel 122 – Charging



Regel 125 – Clipping



Regel 127 – Krysstakling



Regel 124 – Takling 
mot hode eller nakke



Regel 139 – Albuetakling



REGLENE 

135 OG 217  

FORSINKE SPILLET



REGEL 143 – HØY KØLLE



REGEL 144 – HODLING



Regel 145 –
Holde motstanders kølle



REGEL 146 – HEKTING



REGEL 152 – KNETAKLING



REGLENE 149-150 –
INTERFERENCE



Regel 153 – Sen Takling



Regel 158 – Roughing



REGEL 159 – Å SLÅ



Regel 167 – Tripping



WASH OUT



Regel 161 – Spearing



REGEL 169 –

ULOVLIG TAKLING (DAMER)



REGEL 170 – STRAFFESLAG



Regel 65 – icing



REGEL 78 – OFFSIDE REGEL 82 – AVVENTENDE



REGEL 166 –

FOR MANGE SPILLER PÅ ISEN



Regel 31 
ANSIKTSBESKYTTELSE 



Regel 31 
ANSIKTSBESKYTTELSE 



REGEL 190 
ANSIKTSMASKE/MÅLVAKT



REGEL 34 HJELM - HAKEREMM



REGEL 35 HALSBESKYTTELSE UTESPILLERE





Plansjene på forrige side kan lastes ned for utskrift her:

https://www.hockey.no/forbundet/lover-og-regler/

https://www.hockey.no/forbundet/lover-og-regler/

