
NORGES ISHOCKEYFORBUND   
NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION 

Postadresse: Pb 5000, 0840 Oslo | Besøksadresse: Sognsveien 73, 0854 Oslo | Telefon: +47 21 02 90 00 
Organisasjonsnummer: 971 218 347 | E-post: hockey@hockey.no | Web: hockey.no Page 1 

 

 
NORGRESMESTERE – MENN 
 
1935: Ski- og Fotballklubben Trygg, Oslo 
1936: Sportsklubben Grane, Sandvika  
1937: Sportsklubben Grane, Sandvika  
1938: Ski- og Fotballklubben Trygg, Oslo 
1939: Sportsklubben Grane, Sandvika  
1940: Sportsklubben Grane, Sandvika  
1941-45: Mesterskap ikke avviklet.  
1946: Forward, Oslo    
1947: Stabæk Idrettsforening, Bærum  
1948: Sportsklubben Strong, Oslo  
1949: Furuset Idrettsforening, Oslo  
1950: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1951: Furuset Idrettsforening, Oslo  
1952: Furuset Idrettsforening, Oslo  
1953: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1954: Furuset Idrettsforening, Oslo  
1955: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1956: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1957: Ishockeyklubben Tigrene, Oslo  
1958: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1959: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1960: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1961: Ishockeyklubben Tigrene, Oslo  
1962: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1963: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1964: Gamlebyen Idrettsforening, Oslo 
1965: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1966: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1967: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1968: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1969: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1970: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1971: Vålerengens Idrettsforening, Oslo              
1972: Hasle/Løren Idrettslag, Oslo               
1973: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1974: Hasle/Løren Idrettslag, Oslo 
1975: Frisk, Asker 
1976: Hasle/Løren Idrettslag, Oslo 
1977: Idrettslaget Manglerud/Star, Oslo 
1978: Idrettslaget Manglerud/Star, Oslo 
1979: Frisk, Asker 
1980: Furuset Idrettsforening, Oslo 
1981: Idrettslaget Stjernen, Fredrikstad 
1982: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1983: Furuset Idrettsforening, Oslo 
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NORGRESMESTERE – MENN FORTS. 
 
1984: Idrettslaget Sparta, Sarpsborg 
1985: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1986: Idrettslaget Stjernen, Fredrikstad 
1987: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1988: Vålerengens Idrettsforening, Oslo 
1989: Idrettslaget Sparta, Sarpsborg 
1990: Furuset Idrettsforening, Oslo 
1991: IL VIF Ishockey, Oslo 
1992: IL VIF Ishockey, Oslo 
1993: IL VIF Ishockey, Oslo 
1994: Lillehammer IK, Lillehammer 
1995: Storhamar IL, Hamar 
1996: Storhamar IL, Hamar 
1997: Storhamar IL, Hamar 
1998: Vålerenga Ishockey, Oslo 
1999: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2000: Storhamar IL, Hamar 
2001: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2002: IF Frisk Asker, Asker 
2003: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2004: Storhamar Ishockey, Hamar 
2005: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2006: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2007: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2008: Storhamar Ishockey, Hamar 
2009: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2010: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2011: IL Sparta Ishockey Elite, Sarpsborg 
2012: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2013: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2014: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2015: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2016: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2017: Stavanger Ishockeyklubb, Stavanger 
2018: Storhamar Ishockey Elite, Hamar 
2019:  IF Frisk Asker Hockey, Asker 
2020: Ikke gjennomført grunnet pandemi 
2021: Ikke gjennomført grunnet pandemi  
2022: Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
2023: Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
2024: Storhamar IL Ishockey Elite, Hamar 
2025: Storhamar IL Ishockey Elite, Hamar 
2026: Storhamar IL Ishockey Elite, Hamar 
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NORGRESMESTERE – KVINNER 
 
2000: Vålerenga Ishockey, Oslo  
2001: Vålerenga Ishockey, Oslo  
2002: Vålerenga Ishockey, Oslo  
2003: Bergen Ishockeyklubb/Ungdom, Bergen  
2004: Vålerenga Ishockey, Oslo – HM Kongens pokal, ikke satt opp 
2005: Vålerenga Ishockey, Oslo  
2006: Vålerenga Ishockey, Oslo  
2007: Vålerenga Ishockey, Oslo  
2008: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2009:  IHK Sparta Sarpsborg, Sarpsborg 
2010:  Vålerenga Ishockey, Oslo  
2011: IHK Sparta Sarpsborg, Sarpsborg  
2012: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2013: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2014: Jordal Ishockeyklubb, Oslo 
2015: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2016: IHK Stavanger, Stavanger 
2017: IHK Stavanger, Stavanger 
2018: IHK Stavanger, Stavanger 
2019: IHK Stavanger, Stavanger 
2020:  Ikke gjennomført grunnet pandemi 
2021:  Ikke gjennomført grunnet pandemi 
2022: Hasle-Løren IL – Ishockey, Oslo  
2023: Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger  
2024: Lillehammer Ishockeyklubb Elite, Lillehammer 
2025: Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
2026: Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
 
 
 
SERIE- OG ELITESERIEMESTERE - MENN 
 
1934/35 Trygg     1965/66 Vålerengen 
1935/36 Grane     1966/67 Vålerengen 
1936/37 Grane     1967/68 Vålerengen 
1937/38 Trygg     1968/69 Vålerengen 
1938/39 Grane     1969/70 Vålerengen 
1939/40 Grane     1970/71 Vålerengen 
1945/46 Forward    1971/72 Hasle/Løren 
1946/47 Mode     1972/73 Hasle/Løren 
1947/48 Strong    1973/74 Frisk 
1948/49 Furuset    1974/75 Hasle/Løren 
1949/50 Gamlebyen    1975/76 Frisk 
1950/51 Furuset    1976/77 Frisk 
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1951/52 Furuset    1977/78 Frisk 
1952/53 Gamlebyen    1978/79 Furuset 
1953/54 Furuset    1979/80 Vålerengen 
1954/55 Gamlebyen    1980/81 Furuset 
1955/56 Gamlebyen    1981/82 Vålerengen 
1956/57 Tigrene    1982/83 Furuset 
1957/58 Gamlebyen    1983/84 Sparta 
1958/59 Gamlebyen    1984/85 Vålerengen 
1959/60 Gamlebyen    1985/86 Sparta 
1960/61 Tigrene    1986/87 Stjernen 
1961/62 Vålerengen    1987/88 Vålerengen 
1962/63 Vålerengen    1988/89 Trondheim 
 
1963/64 Vålerengen    1989/90 Furuset 
1964/65 Vålerengen    1990/91 IL VIF Ishockey 
 
Seriemestere:      Eliteseriemestere: 
1991/92 IL VIF Ishockey   1991/92 Trondheim IK 
1992/93 IL VIF Ishockey   1992/93 Storhamar IL 
1993/94 Storhamar IL    1993/94 IL VIF Ishockey 
 
Eliteseriemestere: 
1994/95 Storhamar IL 
1995/96 IL VIF Ishockey 
1996/97 Storhamar IL 
1997/98 Vålerenga Ishockey 
1998/99 Vålerenga Ishockey 
1999/00 Vålerenga Ishockey 
2000/01 Storhamar IL 
2001/02 Vålerenga Ishockey 
2002/03 Vålerenga Ishockey 
2003/04 Storhamar Ishockey 
UPC-ligaen 
2004/05 Vålerenga Ishockey 
2005/06 Storhamar Ishockey 
Get-ligaen 
2006/07 Vålerenga Ishockey Elite 
2007/08 IF Frisk Asker 
2008/09 IHK Sparta Sarpsborg 
2009/10 Vålerenga Ishockey Elite 
2010/11 IL Sparta Ishockey Elite 
2011/12 Stavanger Ishockey  
2012/13 Vålerenga Ishockey Elite 
2013/14 Vålerenga Ishockey Elite 
2014/15 Stavanger Ishockeyklubb 
2015/16 Stavanger Ishockeyklubb 
2016/17 Stavanger Ishockeyklubb 
2017/18 Storhamar IL Ishockey Elite 
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2018/19 Vålerenga Ishockey Elite 
2019/20 Stavanger Ishockeyklubb 
 
Fjordkraft-ligaen 
2020/21 IF Frisk Asker Hockey 
2021/22 Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
2022/23 Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
EHL 
2023/24 Storhamar IL Ishockey Elite, Hamar 
2024/25 Storhamar IL Ishockey Elite, Hamar 
2025/26 Storhamar IL Ishockey Elite, Hamar 
 
 
 
 
ELITESERIEMESTERE KVINNER 
 
1997/98: Vålerenga Ishockey, Oslo 
1998/99: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2000/01: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2009/10: IHK Sparta Sarpsborg, Sarpsborg 
2010/11: Astor Ishockeyklubb, Trondheim 
2011/12: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2012/13: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2013/14: Vålerenga Ishockey, Oslo 
2014/15: IHK Stavanger, Stavanger 
2015/16: IHK Stavanger, Stavanger 
2016/17:  Vålerenga Ishockey, Oslo 
2017/18: IHK Stavanger, Stavanger 
2018/19 IHK Stavanger, Stavanger 
2019/20 IHK Stavanger, Stavanger 
2020/21 IHK Stavanger, Stavanger 
2021/22 Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
2022/23 Lillehammer Ishockeyklubb Elite, Lillehammer 
2023/24 Lillehammer Ishockeyklubb Elite, Lillehammer 
2024/25 Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
2025/26 Stavanger Ishockeyklubb (Oilers), Stavanger 
 
 
 
GULLPUCKEN – MENN 
Gullpucken ble innstiftet i 1959, og tildeles den norske spilleren som etter juryens mening 
har vært best på klubb- og landslag i den aktuelle sesongen.  Juryen oppnevnes av 
Norges Ishockeyforbunds styre. 
 
1959: Leif Solheim, Furuset 
1960: Tor Gundersen, Vålerengen  
1961: Egil Bjerklund, Halse/Løren 
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1961: Knut Nygård, Skeid 
1962: Roar Bakke, Gamlebyen/Forward 
1963: Einar Bruno Larsen, Vålerengen 
1964: Chr. Petersen, Gamlebyen/Forward 
1965: Thor Martinsen, Skeid 
1966: Per Skjerwen Olsen, Vålerengen 
1967: Jan Erik Solberg, Jar 
1968: Olav Dalsøren, Tigrene 
1969: Georg Smefjell, Tigrene 
1970: Steinar Bjølbakk, Vålerengen 
1971: Terje Thoen, Sinsen 
1972: Steinar Bjølbakk, Vålerengen 
1973: Arne Mikkelsen, Vålerengen 
1974: Jan Kinder, Hasle/Løren 
1975: Morten Johansen, Frisk 
1976: Svein Pedersen, Hasle/Løren 
1977: Jørn Goldstein, Manglerud/Star 
1978: Roar Øvstedal, Manglerud/Star 
1979:  Morten Sethereng, Frisk 
1980: Geir Myhre, Hasle/Løren 
1981: Bjørn Skaare, Furuset 
1982: Geir Myhre, Sparta 
1983: Trond Abrahamsen, Manglerud/Star 
1984: Øyvind Løsåmoen, Storhamar 
1985: Erik Kristiansen, Storhamar 
1986: Ørjan Løvdal, Stjernen 
1987: Ørjan Løvdal, Stjernen 
1988: Petter Salsten, Furuset 
1989: Jim Marthinsen, Trondheim 
1990: Stephen Foyn, Sparta 
1991: Geir Hoff, Furuset 
1992: Jon Magne Karlstad, IL VIF Ishockey 
1993: Jim Marthinsen, IL VIF Ishockey 
1994: Espen Knutsen, IL VIF Ishockey 
1995: Trond Magnussen, Lillehammer IK 
1996: Ole Eskild Dahlstrøm, Storhamar IL 
1997: Petter Salsten, Storhamar IL 
1998: Morten Finstad, Stjernen Hockey 
1999: Svein Enok Nørstebø, Trondheim IK 
2000: Pål Johnsen, Storhamar IL 
2001: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen 
2002: Mats Trygg, Färjestad 
2003: Tommy Jakobsen, Düsseldorf 
2004: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen 
2005: Tommy Jakobsen, Düsseldorf 
2006: Tore Vikingstad, DEG Ishockey GmbH 
2007: Anders Bastiansen, Mora IK 
2008: Mats Trygg, Kölner Haie 
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2009: Patrick Thoresen, HC Lugano 
2010: Mats Zuccarello Aasen, Modo Hockey 
2011: Anders Bastiansen, Färjestad BK 
2012: Patrick Thoresen, SKA St. Petersburg, KHL 
2013: Lars Haugen, HC Dinamo, Minsk, Hviterussland 
2014: Jonas Holøs, Torpedo Yaroslavl 
2015: Mathis Olimb, Frölunda HC 
2016: Mats Zuccarello Aasen, New York Rangers 
2017: Mats Zuccarello Aasen, New York Rangers 
2018: Ken Andre Olimb, Linköping 
2019: Tobias Lindström, Vålerenga Ishockey Elite  
2020: Henrik Haukeland, KooKoo 
2021: Erlend Lesund, Rögle  
2022: Mats Zuccarello Aasen, Minnesota Wild 
2023: Emil Martinsen Lilleberg,Oscarshamn 
2024: Patrick Thoresen, Storhamar IL Elite, Ishockey 
2025: Emil Martinsen Lilleberg, Tampa Bay Lightning  
2026: Max Krogdahl, Skellefteå AIK 
 
 
 
GULLPUCKEN – KVINNER  
Tidligere Valemon-prisen ble innstiftet i 2000, og tildeles den norske kvinnespilleren som 
etter juryens mening har vært best på klubb- og landslag i den aktuelle sesongen.  
Juryen oppnevnes av Norges Ishockeyforbunds styre. 
 
2001: Ingvild Øversveen, Furuset Ishockey IF 
2002: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2003: Hege Ask, Vålerenga Ishockey 
2004: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2005: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2006: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2007: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2008: Line Bialik Øien, Segeltorps IF 
2009: Line Bialik Øien, Segeltorps IF 
2010: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2011: Helene Martinsen, Segeltorps IF 
2012: Trine Martens, Vålerenga Ishockey 
2013: Andrea Dalen, Ringerike Ishockeyklubb 
2014: Ingvild Farstad, Linköping Hockey Club 
2015: Madelén Haug Hansen, Linköping Hockey Club 
2016: Andrea Dalen, Djurgårdens IF 
2017: Andrea Dalen, Djurgården IF 
2018: Ingrid Morset, Linköping Hockey Club 
2019: Madelén Haug Hansen, Linköping Hockey Klubb 
2020:  Mathea Fisher, University of British Columbia 
2021: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen. 
2022: Mathea Fisher, SDE  
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2023: Emma Bergesen Aarthun, Mount Royal University 
2024: Ena Nystrøm, Mercyhurst University 
2025: Andrea Dalen, Frölunda 
2026: Ena Nystrøm, Brynäs 

 
 
 
 
GULLPUCKEN – PARA ISHOCKEY 
Delt ut for første gang i historien for sesongen 2017-2018 
 
2018: Audun Bakke, Oslo Kjelkehockeyklubb 
2019: Audun Bakke, Vålerenga Ishockey 
2020: Det ble ikke foretatt noen utdeling denne sesongen 
2021: Loyd Remi Pallander Solberg, Vålerenga Ishockey 
2022: Knut-André Nordstoga, Vålerenga Ishockey 
2023: Ola Bye Øiseth, Kråkene Moss  
2024: Andreas Gjessing Sundt, VIF Para-ishockey 
2025: Morten Værnes, Vålerenga Ishockey 
2026: Lena Schrøder, Vålerenga Ishockey 


