NORGES ISHOCKEY FORBUND

THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION

PROGRAM

1800

1815 - 1845
1900 - 2130
0830
0930 - 1015
1030 - 1115
1130 -1200
1300
1530
1630

Fremmgte spillere
Mat/frukt i hallen
Informasjonsmgte alle

Tester i vektrom

Fremmagte alle
Trening gruppe 1
Fys gruppe 2
Trening gruppe 2
Fys gruppe 1
Frukt i hallen
Varm lunsj
Internkamp
Maltid

Barmark 3000m

0730
0800 — 0920

1030 - 1115
1200 - 1320

1400
1730
1830

0730
0800 — 0845
0900 — 0945

1100
1200
1300

Fremmgte alle
Istrening gruppe 1
Screening gruppe 2
Frukt i hallen

Varm lunsj

Trening gruppe 2
Screening gruppe 1
Varm mat
Fremmgte

Internkamp

Fremmgte alle
Trening gruppe 1
Trening gruppe 2
Pakking og rydding
Varm lunsj

Mgte

Avslutning -hjemreise

POST: Ulleval Stadion, 0840 Oslo | BES@K: Sognsveien 75 J, 0840 OSLO | TLF: +47 2102 9000
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