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Særskilt definisjon av lokale og regionale konkurranser og 
idrettsarrangementer i barneidretten  
 
Norges ishockeyforbund har ar følgende definisjon av lokale og regionale konkurranser 
for ishockeysesongen 24/25 og 25/26. 
 
 
Bestemmelsene om barneidrett, 3a) 
 
Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 6 år og 
først og fremst i egen klubb. 
 
NIHF søker om å få definere lokale konkurranser og idrettsarrangementer følgende for 

våre ulike regioner.  

• For Nord-Norge vil det til enhver tid være den definerte region.  

• For regionene Sørvest, Viken Vest, Oslo/Viken Øst, Romerike/Innlandet og Midt ønsker vi 

som hovedregel å definere lokale konkurranser som innen 45 minutter kjøretid, men med 

åpning for at der det finnes en/flere klubber som ikke har annen klubb innenfor denne 

reiseavstanden tillates det å spille mot den klubben(e) som ligger nærmest.  

Dette gjelder for årsklassene U7/JU7, U8 og U9/JU9 

 
 
Bestemmelsene om barneidrett, 3b) 
 
Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de fyller 9 
år. 
 
NIHF ønsker å kunne definere dette som innenfor den definerte region. Dette gjelder for 
årsklassene U10/JU10 og U11/JU11 
 


