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SAMMENDRAG OG ANBEFALING 

Konklusjon 

Norges ishockeyforbund har anbefalt strømming av senior bredde og aldersklasser ned 
til og med U16. Hovedbegrunnelsen for dette, er at ishockey i disse årsklassene har 
landsomfattende serier og som innebærer betydelige reisekostnader for utøvere. For at 
foresatt og nærstående skal kunne følge opp ungene, er det viktig å kunne tilby 
strømming av kamper. I tillegg er strømming innarbeidet som en naturlig del av idretten 
og benyttes mye i spiller- og dommerutvikling. Idrettens egenart, med svært hurtige 
endringer i spillet, gjør at behovet for å kunne evaluere ut fra bilder er avgjørende. 
Levende bilder benyttes derfor som verktøy for spillerutvikling over hele verden. Det er 
også et viktig verktøy for utvikling av dommere, samt at det benyttes til å ettergå 
hendelser som har funnet sted under kamp. Det siste anses ha en regulerende effekt.  

Avslutningsvis legges det vekt på at i vår idrett filmes det fra avstand, spillerne har mye 
utstyr på seg, og at de under 18 år og jenter benytter heldekkende ansiktsmasker. 

Forutsetninger ved godkjenning 

•    Absolutt reservasjonsordning implementert 

•    Teknisk sikkerhet på plass (europeiske leverandører) 

•    Flerspråklig informasjon tilgjengelig 

•    Automatisk beskyttelse av sårbare grupper 

Kritiske risikofaktorer 

•     Eksponering av barn med beskyttelsesbehov 

•     Digital mobbing og misbruk av materiale 

•     Prestasjonspress og psykiske belastninger 

 



 

1. JURIDISK GRUNNLAG  

1.1 Behandlingsgrunnlag: Berettiget interesse 

Datatilsynets avgjørelse: Samtykke kan ikke brukes når mer enn to personer vises i 
bildet. 
Konsekvens: For lagidretter er berettiget interesse eneste mulige 
behandlingsgrunnlag. 

1.2 Aldersgrenser (NIFs retningslinjer) 

•   Under 15 år: Ingen strømming 

•   Hvis deltakere under 13 år: Ingen strømming 

•    15-18 år: Strømming mulig ved positiv interesseavveining 

1.3 Lokale bestemmelser 

    Viktig: Kommunale retningslinjer kan være strengere enn NIFs regler. 

 

2. INTERESSEAVVEINING 

2.1 Hovedargumenter FOR strømming 

Samfunnsinteresser: 

•                                               Familier og nærstående kan følge opp ungdommen uten å måtte reise 

•                     Fremmer fysisk aktivitet og idrettsdeltagelse 

•    Viktig for å synliggjøre mangfold og bredden av ishockey 

•              Læring og taktisk utvikling for utøvere og dommere 

Særlig for små idretter: 

•           Viktig eksponeringsmulighet 

•    Potensielle inntekter til klubber 

•        Rekrutteringsverktøy 

 

 

 



2.2 Hovedargumenter MOT strømming 

Personvern og sikkerhet: 

•     Permanent lagring og eksponering på internett 

•    Risiko for eksponering av sårbare barn (kode 6/7, krisesentre) 

•        Mulig misbruk av potensielle overgripere 

Psykososiale faktorer: 

•            Økt prestasjonspress og angst (særlig jenter) 

•        Digital mobbing og "exposed-kontoer" 

•    Økonomisk ekskludering gjennom abonnementsordninger 

•          Følelse av konstant overvåkning 

2.3 Vurdering av gruppedynamikk 

Særlig utfordring: Kollektivt press i lagidretter gjør det vanskelig å reservere seg uten å 
"ødelegge for laget". 

2.4 Idrettsspesifikke vurderinger 

         ISHOCKEY  

Særlige fordeler  

• Teknisk analyse: Skøyteteknikk, stickhandling og skudd  

• Taktisk forståelse: Power play, undertall og linjekombinasjonsstrategi  

• Keeperteknikk: Posisjonering og teknikk lett synlig  

• Disiplinære forhold og utvikling av dommere: antatt å være disiplinerende og gjør 
det enklere å følge opp hendelser jf. høy hastighet i spillsituasjoner  

• Mindre mediedekning: Strømming gir viktig eksponering  

Særlige risikoer  

•     Høy hastighet: Episoder fra kamp kan fremstå som voldsomme  

•     Aggressivitet: Taklinger og gruff-situasjoner kan virke skremmende  

•     Skaderisiko: Risiko for å vise alvorlige skader på grunn av høyt tempo og krav 
til rask reaksjon fra sekretariat 

•     Følelser: Intensive reaksjoner på straffer og mål  



• Spesifikke tiltak  

• Fokus på teknikk, ferdighet og spilleforståelse er en internasjonal trend vi følger 
tett 

• Pause strømming ved episoder som eskalerer   

• Unngå nærbilde av konflikter og gruff-situasjoner  

• Stopp strømming og klar instruks ved alvorlige skader 

• Respekt for spillerboks og lagdiskusjoner  

Andre hensyn  

I Norsk ishockey har et begrenset antall anlegg og lag spredt utover landet, noe som 
krever omfattende reising for unge spillere fra tidlig alder. De høye reisekostnadene og 
geografiske avstandene gjør det ofte umulig for foresatt og nærstående å være fysisk til 
stede på kamper. Siden forskning viser at støtte fra nærstående er avgjørende for at 
ungdom fortsetter med idrett, blir muligheten til å følge kampene via direktestrømming 
en kritisk faktor for å opprettholde engasjement og motivasjon. For utvikling av norske 
spillere, er vi også avhengig av å ha samme rammebetingelser som resten av ishockey 
verden. Dette for å kunne sikre synliggjøring av norske talenter internasjonalt. At kamper 
gjøres tilgjengelig i form av levende bilder er også et krav ved tildeling av turneringer 
internasjonalt helt fra U16 og oppover.  

Anbefaling for ishockey  

Strømming til og med U16 aldersklasse. 

Moderat-høy terskel: Krever erfarne ressurser i sekretariat med kunnskap om gjeldende 
instruks og som evner å identifisere situasjoner.  

 

3. AVBØTENDE TILTAK 

3.1 Absolutt reservasjonsordning 

• Nulltoleranse: Én reservasjon stopper ALL strømming 

• 100% anonymt: Ingen får vite hvem som reserverte seg 

• Automatisk beskyttelse: Kode 6/7 registrerte reserveres automatisk 

• Bred definisjon: Inkluderer alle former for beskyttelsesbehov 

• Nedre aldersgrense: ingen strømming ved deltakere under 13 år 

 



3.2 Teknisk sikkerhet 

• 🇪🇺 Europeiske leverandører: Ikke kinesiske kameraer 

•      Påloggingsløsning for seere på samme nivå som andre mediekanaler (Tv2 
med flere) 

•         Begrenset lagring: Maks 60 dager 

•    Ingen nedlastingsløsning på visningsplattformen 

3.3 Organisatoriske tiltak 

•      Flerspråklig informasjon for alle familier 

•    Opplæring av frivillige og sekretariat 

•     Overvåking av sosiale medier for misbruk 

•       Holdningsarbeid for å senke terskel for reservasjon 

•       Kampovervåkning med etablerte rutiner for stopp og sletting 

3.4 Idrettsspesifikke tiltak 

•       Kameraposisjonering: Fokus på spillet, ikke enkeltpersoner 

•     Pauser: Stopp strømming i pauser og ved skader 

•    Unngå nærbilde: Av emosjonelle reaksjoner og konflikter 

 

4.  GRADVIS TILNÆRMING – felles pilot strømming ungdomsklasser 

Fase A: Høyt nivå og sluttspill bredde - første (6 måneder) 

• Senior bredde 
• U20 og U 18 
• U16 

 

Suksesskriterier 

•       Maksimalt 8 % reservasjonsrate 

•        Positiv tilbakemelding fra >80% av spurte foresatte, utøvere, trenere og 
lagledere er positive til fortsatt strømming av aldersnivået  

•     Null alvorlige personvernbrudd 



4.3 Stoppekriterier 

•     Økning i reservasjoner over 12% 

•        Systematisk misbruk til mobbing 

•            Dokumentert negativ påvirkning på psykisk helse 

•    Økende økonomisk ekskludering 

•   Kritiske tekniske problemer som ikke løses innen 24 t (presisert til kritiske feil) 

•    >10% av berørte er negative til videre strømming av aldersnivået de har sett 
på (spesifisert) 

5. KONKLUSJON 

5.1 Interesseavveiningens resultat 

Interesseavveiningen konkluderer med at strømming kan anbefales for aldersklasse til 
og med U16, forutsatt at alle avbøtende tiltak implementeres. Samfunnsinteressene og 
de positive effektene for inkludering og utvikling veier tyngre enn risikofaktorene når 
disse reduseres gjennom omfattende sikkerhetstiltak. Her er også ishockeyens egenart, 
med utstyr og heldekkende ansiktsmasker vektlagt 

5.2 Oppfølging 

•              Månedlig: Overvåking av reservasjoner og teknisk sikkerhet 

•              Kvartalsvis: Evaluering med deltakere og foresatte 

•              Årlig: Helhetlig gjennomgang og beslutning om videreføring 

5.3 Kontaktinformasjon 

Ansvarlig: Petter Salsten 
Juridisk rådgiver: NIFs juridiske avdeling 
Teknisk support: MyGame 

6. VEDLEGG OG MODULER 

Vedlegg A: Tekniske spesifikasjoner 
Vedlegg B: Pilotimplementering 
Vedlegg C: Informasjonsmateriell 
Vedlegg D: Evalueringsskjemaer 
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