SONDAG

Kl. 1800: Fremmagte for alle gruppene (Sted: Tribunen i CC-Amfi)
1800 - 1845: Velkommen til Eliteleir! Betraktninger fra NIHF.
1845 - 1915 1845 - 1915 1845 - 1915 1845 - 1915 1845 - 1915 1845 - 1915 1845 - 1915
Middag Middag Soverom Soverom Garderobe Informasjon Informasjon
1915 - 1945 1915 - 1945 1915 - 1945 1915 - 1945 1915 - 1945 1915 - 1945 1915 - 1945
Informasjon Informasjon Garderobe Garderobe Middag Middag Middag
1945 - 2015 1945 - 2015 1945 - 2015 1945 - 2015 1945 - 2015 1945 - 2015 1945 - 2015
Garderobe Garderobe Middag Middag Informasjon Soverom Soverom
2015 - 2045 2015 - 2045 2015 - 2045 2015 - 2045 2015 - 2045 2015 - 2045 2015 - 2045
Soverom Soverom Informasjon Informasjon Soverom Garderobe Garderobe
. . o -
2000 - 2120: Frigaing for alle
2130 - 2200 2130 - 2200 2130 - 2200
Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat
2200 - 2230 2200 - 2230 2200 - 2230 2200 - 2230
Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat

Kl. 2300: Ro og god natt




MANDAG 31

MV/
2 3 4 6 7 STORHAMAR DOMMERE
0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost
0730 - 0800 Frokost 0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0800 - 0920
CC-Amfi
0900 - 1015 0900 - 1000
Barmark 5 Barmark 2
0930 - 1050
0945 - 1105 CC-Amfi 1000 - 1100
1015 - 1130 Storhamar Ishall Barmark 2
Barmark 5
15100 § 1§020 1115 - 1145 Lunch 1100 - 1220 1115 - 1145 Lunch
armar 1130 - 1200 Lunch Malvakter
1130 - 1245 CC-Amfi
1200 - 1230 Lunch Barmark 5 R
1215 - 1245 Lunch 1200 - 1300
Barmark 2
1300 - 1330 Lunch e 1245 - 1405
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch Eautll Storhamar Ishall
1330 - 1430
Barmark 3
1415 - 1505
1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1545 Storhamar Ishall
Barmark 2 Barmark 3 Barmark 5
1515 - 1605
1515 - 1630
Storhamar Ishall Barmark 1
1600 - 1650
] . ] . CC-Amfi 1615 - 1705 ) .
1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag Storhamar Ishall 1630 - 1730 1630 - 1700 Middag 1645 - 1715 Middag
Barmark 2
1715 - 1805 1700 - 1820
1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag Storhamar Ishall Storhamar A
6 Rad - 6 Hvit CC-Amfi
1815 - 1905 Kamper
1830 - 1930 1830 - 1920 CC- 1830 - 1900 Middag Storhamar Ishall
Amfi 1845 - 1915 Mlddag 7 Grgnn - 7 Gul
Barmark 2 2 Grgnn - 2 Gul
1915 - 2005 Kamper
Storhamar Ishall 1930 - 2020
3 Sort - 3 Hvit CC-Amfi
4 Orange - 4 Lilla
Kamper
2030 - 2120
2100 - 2130 Kveldsmat CC-Amfi
Kamper
2130 - 2200 Kveldsmat 2130 - 2200 Kveldsmat 2130 - 2220
CC-Amfi

2230 - 2300 Kveldsmat

2200 - 2230 Kveldsmat

2230 - 2300 Kveldsmat

2230 - 2300 Kveldsmat

2230 - 2300 Kveldsmat




MV/
STORHAMAR
0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost

0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0730 - 0800 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0800 - 0920
CC-Amfi

0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 5 Barmark 1

0945 - 1100

Barmark 1
1015 - 1130 1015 - 1130

Barmark 5 Barmark 5

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch

1130 - 1245 1130 - 1245

1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch Barmark 1 Barmark 5
1300 - 1330 Lunch
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch

1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 7 Barmark 3

1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1530
Barmark 7 Barmark 3 Barmark 9

1515 - 1605
1530 - 1630 Storhamar Ishall 1530 - 1630
Barmark 3 Barmark 9

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag
1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag

1830 - 1900 Middag
1845 - 1915 Middag

1900 - 1950
CC-Amfi
4 Orange - 5 Sort




ONSDAG

4 o | e |
STORHAMAR

0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 1 Barmark 6

0945 - 1100

Barmark 1
1015 - 1130 1015 - 1130

Barmark 7 Barmark 6

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch

1130 - 1245 1130 - 1245

Barmark 6 1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch Barmark 7

1245 - 1405

345 Lunch Storhamar Ishall

1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 9 Barmark 3

1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1530
Barmark 7 Barmark 7 Barmark 3
1500 - 1615
1530 - 1630 Barmark 3
Barmark 9

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag
1730 - 1800 Middag 1 1800 Middag

1800 - 1850

1830 - 1900 Middag

2100 - 2130 Kveldsmat | 2100 - 2130 Kveldsmat
2115 - 2205
2200 Kveldsmat Storhamar Ishall 2130 - 2200 Kveldsmat
4 Orange - 5 Turkis
2200 - 2230 Kveldsmat g
2230 - 2300 Kveldsmat | 2230 - 2300 Kveldsmat




TORSDAG

0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost
0730 - 0800 Frokost 0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0900 - 1015 0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 6 Barmark 1 Barmark 4

1015 - 1130 1015 - 1130
Barmark 4 Barmark 6

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch
1130 - 1245 1130 - 1245
Barmark 4 Barmark 6 1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch

1230 - 1350

1300 - 1330 Lunch et
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch gl

1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 7 Barmark 4

1430 - 1530 1430 - 1530

Barmark 9 Barmark 4 1430 - 1545

Barmark 6

1530 - 1630 1530 - 1630
Barmark 9 Barmark 4

1630 - 1700 Middag | 1630-1700 Middag | 1630-1700 Middag
1730- 1800 Middag | 1730-1800 Middag Stcl)zhfn; alrﬁ(s)ﬁau

1830 - 1900 Middag
1845 - 1915 Middag

2100 - 2150 2100 - 2130 Kveldsmat | 2100 - 2130 Kveldsmat
CC-Amfi
2130 - 2200 Kveldsmat | 2130 - 2200 Kveldsmat 4 Orange - 7 Grgnn
2200 - 2230 Kveldsmat
2230 - 2300 Kveldsmat | 2230 - 2300 Kveldsmat

Mv/
STORHAMAR

0800 - 0830 Frokost

1115 - 1145 Lunch

1645 - 1715 Middag

2230 - 2300 Kveldsmat




0700 - 0730 Frokost

MV/
STORHAMAR DOMMERE
0730 - 0800 Frokost 0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0900 - 1015 0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 8 Barmark 8 Barmark 8

1015 - 1130 1015 - 1130
Barmark 8 Barmark 8

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch
1130 - 1245 1130 - 1245 s 11h15 - 12|3E ’
Barmark 8 Barmark 4 torhamar Isha -1230 L

1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 10 Barmark 10

1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1530
Barmark 10 Barmark 8 Barmark 10

1530 - 1630 1530 - 1630
Barmark 9 Barmark 10

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag
1645 - 1715 Middag

1700 - 1750

1730 - 1800 Middag | 1730-1800 Middag CC-Amfi

1830 - 1900 Middag
1845 - 1915 Middag

2015 - 2105
Storhamar Ishall




LARDAG

4
0700 - 0730 0700 - 0730
Frokost Frokost
0730 - 0800 0730 - 0800
Frokost Frokost
0800 - 0830 0800 - 0830 0800 - 0830
0800 - 0850 0815 - 0905 Frokost Frokost Frokost
1 BI& - 1 Burgunder 2 Gregnn - 2 Gul
CC-Amfi Storhamar
0830 - 0915 0830 - 0915
Rydde soverom og felles Rydde soverom og felles
0900 - 0950 0915 - 1005 0830 - 1030
3 Sort - 3 Hvit 4 Lilla - 4 Orange Rydde soverom og felles
CC-Amfi Storhamar
1000 - 1050 1015 - 1105
6 Rad - 6 Hvit 7 Grgnn - 7 Gul
CC-Amfi Storhamar
0930 - 1200 0930 - 1200
Rydde soverom og felles Rydde soverom og felles 1100 - 1150
Pakking Pakking 5 Sort - 5 Turkis
1030 - 1200 1030 - 1200 Storhamar
Rydde i soverom Rydde i soverom
og felles og felles 1115 - 1200 1115 - 1200
Rydding, pakking Rydding, pakking
1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330
Avslutning, lunch Avslutning, lunch Auvslutning, lunch Auvslutning, lunch Auvslutning, lunch Avslutning, lunch Avslutning, lunch




OVERSIKT BARMARK UKE 31

gkt nr. Hva Hvor _ 2 3 4 _ 6 7
1 Test: 3000m Borstad ogzgs-dffoo ogggs-df(?ls og(z)lgsidflgoo 09To%rs-d1%915 11265?16‘2945 151\:?1_(1161330 oggi(gs-dfgls
2 Tes;:tiﬁg(f:n;g:me’ Storhamar Héndball (?) 18!8@5530 11|\ggrjdf§oo 14“38@55?30 12“38r1dfe?oo 16“38@5?30 ogl\ggn-df(?oo 1ol\ggn-dffoo
3 IAGEIR G, Gl (el Styrkerom 152(r)s-dfgso 13!8@54?30 15(335-df315 14“38@5530 14;gs-dfgso 13288-de?30 14288-(15330
4 T ek Korridor og styrkerom 11T3%rs-d1azg45 14T3(gs-d16:3930 11§{Je-d 1545 15T3cz)rs-‘d1asgao 09-[)cz)rs-d1%915 10Tlisrs-dlalgso 13T3%rs-dligso
S Kristian Goransson 1 Aer 1ol\£grldflgso oggi(gs-dfgls 11'\§grldf§45 10T1i5rs-df§30 ogl\ggrjdfgls 11233-(?345 14'28[]-(15545
6 Kristian Goransson 2 Aer 11288-df§45 11T3(gs-d1azg45 058’68.(13?5 og(ggsidfgls 14T3cz)rs-‘d1623945 10?2%(1?330 10Tlisrs-dlalgso
7 Hurtighet Prestrud 14238-df§30 14;gs-dfsgso 13;gs-dfgso 142351(1?330 10?251(1?1930 13T3%rs-dlig3o 11238-df2945
8 Agility, spenst Prestrud 10"itrse-d 1130 11§(r)e-d 1245 14§(rae-d 1530 ogg(r)e-d 1015 ogg(r)e-d 1015 ogg(r)e-d 1015 10?56-d 1130
9 Ballspill FIEEIREL e 14T3(())rs-dla;3930 15238-dfgso 15T3c())rs-dl%gso 152(r)e-d 1630 13(3)’351(11‘34?30 14ggs-dfg3o 152gs-dfg3o
10 Fri akivitet 78D 152(r)e-d 1630 132{)e-d 1430 132{)e-d 1430




