MANDAG 32
oo | oome |

0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost
0730 - 0800 Frokost 0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 5 Barmark 2

0945 - 1100
Barmark 4

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch

0930 - 1050
CC-Amfi
1015 - 1130 1015 - 1130
Barmark 5 Barmark 2

1130 - 1245 1130 - 1245

1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch Barmark 5 Barmark 2

1300 - 1330 Lunch
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch
1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 2 Barmark 3

1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1530
Barmark 3 Barmark 9 Barmark 5
1530 - 1630 1530 - 1630
Barmark 2 Barmark 3

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1615 - 1705 1630 - 1700 Middag
1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag
1830 - 1900 Middag

2000 - 2050
CC-Amfi
4 Orange - 4 Lilla




MV/
STORHAMAR
0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost

0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0730 - 0800 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0800 - 0920
CC-Amfi

0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 5 Barmark 1

0945 - 1100

Barmark 1
1015 - 1130 1015 - 1130

Barmark 1 Barmark 5

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch

1130 - 1245 1130 - 1245

1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch Barmark 1 Barmark 5
1300 - 1330 Lunch
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch

1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 2 Barmark 3

1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1530
Barmark 7 Barmark 3 Barmark 1

1515 - 1605
1530 - 1630 Storhamar Ishall 1530 - 1630
Barmark 3 Barmark 9

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag
1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag

1830 - 1900 Middag
1845 - 1915 Middag

1900 - 1950
CC-Amfi
4 Orange - 5 Rad




Mv/
STORHAMAR
0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost

0730 - 0800 Frokost 0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost

0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 1 Barmark 6

0945 - 1100

Barmark 1 1015 - 1130 1015 - 1130

Barmark 7 Barmark 6

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch

1130 - 1245 1130 - 1245

Barmark 6 1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch Barmark 7
1300 - 1330 Lunch 1245 - 1405

Storhamar Ishall 1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 9 Barmark 3

1530 - 1630 Barmark 3
Barmark 9

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag

1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag

1645 - 1715 Middag

1430 - 1530 1430 -1 1430 - 1530
Barmark 7 Barmark 7 Barmark 3
1500 - 1615

1800 - 1850
1830 - 1900 Middag CC-Amfi

2115 - 2205 2100 - 2130 Kveldsmat | 2100 - 2130 Kveldsmat
- 2200 Kveldsmat Storhal Ishall 2130 - 2200 Kveldsmat
2200 - 2230 Kveldsmat A Dlelngle = b Tdde
2230 - 2300 Kveldsmat | 2230 - 2300 Kveldsmat




TORSDAG

4| | oot | cowene
STORHAMAR

0900 - 1015 0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 6 Barmark 1 Barmark 4

1015 - 1130 1015 - 1130
Barmark 2 Barmark 6

1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch
1130 - 1245 1130 - 1245
Barmark 4 Barmark 6 1200 - 1230 Lunch 1200 - 1230 Lunch

1230 - 1350

1 -
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch CC-Amfi
1330 - 1430 1330 - 1430
Barmark 9 Barmark 4

1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1545

Barmark 9 Barmark 4 Barmark 6
1530 - 1630 1530 - 1630
Barmark 9 Barmark 4

1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag
1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag Storhamar Ishall

1830 - 1900 Middag
1845 - 1915 Middag




FREDAG

MV/
0700 - 0730 Frokost 0700 - 0730 Frokost
0730 - 0800 Frokost 0730 - 0800 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost 0800 - 0830 Frokost
0900 - 1015 0900 - 1015 0900 - 1015
Barmark 8 Barmark 8 Barmark 8
0930 - 1050
0945 - 1105 CC-Amfi
1015 - 1130 Storhamar Ishall 1015- 1130
Barmark 8 Barmark 8
1115 - 1145 Lunch 1115 - 1145 Lunch élog - 1220 1115 - 1145 Lunch
1130 - 1245 1130 - 1245 1115 - 1235 tgrc"’};”n?frl A
1200 - 1230 Lunch Barmark 8 Barmark 4 Storhamar Ishall 1200 - 1230 Lunch
1300 - 1330 Lunch .
1315 - 1345 Lunch 1315 - 1345 Lunch s 12':15 1Aiog I
1330 - 1430 BB (e 1330 - 1430
Barmark 10 Barmark 10 1400 - 1450 415 - 1508
CC-Amfi .
1430 - 1530 1430 - 1530 1430 - 1530 Storhamar Ishall
Barmark 10 Barmark 8 Barmark 10
- 1530 - 1630 1530 - 1630
1600 - 1650 Barmark 9 Barmark 10
1630 - 1700 Middag CC-Amfi 1615 - 1705 1630 - 1700 Middag 1630 - 1700 Middag
Storhamar Ishall 1645 - 1715 Middag
1700 - 1750
1730 - 1800 Middag 1730 - 1800 Middag CC-Amfi -
1800 - 1850
: Kamper
1830 - 1900 Middag CC-Amfi - P
1845 - 1915 Middag
1915 - 2005 Kamper
Storhamar Ishall
2 Gul - 1 Burgunder 2000 - 2050
CC-Amfi 2015 - 2105 Kamper
3 Sort - 2 Grgnn Storhamar Ishall
2100 - 2130 Kveldsmat 4 Orange - 5 Turkis 2100 - 2130 Kveldsmat «
_ amper
2130 - 2200 Kveldsmat | 2130 - 2200 Kveldsmat 2115 - 2205 .
Storhamar Ishall
2200 - 2230 Kveldsmat
2230 - 2300 Kveldsmat | 2230 - 2300 Kveldsmat 2230 - 2300 Kveldsmat




LORDAG

4
0700 - 0730 0700 - 0730
Frokost Frokost
0730 - 0800 0730 - 0800
Frokost Frokost
0800 - 0830 0800 - 0830 0800 - 0830
0800 - 0850 0815 - 0905 Frokost Frokost Frokost
1 BI& - 1 Burgunder 2 Grgnn - 2 Gul
CC-Amfi Storhamar
0830 - 0915 0830 - 0915
Rydde soverom og felles Rydde soverom og felles
0900 - 0950 0915 - 1005 0830 - 1030
3 Sort - 3 Hvit 4 Lilla - 4 Orange Rydde soverom og felles
CC-Amfi Storhamar
1000 - 1050 1015 - 1105
CC-Amfi Storhamar
0930 - 1200 0930 - 1200
Rydde soverom og felles Rydde soverom og felles 1100 - 1150
Pakking Pakking 5 Rad - 5 Turkis
1030 - 1200 1030 - 1200 Storhamar
Rydde i soverom Rydde i soverom
og felles og felles 1115 - 1200 1115 - 1200
Rydding, pakking Rydding, pakking
1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330 1230 - 1330
Avslutning, lunch Avslutning, lunch Auvslutning, lunch Auvslutning, lunch Auvslutning, lunch Auvslutning, lunch Avslutning, lunch




BARMARK UKE 32

) Tirsdag Onsdag Onsdag Torsdag Tirsdag Tirsdag Tirsdag

1 Test: 3000m Barstad 0945-1100 | 0900-1015 | 0945-1100 | 0900-1015 | 1130-1245 | 1430-1530 | 0900 - 1015
Test: 240m shuittle, Mandag Mandag Tirsdag Mandag Mandag Torsdag Mandag

2 stille lengde Hamar Katedralskole 1330- 1430 | 1015-1130 | 1330-1430 | 1130-1245 | 1530-1630 | 1015-1130 | 0900- 1015
. : Tirsdag Mandag Mandag Tirsdag Tirsdag Mandag Onsdag

3 Test: Chins, dips, benk Styrkerom 1530-1630 | 1330-1430 | 1430-1530 | 1430-1530 | 1430-1530 | 1530-1630 | 1430-1530
Test: Kassehopp, i Torsdag Torsdag Fredag Torsdag Torsdag Mandag Torsdag

4 brutalbenk Korridor og styrkerom | 1134 1945 | 1430-1530 | 1130-1245 | 1530-1630 | 0900-1015 | 0945-1100 | 1330- 1430
- ; : Mandag Tirsdag Mandag Tirsdag Mandag Tirsdag Mandag

5 Kristian Goransson 1 Aler 1015-1130 | 0900-1015 | 1130-1245 | 1015-1130 | 0900-1015 | 1130-1245 | 1430-1545
- ; : Onsdag Torsdag Torsdag Onsdag Torsdag Onsdag Torsdag

6 Kristian Goransson 2 Aler 1130-1245 | 1130-1245 | 0900-1015 | 0900-1015 | 1430-1545 | 1015-1130 | 1015-1130
: Onsdag Tirsdag Tirsdag Onsdag Onsdag Torsdag Onsdag

7 Hurtighet Prestrud 1430-1530 | 1430-1530 | 1330-1430 | 1430-1530 | 1015-1130 | 1330-1430 | 1130-1245
. Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag

8 Agility, spenst Prestrud 1015-1130 | 1130-1245 | 1430-1530 | 0900-1015 | 0900-1015 | 0900-1015 | 1015-1130
: i Torsdag Onsdag Torsdag Fredag Onsdag Tirsdag Tirsdag

9 Ballspill Prestrud, Ajer 1430-1530 | 1530-1630 | 1530-1630 | 1530-1630 | 1330-1430 | 1430-1530 | 1530- 1630
o Fredag Fredag Fredag

10 Fri akivitet TBD 1530-1630 | 1330-1430 | 1330- 1430




