Basisferdigheter 1 - 11/01/16, 10:54am - 90 mins

Norge - Basisferdigheter - MITE

Notes: Trening med mal om 3 utvikle basisferdighetene:

- Puckfgring

- Pasning/ mottak
- Bruk av begge hender

Stasjonstrening Teknikk Nybegynner - 10 mins

Prepared by: Espen Hegde
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Key Points: Tekniske ferdigheter

Stasjonstrening Nybegynner - 10 mins
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Key Points: Lek Gjennomfgring Teknikk
4-Deling Stasjonstrening - 10 mins
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Key Points: Timing Basis Detaljer



Skuddtrening viderekommen - 10 mins
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4 varianter av skuddgvelser.

Viktig med bruk av begge hender bade ifm
fgring, mottak, pasning og skudd.

Teknisk trening der skuddet er det viktigste.

Key Points: Tekniske ferdigheter Avslutninger Puckbehandling



